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1. INTRODUCAO

A pandemia COVID-19, que surgiu no final de 2019, impactou os cinco
continentes, revelando de forma contundente diversos problemas, como o
aumento da mortalidade, crises financeiras nacionais, sobrecarga e insuficiéncia
dos sistemas de saude, falta de interagdes sociais e o crescimento dos
transtornos psicolégicos (HIPOLITO et al., 2023). O impacto significativo na satde
mental resultou em um aumento das queixas de problemas de memoria em larga
escala, sendo mais uma consequéncia indireta da pandemia de COVID-19
(NACOES UNIDAS, 2020; ZAWILSKA & KUCZYNSKA, 2022). Os sintomas
cognitivos mais comuns incluiam perda de memoria, além de dificuldades de
concentragao, ansiedade e disturbios do sono, o que impactou negativamente a
qualidade de vida, a saude geral e o desempenho profissional (AIYEGBUSI et al.,
2021). Apesar do impacto da pandemia de COVID-19 na saude mental e das
evidéncias apresentadas pela literatura (CRIVELLI et al.,2022), ainda sao poucos
os estudos que investigam a perda de memdéria no periodo pds-pandémico.
Assim, o objetivo deste estudo € avaliar a percepg¢ao da perda de memdria dois
anos apos o inicio da pandemia e identificar o perfil dos individuos afetados.

2. METODOLOGIA

A Coorte PAMPA é um estudo observacional prospectivo destinado a avaliar os
impactos de longo prazo da pandemia de COVID-19 nos aspectos fisicos, mentais
e comportamentais de adultos. O protocolo do estudo foi aprovado pelo conselho
de ética da ESEF/UFPel (CAAE: 31906920.7.0000.5313). Para coleta de dados,
foi utilizado um questionario autoaplicavel online por meio da plataforma RedCap.
A amostra incluiu adultos com 18 anos ou mais residentes no estado do Rio
Grande do Sul, sendo que, para este estudo especificamente, foram utilizados os
individuos entrevistados apenas na quinta onda de coleta de dados (junho a julho
de 2023). Os participantes foram questionados sobre sua memodria com a
seguinte pergunta: "Comparando a sua memoria com a de dois anos atras, vocé
acha que sua memodria atual esta..." As opcdes de resposta foram: "Melhor",
"Igual", "Pior" e "Nao sabe/nao quis responder". Essa pergunta foi utilizada como
desfecho do estudo e as respostas foram classificadas em trés categorias:
"Melhor", "Igual" e "Pior". As variaveis de exposi¢cao foram: género (masculino e
feminino), idade (18-30 anos, 31-59 anos, 60 anos ou mais), situagdo conjugal
(com e sem companheiro), cor da pele (brancos e nado brancos), escolaridade
(ensino médio completo ou menos, ensino superior ou mais) e pratica de atividade
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fisica (sim ou ndo). Os dados foram apresentados como proporgdes e intervalos
de confiangca de 95% (IC95%) para cada estratificacdo do desfecho de acordo
com as variaveis de exposigao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta fase da pesquisa, foram entrevistados 2.990 participantes. A maioria eram
mulheres (72,7%), de cor de pele branca (87,6%), com idade entre 31 e 59 anos
(57,7%), vivendo com companheiro (65,8%) e com ensino superior completo ou
superior (83,7%). Além disso, mais da metade dos participantes relatou praticar
atividade fisica (59,4%). Em relagcdo ao desfecho, 53,0% relataram que sua
memoria estava pior que a dois anos antes, 40,6% percebia estar igual e 7,1%
melhor. A tabela 1 apresenta os dados de percepgao segundo as variaveis de
exposi¢cao em estudo. Individuos do sexo feminino (58,7 1C95% 56,4; 60,9) e que
nao eram ativos fisicamente (63,0 IC95% 60,0; 66,0) perceberam sua memoaria
pior do que ha dois anos quando comparados a seus pares. Individuos com idade
entre 31 e 59 anos (54,3 1C95% 52,0; 57,0) perceberam piora na sua memoria
quando comparados aqueles com 60 anos ou mais (43,2 IC95% 37,1; 49,4).

Tabela 1. Percep¢ao de meméria por género, idade, cor da pele, situagao conjugal, escolaridade e pratica
de atividade fisica: resultados da onda 5 da Coorte Pampa, junho-julho de 2023.

Melhor

% (IC95%)

Igual

% (1C95%)

Pior

% (1C95%)

Género

Masculino 9,1(7,2; 11,5) 54,0 (50,0; 57,2) 33,7 (33,8; 41,0)
Feminino 6,2 (5,2;7,4) 35,0 (33,0; 37,3) 58,7 (56,4; 60,9)
Idade

18-30 anos 10,0 (8,0; 12,2) 37,3 (34,0; 40,7) 53,0 (49,3; 56,2)
31-59 anos 6,4 (5,2;7,7) 39,3 (37,0; 42,0) 54,3 (52,0; 57,0)
60 anos ou + 2,0(0,8; 4,7) 54,8 (49,0; 61,0) 43,2 (37,1;49,4)
Cor da pele

Brancos 6,6 (5,7;7,7) 40,8 (39,0; 43,0) 53,0 (50,5; 54,6)

Nao brancos*

Situagao conjugal

10,0 (7,2; 13,9)

36,0 (30,4; 41,0)

54,4 (49,0; 60,0)

Sem companheiro 7,8 (6,2; 9,8) 39,2; (36,0; 42,4) 53,0 (50,0; 56,3)
Com companheiro 6,7 (5,6; 7,9) 40,7 (38,3; 43,0) 53,0 (50,3; 55,0)
Escolaridade

Ensino médio completo ou menos 6,4 (4,4;9,3) 44,1 (39,2; 49,0) 49,5 (44,3; 54,3)
Ensino superior ou mais 7,2 (6,2; 8,3) 39,5 (37,4; 41,5) 53,3 (51,3; 55,5)
Atividade fisica**

Nao 4,6 (3,5; 6,1) 32,8 (30,0; 36,0) 63,0 (60,0; 66,0)
Sim 8,6 (7,3; 10,1) 44,6 (42,0; 47,1) 47,0 (44,3;49,4)

*Individuos que se autodeclararam negros, pardos, indigenas e outros.

*%I

Aqueles que relataram “sim” ou "n&0” para pratica de atividade fisica nos ultimos 7 dias.
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E possivel observar que mais da metade dos participantes percebeu um declinio
em sua memoria em comparagao a dois anos antes, com destaque para mulheres
e individuos inativos. Nesse sentido, conforme exposto na United Nations
Population Fund (UNFPA) (2020), historicamente mulheres executam jornadas
duplas de trabalho ao longo da vida e, apesar de mudancas na sociedade
hodierna, ainda persiste a desigualdade social na divisdo das tarefas domésticas.
Com relagao especificamente a perda de memoria e atividade fisica, nossos
achados vao ao encontro dos evidenciados por CORREA et al. (2023), no qual a
percepcao da memoaria pior foi maior entre os trabalhadores inativos. Ademais, o
estudo conduzido por FETER et al. (2021) reportou que a atividade fisica teve
uma associagao protetora significativa contra o declinio da memoria subjetiva
durante as restricdes de distanciamento social impostas pela pandemia de
COVID-19. Aproximadamente um terco dos adultos na regidao sul do Brasil
relataram piora na memoria desde o inicio das restricdes. No entanto, aqueles
que permaneceram ou se tornaram fisicamente ativos durante esse periodo
apresentaram uma probabilidade reduzida de relatar declinio da memoria
subjetiva, mesmo apds ajustes para fatores de confusdo, como sintomas de
depressao e ansiedade.

4. CONCLUSOES

O presente trabalho demonstrou a percepc¢ao de piora da memadria em grupos de
adultos dois anos apds o inicio da pandemia de COVID-19. A identificacdo de
categorias mais vulneraveis, como mulheres e individuos inativos, deve guiar
futuras intervengdes e politicas de saude. Destaca-se a necessidade de
estratégias que ajudem na recuperagao cognitiva e emocional em um contexto
pos-pandémico.
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