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1. INTRODUCAO

O que se entende por saude € permeado por fatores histéricos, culturais,
eventos politicos e econdmicos, construcdes sociais e perspectivas particulares
das narrativas de vida dos individuos (SCLIAR, 2007). A Organiza¢gdo Mundial da
Saude (OMS), em 1946, definiu satde como “estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, € ndo apenas como a auséncia de doenca ou enfermidade”
(MINISTERIO DA SAUDE, 2021). Contudo, ainda que essa caracterizacéo
contemplasse a época em que foi cunhada, hoje se faz utépica por diversos
motivos, dentre eles a anulacdo da subjetividade, a existéncia de doencas cronicas
e somaticas, o ritmo e o estilo de vida atualmente impostos pela cultura (SEGRE E
FERRAZ 1997). Nessa perspectiva, 0s autores sugerem a saude como mais
empética, ampliada, atrelada a individualidade daquele que reflete a respeito dela,
seja sobre sua propria realidade ou a de outro(s). Conectando-se esse novo
conceito a ideia de saude como parte da realidade do individuo e de seus coletivos,
tem-se o pilar da Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS). Entre seus
temas prioritarios estdo o incentivo e a inducdo de politicas publicas para a
implantacdo das praticas corporais e atividades fisicas (PCAF) (ANDRADE,
AGUIAR e SILVA, 2023).

Entende-se as PCAF como expressdes corporais culturais que valorizam
experiéncias individuais, permitem a ampliacdo das possibilidades de escuta,
encontro, observacéo, cuidado, efetivacdo das relacdes de vinculo, ampliacdo da
consciéncia corporal, superacgéo de limites, gestualidade e os modos de expressar-
se corporalmente, sendo estes componentes potentes para a promoc¢ao da saude
por diversos motivos. Entre eles, destaca-se o de prevencéao, controle e tratamento
de doencas crbnicas e a manutencdo da longitudinalidade do cuidado, por ser
recurso terapéutico que constroi relacdes (ANDRADE, AGUIAR e SILVA, 2023).
Inseridas no universo das PCAF estdo as Dancas de Saldo, dancas praticadas a
dois, com surgimento documentado a época do Renascimento (séc. XIV e XVI) e
cujo estabelecimento no Brasil proporcionou ndo apenas a popularizacdo de
diversos estilos de danca, mas a criacao de estilos proprios do pais, como o0 samba
de gafieira (NUNES e NASCIMENTO, 2020).

Enquanto pratica de expressdo cultural artistica e corporal, as Dancas de
Saldo desenvolvem aspectos como consciéncia corporal, integragdo do corpo,
percepcdo, coordenacdo, expressado corporal, reconhecimento e ampliagcdo de
padrées de movimento (TIRINTAN e OLIVEIRA, 2021). As dangas a dois também
podem ser relacionadas a saude, em seu aspecto de lazer e de impacto na
percepcdo de melhora da qualidade fisiologica e psicologica da vida pelos
praticantes (SOARES, 2010). Compreender as motivacbes para a pratica das
Dancas de Saldo no contexto da realidade brasileira viabiliza atrela-las a
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perspectiva da promocdo da saude, configurando-as como PCAF com
possibilidade de impacto positivo na saude coletiva.

De acordo com SOARES (2010), encontram-se relatos de praticantes
caracterizando as Dancas de Saldo como atividade fisica de convivio social,
relacionando-as ao aumento da disposicdo e da motivacdo para realizacdo de
atividades cotidianas. Também h& manifestagcdes como atividade artistica de lazer
e ferramenta de incluséo social e realizacdo pessoal, de influéncia na percepcao
corporal, sendo matéria prima para a producdo de conhecimento (NUNES E
NASCIMENTO, 2020). Nesse sentido, o presente estudo objetiva compreender as
motivagdes para pratica das Dancas de Saldo e suas inter-relagdes com o conceito
ampliado de saude, em Pelotas/RS.

2. METODOLOGIA

A pesquisa tem abordagem qualitativa descritiva e se encontra em fase
intermediaria de coleta de dados. A metodologia se baseia em MINAYO (2014) e
contemplara uma amostra entre 8 e 14 alunos de Dancas de Salédo da cidade de
Pelotas/RS, executantes dos papéis de condutores e conduzidos. A coleta de
dados esta sendo realizada por meio de entrevistas semiestruturadas individuais,
que buscam o resgate das motivacdes para a pratica das Dancas de Saldo
enquanto PCAF interligada a saude.

O formato de entrevistas selecionado proporciona maior elasticidade nas
respostas e respeito a subjetividade dos participantes (CASTRO e OLIVEIRA,
2022), favorecendo a representacdo diversa do objeto de estudo. Foram
elaboradas perguntas para caracterizacdo demografica da amostra e outras de
resposta subjetiva, por meio das quais poderdo surgir perguntas oportunistas,
produzidas a partir das narrativas dos entrevistados (MINAYO, 2014). Nesse
sentido, sera trabalhado o manejo e/ou a criacdo de estratégias para aproximar a
diversidade dos participantes, carater qualitativo das pesquisas sociais e em saude,
contextualizadas no dinamismo da vida individual e coletiva, que pauta a realidade
social em seus significados.

Para a execucado das entrevistas, esta sendo realizado o convite individual de
cada participante, selecionados mediante o critério Unico de inclusdo de
participacdo em uma turma vigente de Dancas de Saldo na cidade de Pelotas/RS,
h& pelo menos 2 meses. Em seguida, estdo sendo feitos os agendamentos e as
entrevistas sao iniciadas apenas ap0s a leitura, compreensdo e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), aléem da explicacdo de
quaisquer duvidas que os participantes possam ter acerca da sua contribui¢ao.
Cabe destacar que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Escola Superior de Educacéo Fisica da UFPEL.

As entrevistas estdo sendo gravadas, de acordo com concordancia dos
participantes e todos os materiais da pesquisa (TCLE e gravac¢des) serdo mantidos
por cinco anos em posse da pesquisadora responsavel. Os TCLE estdo sendo
armazenados em forma fisica e as gravacdes em formato digital, em disco local
(n&o sera utilizado recurso de armazenamento online). Além disso, foi realizada
uma entrevista piloto para testar a estrutura de roteiro, conferir a clareza das
perguntas e do TCLE e o tempo necessario para as respostas, de modo a néo
comprometer a rotina dos entrevistados. Parte dos resultados aqui apresentados
fazem parte desse componente inicial.

A interpretacdo dos dados coletados nas entrevistas sera feita de acordo com
a Analise Tematica (MINAYO, 2014). Serdo contempladas as etapas propostas



UFPEL 2024

4 10° SIIEPE ) ,
)Afw B SIEGRADA XXXIII CIC - CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA
y '

pela autora, da pré-andlise a interpretacdo dos resultados obtidos. A escolha da
metodologia se deu pela necessidade de aprofundamento de estudo da
mensagem, instrumento para compreender o ponto de vista dos voluntarios,
observando as unidades significativas do discurso (MINAYO, 2014), propondo a
reflexdo das multiplas relacdes de sentido obtidas. Assim, utiliza-se a subjetividade
e a interacdo como meio de compreender e interpretar um fendmeno: a relacao das
Dancas de Saldo com o conceito ampliado de saude.

Com o estudo ainda em desenvolvimento, até o presente momento ja foi
realizada a escrita do projeto de pesquisa, seu envio e aprovacao pelo Comité de
Etica da Universidade, a obtencéo das cartas de anuéncia dos espacos de pratica
das Dancas de Saldo em Pelotas/RS (publico e privado), a realizacao da entrevista
piloto e de 5 entrevistas com participantes constituintes da amostra. A comunicagao
e convite para participacdo na pesquisa foram feitos as turmas de possiveis
voluntarios intermediados pelos gestores dos espacos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando a analise preliminar dos dados que ja foram coletados, foi
possivel perceber que os voluntarios caracterizaram as Dancas de Saldo como
momento de manutencao da vida social e de conservacao das relagdes, como dito
pelo Entrevistado 1: “Eu sempre brinco que, se ndo fosse a danca, talvez nem
casado mais eu estivesse. Entende? Porque a danga faz essa aproximacao”.
Também foi ressaltada por outra entrevistada contribuicdo no desempenho no
trabalho, destacando que: “Eu trabalho com publico e isso [as Dancas de Saldo] eu
acho que fez com que eu ficasse um pouquinho mais desembaracada para falar
com as pessoas”. Ha, ainda, associacdo com a melhora do equilibrio e da
coordenacao motora, da percepcao integral do corpo e da manutencao do humor,
em que se destaca o trecho “Eu encontreli, tipo, uma paz com o0 meu corpo, sabe?
E onde eu consigo aceitar o meu corpo como ele €, coisa que eu brigo com ele
desde que eu nasci. E ali [nas Dancas de Saldao] eu consegui ver ele de forma
integral’”.

No decorrer das entrevistas foi estabelecida, de formas plurais, a relacéo
entre as Dancas de Saldo e a saude dos participantes. Contudo, quando
guestionados diretamente da existéncia ou ndo dessa relacéo, o participante piloto
e 2 dos 5 outros voluntarios caracterizaram as Dancas de Saldo como PCAF
interigada ao carater biomédico da saude. Dessa forma, verifica-se que a
percepcdo sobre saude ainda segue o modelo biomédico, ainda que os
entrevistados mencionem valores inseridos no conceito ampliado, mas que néo se
manifesta diretamente.

Segundo NUNES E NASCIMENTO (2020), a producdo académica no campo
especifico das Dancas de Saldo € diminuta, sendo o presente estudo forma de
fomentar pesquisas sobre o assunto, aliando o tema ndo apenas ao seu carater
artistico e cultural, mas também a saude coletiva. Indo além, entende-se que saude
nao é um conceito comum e semelhante para todas as pessoas, em que o termo
reflete a conjuntura de vida de cada individuo, sendo determinado pelo tempo e
pelo espacgo no qual o sujeito estéa inserido, dependendo de valores, concepcgdes e
crencas (SCLIAR, 2007).

4. CONCLUSOES
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A trajetoria dos estudos em saude perpassou diversos momentos e culminou
no desenvolvimento de diferentes sistemas. No Brasil, 0 sistema de saude publica,
hoje expresso pelo Sistema Unico de Satde (SUS), é dinamico e complexo, guiado
por principios e diretrizes que pautam sua atuacdo (SCLIAR, 2007). Entre suas
expressodes, esta a ampliagcdo e a promocao das PCAF como eixo de acdo em
saude, como estratégia de fortalecimento da Atencdo Basica e da Promocédo da
Saude (CARVALHO e NOGUEIRA, 2016). Este estudo oportuniza o estimulo as
PCAF, seu fortalecimento e sua diversificagao, viabilizando reflexdes acerca da
implementacdo de outras formas do movimento humano como expressdo do
cuidado continuado, humanizado e integral em saude.

Com a analise dos resultados preliminares, € possivel notar que as Dancas
de Saldo contribuem com a saude além do que se verifica pela perspectiva
biomédica, sendo PCAF que molda comportamentos e percep¢cdes conectados as
subjetividades dos praticantes. Com reflexos da saude ampliada, validam-se como
estratégia de intervencdo em saude na Atencdo Primaria, manifestando outras
perspectivas dos modos de promover saude, considerando a diversidade das
narrativas dos individuos através das PCAF, criando espacos de dialogo que véo
além do processo saude-doenca.
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