) 4( 10° SIIEPE ) ,
SRR N TEGRADA XXXIII CIC - CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA

)' ‘ UFPEL 2024

UM ESTUDO DO PERFIL E DOS FATORES DE ESTRESSE EM ALUNOS DA
PSICOLOGIA

MARIANA DA ROSA GENSKE?; TIAGO NEUENFELD MUNHOZ?

"UFPel — marigenske@gmail.com
2UFPel — tiago.munhoz@ufpel.edu.br

1. INTRODUGAO

O estresse € uma reacao natural do ser humano a situagdes que desafiam
seu bem-estar fisico ou mental (BENAVENTE; COSTA, 2011). A resposta do
estresse engloba fatores cognitivos, comportamentais e fisiolégicos, que
conduzem o individuo a uma solugdo satisfatoria a esta divergéncia entre o
ambiente interno e externo (MARGIS, et. al., 2003). Por aumentar a nossa
capacidade em resolver e lidar com problemas, ha o aspecto positivo, porém o
estresse vivido de forma cronica estimula de forma desproporcional o eixo neuro
imune, provocando desequilibrios neuroenddocrinos e imunoldgicos que resultam
em uma inflamacgéao crénica de grau baixo, que pode causar o desenvolvimento de
doencas cardiovasculares, diabetes, cancer, sindromes autoimunes e transtornos
de humor como depresséao e ansiedade (MARIOTTI, 2015).

A partir de estudos e pesquisas, foi possivel identificar que a populagao
universitaria apresenta maior risco para o desenvolvimento de transtornos
mentais (RODRIGUES et al., 2022). Esta populagdo comumente € composta por
jovens adultos, que ao passar por um momentos transicional de vida, enfrentam
uma série de novos desafios que passam a fazer parte de seu cotidiano. Esta
fase adaptativa também pode trazer uma série de estimulos estressores. Além
disso, se faz presente na vida do estudante académico a perspectiva do mercado
de trabalho, as exigéncias das avaliagbes e implicagdes especificas do curso ou
area escolhida (ARINO; BARDAGI, 2018).

Portanto, sendo a vida académica uma possivel causa de estresse, faz-se
necessario pensar a saude e o perfil dos alunos universitarios a fim de elaborar
formas de auxilio a esta populagdo. Para atender essa necessidade, o objetivo
deste estudo € investigar as médias de estresse percebido em estudantes
universitarios do curso de Psicologia, de acordo com caracteristicas
sociodemograficas como género, idade, cor/raca, renda familiar e atividades
académicas exercidas.

2. METODOLOGIA

O estudo realizado foi uma pesquisa quantitativa de campo com um censo
demografico de alunos do curso de Psicologia da Universidade Federal de
Pelotas, matriculados no semestre de 2024/1.0 estudo obteve aprovagao do
Comité de Etica sob o protocolo 6.827.495, assegurando que os direitos dos
participantes fossem respeitados e que informagdes sobre servicos de saude
mental fossem disponibilizadas. Apds aprovagao do comité de ética foi iniciado a
coleta de dados que ocorreu entre julho e agosto de 2024 e foi supervisionado por
um professor do curso de psicologia.
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Foram coletados 241 questionarios que reuniram informacées sobre
género, idade, cor/raca (usando classificagées do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica), renda familiar, nivel socioeconémico (segundo a classificagdo da
Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa) e também informagdes sobre a
atuagdo em estagios em atividades praticas em psicologia. Utilizou-se um
questionario anénimo que incluia a Escala de Estresse Percebido (EEP-10)
(COHEN; KARMACK; MERMELSTEIN, 1983; DIAS et. al., 2015) para avaliar os
niveis de estresse entre os estudantes.

Os dados gerados pelo questionario foram digitalizados duplamente no
software Epi Data (versdo 3.1) a fim de realizar uma anadlise descritiva, com
resultados em frequéncia absoluta e relativa, utilizando o programa estatistico
Stata (versdo 15). Em seguida, foram realizadas analises bivariadas entre as
variaveis dependentes e independentes do estudo. Para interpretacdo da
significancia estatistica foi utilizado o valor de p<5% (FERREIRA; PATINO, 2015).
Algumas variaveis foram recodificadas, de forma que n&o houvesse valores
menores que 5 em nenhuma categoria de resposta.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da amostra composta por 285 estudantes (excluindo as 5 alunas da
equipe de pesquisa), foram coletados 241 questionarios respondidos. Através da
analise da média de estresse, dentro da amostra pesquisada o perfil demografico
de pessoas mais estressadas no curso de psicologia sao pessoas entre 25 e 30
anos, trans e nao-binaries, de cor/raca pretas. Com relagdo ao nivel econémico
pela classificagdo da Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP) os
grupos com a maior média de estresse foram C1 e C2 (classe média), enquanto
que de acordo com a variavel de renda familiar os grupos que recebem de 6 a 10
salarios minimos e de 1 salario minimo e meio sdo os com maior média de
estresse. Com relagdo as atividades académicas, estudantes que realizam
estagio apresentam maior média de estresse e dentre estes os que fazem estagio
remunerado nao-curricular apresentam maior média em comparagao as outras
modalidades de estagio.

Apesar disso, dados demograficos como cor/raga, género, idade, assim
como os dados referente a atuacdo em estagios, ndo demonstraram significancia.
Ainda que os dados referentes a renda familiar de acordo com salarios minimos
nao tenham demonstrado significAncia, quando relacionados aos critérios de
classificagdo socioecondmico (ABEP) o valor p foi 0.038, demonstrando
significancia entre esta variavel e estresse. Dentro desta variavel os grupos com
maiores médias de estresse foram C1 e C2 correspondente a classe média
brasileira e o grupo de menor média foi a classificagcdo A, uma populagdo com
maior renda estimada, posse de bens e acesso a servigos. O que se mostra
congruentes com com a pesquisa em estudantes universitarios tanto da
graduagcdo quanto da pos-graduagao da pesquisa de ZANCAN et. al. (2021),
realizada em mais de 30 instituicbes publicas e privadas do Rio Grande do Sul foi
demonstrado que as dificuldades financeiras dos alunos foram significativas para
os resultados de estresse percebido. Dentre estes alunos que relataram
dificuldades financeiras, 18,3% de 574 participantes obtiveram pontuagdo de
estresse alto. DEMENECH et. al. (2023) encontra resultados que apoiam o0s
achados do autor anterior, pois encontrou em seus resultados maiores niveis de
estresse relacionados aos 2 grupos de menor renda per capita de sua amostra.
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4. CONCLUSOES

A vida académica apresenta diversos desafios para os estudantes, incluindo
mudangas de ambiente e aumento de responsabilidades, o que pode gerar
estresse. E importante considerar o contexto socioecondmico dos alunos, por
tratar de um estimulo estressor significativo. A pesquisa foi realizada para analisar
a relacao entre o perfil dos estudantes e seus niveis de estresse, utilizando a
escala EEP-10. Os resultados mostraram que pessoas trans e nao-binaries, entre
25-30 anos, de cor/ragca preta e de classe média que fazem estagios
remunerados, apresentam os maiores niveis de estresse, sendo que apenas a
classificagdo socioeconémica teve significancia estatistica. Assim, ha uma
necessidade de mais estudos sobre essas populagdes, especialmente sobre
pessoas trans e ndo-binaries no ambiente universitario.
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