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1. INTRODUGCAO

Durante muitas décadas, o parto foi um evento realizado e protagonizado
por mulheres, gestantes e parteiras. Com a modernizagcdo da medicina, um
momento que era intimo e familiar tornou-se centrado na figura médica. A
institucionalizacdo do parto foi responsavel pela perda de autonomia das
mulheres no processo, tornando o nascimento um evento focado no sistema
obstétrico e no lucro financeiro. A exclusdo da mulher da tomada de deciséo, a
supervalorizagdo dos procedimentos, a intervengao excessiva de profissionais de
saude e a falta de informacédo das gestantes em relagdo aos profissionais
caracterizam um modelo sistematico de atengcdo ao parto (GUEDES, C. A;
BORGES, L. N., 2017).

A violéncia obstétrica € um tipo de violéncia de género que, nos ultimos
anos, vem crescendo e sendo discutida no Brasil, onde por um fator sociocultural,
houve um aumento dos partos realizados por cesarea. A expectativa por um parto
sem dor e a falta de conhecimento das parturientes sobre o processo do parto séo
fatores que contribuem para o uso de intervengdes desnecessarias e técnicas que
visam acelerar o trabalho de parto, n&o respeitando o processo fisiologico e a
autonomia das mulheres. Ameacgas, manipulagdo e exposi¢cdo das gestantes por
parte das equipes de saude, sao caracteristicas da violéncia obstétrica, que
também compreende diversos tipos de violéncia, como: negligéncia, violéncia
psicoldgica, violéncia fisica e violéncia sexual (ZANARDO, G. L. P; CALDERON,
M.; NADAL, A. H. R.; & HABIGZANG, L. F., 2017).

E de grande importancia que durante o acompanhamento pré-natal,
equipes multidisciplinares que respeitem os processos fisiologicos da mulher e
suas decisbes estejam presentes, buscando evitar a violéncia obstétrica e
possiveis complicagdes no parto e pés.(BITENCOURT, A et al, 2022).

O fisioterapeuta € um profissional essencial nesta equipe, utilizando uma
abordagem que ira auxiliar nos cuidados da mulher, capacitando a gestante com
informagdes, avaliando e monitorando alteragdes fisicas, adotando técnicas de
relaxamento e alivio da dor, e proporcionando o bem-estar da parturiente e do
bebé, contribuindo para um atendimento mais humanizado durante o parto (LIMA
e MOREIRA, 2022).

O presente estudo tem como objetivo avaliar o nivel de conhecimento dos
profissionais fisioterapeutas acerca do tema “violéncia obstétrica” e seu papel na
prevencao desses casos.
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2. METODOLOGIA

Este € um estudo transversal, do tipo descritivo, que esta sendo elaborado
como trabalho de conclusdo de curso em fisioterapia, pela Universidade Federal
de Pelotas. O presente estudo tem como objetivo analisar a percepg¢ado dos
profissionais fisioterapeutas, vinculados a Associacédo Brasileira de Fisioterapia
em Saude da Mulher (ABRAFISM), sobre a violéncia obstétrica. Além disso, vai
analisar o conhecimento dos profissionais acerca desta forma de violéncia, e
entender como a fisioterapeuta pode colaborar para evitar que mulheres sejam
vitimas desta pratica.

Para realizacdo dessa pesquisa, foi elaborado um questionario
auto-aplicado, com 15 questdes, sendo 13 questdes obrigatdrias, fechadas e de
multipla escolha, e 2 questdes abertas e discursivas, sendo uma obrigatéria. O
questionario tem como objetivo avaliar o nivel de conhecimento dos profissionais
vinculados a ABRAFISM acerca do tema “violéncia obstétrica”.

Apos a aprovagao do projeto pelo comité de ética em pesquisa da UFPEL e
banca avaliadora tera inicio a coleta de dados. Foi realizado contato prévio com a
Associacao Brasileira de Fisioterapia em Saude da Mulher que autorizou a coleta
de dados e se disponibilizou a auxiliar na distribuicdo do formulario aos
associados. Sera entdo enviado o link de acesso ao formulario google para o
email da secretaria da associacdo que fara o envio através de lista de emails a
todos os associados. O formulario ficara disponivel para preenchimento por 4
semanas, sera feito entdo o reenvio de lembrete e link para a amostra e o
questionario permanecera aberto por mais 2 semanas. Ao término deste prazo,
sera feito o download do arquivo com as respostas que serdo revisadas para fins
de eliminagdo de questionarios com problemas de preenchimento ou
preenchimento incompleto. Os dados serdo entdo analisados de forma descritiva
com média, mediana, desvio padrao e porcentagem. Os dados serdo redigidos
sob a forma de relatério para retorno aos participantes da amostra e ABRAFISM,
e sob a forma de artigo cientifico para publicagdo em revista da area e
apresentacao final do trabalho de conclusao de curso.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Visando proporcionar maior conforto e segurangca a parturiente, o
fisioterapeuta tem como fungdo avaliar e monitorar as condigdes fisicas da
gestante, promovendo o bem-estar da méae e do bebé&, ajudando a diminuir o
tempo de trabalho de parto, buscando reduzir o indice de indicagao de cesarea, e
adotando medidas nao invasivas e nao farmacolégicas para o alivio da dor.
(CASTRO ET AL.,2012).

Em vista disso, acredita-se que o nivel de conhecimento sera maior em
profissionais que atuam diretamente na assisténcia em obstetricia do que em
profissionais que atuam em outras areas de especializacdo em saude da mulher.

Este estudo ainda ndo obteve resultados, os mesmos serdo apresentados
no Volume Final do Trabalho de Conclusdo de Curso que ficara disponivel no
sistema digital da Biblioteca UFPEL, ainda serdo disponibilizados sob a forma de
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relatério para a ABRAFISM e enviados via e-mail para os participantes da
amostra. Sera ainda elaborado um artigo cientifico para revista da area tematica.

4. CONCLUSOES

Diante do exposto, esta pesquisa busca tracar o perfil dos fisioterapeutas
que atuam na area de saude da mulher, identificando o nivel de conhecimento
dos profissionais sobre o tema “Violéncia Obstétrica”, por meio da analise de um
questionario autoaplicado. Além disso, este trabalho procura entender como os
fisioterapeutas estdo atuando na prevencado dessa pratica violenta, tendo como
principal objetivo alertar os profissionais para que possam educar suas pacientes
sobre o processo do parto e orienta-las sobre seus direitos, buscando evitar
novos casos de violéncia obstétrica.
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