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1. INTRODUCAO

O lactario hospitalar € uma éarea dedicada a preparacéo e distribuicdo de
férmulas lacteas especiais destinadas a bebés prematuros ou aos que necessitam
de cuidados médicos intensivos. Nesses lactérios, sdo preparadas férmulas de leite
materno pasteurizado e formulas infantis adaptadas para necessidades especificas
de salde seguindo estritas normas de higiene e um controle de qualidade. Essas
instalacdes sdo essenciais para garantir que bebés vulneraveis recebam a nutricdo
adequada e segura durante sua estadia hospitalar, promovendo seu crescimento e
desenvolvimento saudavel (Brasil, 2011).

Por ser o lactario um espacgo que deve possuir praticas rigorosas de higiene,
garantindo a seguranca e a qualidade do produto fornecido, as embalagens dos
produtos que adentram esse ambiente devem ser higienizadas, visando manter o
local estéril e impedindo a contaminacgéo cruzada. (Rossi et al., 2010).

Portanto, o alcool 70%, amplamente reconhecido por sua eficdcia na
higienizacdo de superficies e maos, € especialmente eficiente na eliminacdo de
microrganismos. Sua composi¢cdo permite a penetragdo na membrana celular dos
patdgenos, causando a desnaturacao das proteinas e, consequentemente, a morte
dos microrganismos. Esta concentracao € ideal porque o alcool 70% oferece um
tempo de contato prolongado com a superficie, aumentando a eficacia da
desinfeccdo. Por isso, o alcool 70% é recomendado para uso em ambientes
hospitalares, mostrando-se uma excelente maneira de higienizar as embalagens
dos produtos destinados ao lactario (Liatta et al., 2021).

O Procedimento Operacional Padrdo (POP) caracteriza-se por um
documento que descreve detalhada e sequencialmente as etapas necessarias para
a execucgao de uma atividade. Entédo, este trabalho tem por objetivo implementar
um POP que descreva como deve ser realizada a higienizacdo das embalagens
dos produtos destinados ao lactario do Hospital Universitario Sdo Francisco de
Paula (HUSFP), ainda, informar os funcionarios quanto aos procedimentos de
higienizacéo

2. METODOLOGIA

2.1 Pesquisa

Inicialmente foi realizada uma pesquisa para observar, com uma base
tedrica soélida, como deve ser montado um POP. Apds isso, foi feita outra pesquisa
a fim de analisar o que as Resolucdes da Diretoria Colegiada (RDCs) e portarias
abordam sobre o lactario e como é feita a higienizacéo de produtos destinados ao
lactério.

2.2 Confeccéo do Procedimento Operacional Padronizado
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Para confeccionar o POP, foi utilizado um modelo, ja existente nos arquivos
digitais do Servico de Nutricdo do Hospital Universitario Sdo Francisco de Paula,
gue contém a logo do hospital e o molde do POP. Ou seja, o0 modelo a ser seguido
ja estava pronto, foi necessario apenas montar o POP que contém: titulo, objetivo,
local de aplicacdo, responsavel pelo procedimento, materiais necessarios,
descricdo das acles, observagbes, caso seja necessario, referéncias utilizadas,
controle de revisbes, com o nome de quem confeccionou o POP e o nome do
revisor, e, por fim, controle de registros contendo nome do registro, tipo de
armazenamento, protecao, recuperacao, tempo de retencéo e disposicao.

Posteriormente, foi confeccionada uma placa impressa com tinta colorida,
em folha A4, e depois plastificada, com o0 passo a passo da agcao por escrito e em
imagens que ilustram a maneira como ela deve ser realizada. Apds sua confeccao,
a placa foi colada na parede da sala de armazenamento de formulas e frascos, que
fica ao lado do lactario, com uma fita adesiva e, ao seu lado, em uma das estantes,
um frasco com alcool 70% e um pano macio foi colocado.

Segue abaixo, para melhor ilustrar, o POP anexado a sala de
armazenamento de formulas e frascos do HUSFP:

POP - HIGIENIZACAO DAS EMBALAGENS DOS
PRODUTOS QUE ADENTRAM O LACTARIO

1 - Levar as eaixas com os produtos até a sala

de armazenamento ao lado do lactario; 1 ﬂ

2 - Retirar os produtos das caixas;

3 - Jogar as eaixas dos produtos no expurgo;

A\
A

4 - Organizar os produtos em prateleiras;

e |
— e =g

5 - Passar um pano com dleool 70% por toda
a embalagem do produto caso ele entre na area

de porcionamento do lactario naquele

momento. \

Flaborado por: Ana Clara dos Anjos Alvarenga (estagiaria)

2.3 Treinamento com os funcionarios

Depois que o POP foi finalizado, realizou-se um treinamento com o0s
despenseiros e as copeiras do lactario mostrando o porqué de higienizar as
embalagens dos produtos, a eficacia do alcool 70% na higieniza¢do e o passo a
passo da entrada de produtos no lactario a fim de que qualquer tipo de
contaminacao seja evitado uma vez que o lactario € um ambiente estéril.

2.4 Passo a passo da higieniza¢édo dos produtos destinados ao lactério

. Levar as caixas com os produtos até a sala de armazenamento ao
lado do lactério;
. Retirar os produtos das caixas;

. Jogar as caixas dos produtos no expurgo;
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. Organizar os produtos em prateleiras;
. Passar um pano com alcool 70% por toda a embalagem do produto
caso ele entre na area de porcionamento do lactario naquele momento.

Observacao: o pano utilizado deve ser trocado todos os dias (ele nédo é
trocado de uma em uma hora porque ndo entram produtos no lactario todos os
dias).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos o treinamento realizado com as copeiras do lactario e com os
despenseiros, estes puderam compreender a necessidade de uma higienizagao
adequada das embalagens dos produtos que adentram o lactario e, desta forma,
foi notdrio que tais funcionarios passaram a higienizar as embalagens mesmo sem
0 acompanhamento da estagiaria ou da nutricionista no momento de entrega dos
produtos da sala de armazenamento para o lactario. Isso pdde ser percebido pois,
guando houve esquecimento da estagiaria em trocar o pano utilizado para a
limpeza ou em repor o alcool no frasco, foi pedido pelos funcionarios que essas
acOes fossem realizadas.

Assim, observa-se que, devido a correta execucdo da higienizacdo de
embalagens de produtos que adentram o lactario, depois da confeccédo do POP,
houve a diminuicdo das possibilidades de contaminagéo de um ambiente sujo (sala
de armazenamento) para um local estéril (lactario). Pois, como visto em Graziano
etal. (2013), o &lcool 70% é um desinfetante eficaz, quando aplicado em superficies
contaminadas, até mesmo sem uma limpeza prévia (Graziano et al., 2013).

Além disso, Massaut et al. (2018), afirmam que é possivel reduzir a carga
microbiana das superficies através da limpeza, mostrando, assim, a importancia da
desinfeccdo pois, desta maneira, € possivel destruir grande parte dos
microrganismos patogénicos, 0 que torna os produtos de limpeza e desinfeccao
fatores fundamentais no sucesso da higienizacdo (Massaut et al., 2018).

Logo, foi proposto aos funcionérios e a supervisdo da UAN que a higienizacao
das embalagens dos produtos que adentram o lactario continue sendo feita mesmo
na auséncia da estagiaria que realizou o projeto. Os funcionarios e a nutricionista
supervisora, entdo, concordaram que é importante continuar seguindo o passo a
passo do POP criado para que seja assegurada a qualidade, a uniformidade e a
segurancga no preparo, no armazenamento e na distribuicdo do leite materno e das
férmulas infantis.

4, CONCLUSOES

Observando os resultados apresentados, percebe-se que o POP para a
higienizacdo de embalagens de produtos que adentram o lactario auxiliou na
organizacéo, na desinfeccéo e na diminui¢cao de chances de contaminacéo cruzada
no lactario devido a orientagdo transmitida aos funcionéarios. Isto,
consequentemente, auxilia na qualidade e na seguranca do produto ofertado aos
pacientes do HUSFP.
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