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1. INTRODUGAO

O Fluor é um dos elementos quimicos mais abundantes da Terra, encontrado
em grande quantidade na natureza, muito utilizado em atividades industriais e
desempenha um papel fundamental na odontologia (NARVAI, 2000). Sua principal
funcdo no ambito odontolégico €& fortalecer o esmalte dentario e prevenir a
desmineralizacdo do elemento dentario causado por bactérias. Salienta-se que o
flior é o principal responsavel pelo declinio da carie dentaria nos paises
desenvolvidos e no Brasil também (FREITAS et al., 2021). Em 1958, a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) reconheceu a importancia da fluoretagdo da agua de
abastecimento como forma de combate ao surgimento de lesdes cariosas na
populacao (RAMIRES; BUZALAF, 2007).

A utilizacdo do fluor como medida preventiva para saude bucal teve inicio em
1945 nos Estados Unidos e Canada, com a fluoretacdo das aguas de abastecimento
publico, sendo adotado em 1953 no Brasil (RAMIRES; BUZALAF, 2007). Apés a sua
implementacdo observou-se uma redug¢ao na incidéncia de carie na populagdo do
Brasil e tornou-se Lei Federal em 1974 (FRAZAO; PERES; CURY, 2011). Os
dentifricios fluoretados foram introduzidos nos paises desenvolvidos em 1960,
chegando ao Brasil em 1989, regulamentado pelo Ministério da Saude com uma
concentracdo minima de 1000 ppm e maxima de 1500 ppm de fluor soluvel. No
inicio dos anos 2000, o Brasil era o terceiro pais em consumo per capita de
dentifricios, atras apenas dos Estados Unidos e Japao (SOUZA et al., 2021).

A presenca de fluor na primeira infancia € essencial para a prevengao e
controle da doencga carie, além de contribuir para a manutengdo da saude bucal
(COSTA; QUEIROZ; GAMA, 2022). Dessa forma, o uso de dentifricio fluoretado, e
outras praticas preventivas contendo fluor, deve ser utilizado de forma continua,
consciente e em concentragdes adequadas para evitar a ocorréncia de fluorose
dentaria, condicao relacionada ao uso excessivo do fluor, que se manifesta através
do esmalte dentario na forma de manchas e alteragdes anatémicas (CANGUSSU et
al., 2002). Ademais, é oportuno a conscientizagao dos pais e responsaveis acerca
dos beneficios do fluor e os cuidados referentes ao seu uso, visto que esta pratica
contribui para a boa saude bucal da crianga e do adulto (COSTA; QUEIROZ; GAMA,
2022). Considerando a necessidade de conhecimento acerca de beneficios, bem
como os efeitos colaterais do flior em doses excessivas, o objetivo do presente
trabalho foi analisar o conhecimento dos pais acerca da importancia do uso do fluor
na saude bucal dos seus filhos.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional transversal com pais de criancas de 0 a 6
anos atendidas nas clinicas de odontopediatria da Faculdade de Odontologia da
UFPel. Um questionario estruturado foi utilizado para obtencdo dos dados
sociodemograficos, comportamentais e de uso de servico de saude bucal. O
desfecho do estudo foi obtido por meio da seguinte pergunta:“Vocé acredita que a
quantidade insuficiente de fldor na pasta de dente da crianga influencia o
aparecimento de carie na infancia?” Com as opgdes: sim, ndo e ndo sei . Para a
analise dos dados do estudo foi utilizado o programa estatistico Jamovi. Foram
realizadas analises descritivas e analiticas das variaveis do estudo. A presente
pesquisa foi aprovada no Comité de Etica e Pesquisa e os termos de assentimento e
consentimento foram obtidos de todos os pesquisados do estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo, realizado entre maio e setembro de 2024, foram
avaliados 166 pais que tinham em média 32,5 anos e estudaram em média 10,5
anos. A maioria dos participantes eram maes (N=148; 89,2%). Quanto ao estado
civil 65,3% (N=105) eram solteiros, se autopercebiam de cor de pele branca (N=92
A; 55,3%) e a renda média da familia era de R$2.831,94 variando de R$200,00 a
R$11.300,00 reais e moravam em média com 3,9 pessoas.

Quanto a questdo relacionada ao fluor presente na pasta de dente,
observou-se que 35% (N=72) dos pais ndo costuma observar a quantidade de fluor
descrita na embalagem da pasta dente utilizada pelo seu filho, acreditando que a
quantidade de fluor ndo influencia no aparecimento da carie dentaria na infancia.

O fluor vem sendo utilizado como mecanismo eficiente e seguro para
prevengao da carie dentaria quando utilizado da maneira correta. A exposigao
exacerbada a esse elemento quimico acarreta em maleficios, como a fluorose, e por
isso exige o0 uso seguro e consciente do mesmo. O método mais efetivo e de baixo
custo, que abrange o coletivo, é a fluoretagdo das aguas de abastecimento publico e
isso tornou-se lei do Brasil desde 1974, contribuindo para redugdo dos indices de
carie dentaria e melhorando a saude bucal da populagdo. Ademais, o uso de
dentifricio tem contribuido para remogao do biofilme dental com exposi¢cao constante
ao fluor, tornando um dos métodos mais racionais quanto a prevencao de lesdes
cariosas.

E notdrio que muitas informagées equivocadas sobre o uso de fltor tém sido
divulgadas para a populagado diariamente. Esta questdo pode estar associada ao
excesso de desinformagéo sobre saude bucal divulgado nas redes sociais e ruidos
de comunicagao entre pais e profissionais da saude. Estes fatos podem trazer
muitas duvidas aos pais sobre o beneficio do fluor para a saude bucal do filho. Vale
ressaltar que a literatura sobre o assunto é vasta e aponta que o uso do fluor é
seguro e eficiente contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da populagao.

4. CONCLUSOES
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No presente estudo um terco dos pais avaliados n&do costuma observar a
quantidade de fluor descrita na embalagem da pasta dente utilizada pelo seu filho,
acreditando que a quantidade de fluor ndo influencia no aparecimento da carie
dentaria. A prevaléncia encontrada no existe pode ter relagdo com mito de que a
crianga nao pode usar creme dental com fluor. Essa questdo tem diminuido nas
ultimas décadas, em decorréncia da divulgacao de informagdes corretas baseadas
em evidéncias cientificas de qualidade. Assim, € necessario que os profissionais de
saude bucal tanto do setor privado quanto publico juntamente com o Ministério da
Saude, divulguem informagdes sobre a importancia do uso de fluor desde a primeira
infancia e orientando sobre a necessidade da leitura na embalagem da quantidade
de fluor presente no creme dental, conforme a Organizagdo Mundial de Saude
recomenda. Dessa forma, teremos criangas com baixa prevaléncia de carie, livre de
fluorose e com qualidade de vida.
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