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1. INTRODUGAO

A educacdo fisica & fundamental para o desenvolvimento de alunos,
promovendo melhorias cognitivas, afetivas e motoras, independentemente das
deficiéncias. Os professores devem proporcionar vivéncias, adaptar as atividades as
diferentes realidades dos alunos, criando ambientes inclusivos (FILHO et al., 2009).

A sindrome de Down (SD) é uma condicdo genética resultante de
anormalidades no cromossomo 21, caracterizada pela presengca de um cromossomo
extra. A forma mais comum é a trissomia 21, que representa cerca de 95% dos casos
é considerada a mais simples (SCHWARTZMAN, 2003).

Alunos com SD apresentam diversas dificuldades motoras, hipotonia muscular
e hipermobilidade articular que podem impactar o seu desenvolvimento e autonomia.
Essas limitagdes podem prejudicar a participagao tanto nas aulas de educacéao fisica
quanto em atividades cotidianas, resultando em atrasos na aquisicao de habilidades
motoras (COPPEDE et al, 2012; CORREA et al., 2011). Também é comum que os
alunos enfrentem desafios na comunicagéo, aprendizagem e no desenvolvimento de
comportamentos sociais (LEITE et al, 2018).

A participagao ativa de alunos com SD nas aulas de educagao fisica pode trazer
beneficios significativos, como melhorias na socializagéo, no equilibrio emocional, no
desenvolvimento psicomotor, no fortalecimento fisico e na qualidade de vida. Além
disso, as atividades adaptadas podem aprimorar a coordenagcdo motora, a
flexibilidade e a afetividade (ARRUDA; ALENCAR, 2018; CHAGAS, DA SILVA; DA
SILVA, 2018). Por isto este estudo investigou a experiéncia dos professores de
educacao fisica que atuam com alunos com SD, explorando a quantidade de alunos
com os quais trabalham, o tempo de atuagao e a autopercepc¢ao dos docentes quanto
a sua capacidade de atender as necessidades desses alunos.

2. METODOLOGIA

O presente estudo representa um recorte de uma pesquisa mais ampla, que
envolveu 19 professores de Educacgao Fisica atuantes com alunos com SD na rede
municipal de Pelotas. A participacao no estudo foi voluntaria e consentida através do
aceite digital do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) via googleforms.

Embora o questionario original contasse com 24 perguntas, neste estudo foram
utilizadas 5 questdes, sendo 2 sobre dados pessoais (idade e sexo) e 3 sobre a
experiéncia com alunos com SD. Apds obter a autorizacdo do Comité de Etica e
receber carta de anuéncia da Secretaria Municipal de Educacéo e Desporto (SMED),
que forneceu o numero de 24 escolas com alunos com SD no municipio de Pelotas,
as instituicdes foram contatadas para identificar os professores de Educacéao Fisica.
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Foram solicitados os e-mails dos professores e, em seguida, enviado o convite para
participarem da pesquisa, incluindo o link do questionario.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram obtidos a partir da analise dos dados do questionario e
serdo apresentados de forma descritiva em numero absoluto e percentual das
respostas.

Na secao relativa aos dados pessoais, a maioria da amostra foi composta por
mulheres (68,4% - 13), homens (31,6% - 6), com uma idade média de 34,40 anos (+
5,86 anos).

Quanto a experiéncia profissional com alunos com sindrome de Down,
observou-se que 21,1% (4) dos professores trabalharam com 1 aluno, 63,2% (12)
entre 2 e 5 alunos, e 15,8% (3) com mais de 10 alunos. Essa distribui¢do indica que,
embora alguns professores tenham trabalhado com apenas um aluno, a maioria
possui um contato mais abrangente com a populagéo atendida.

Em relagédo ao tempo de atuagdo com alunos com SD, 42,1% (8) responderam
que tém menos de 2 anos de experiéncia, enquanto 42,1% (8) atuam entre 2 a 8 anos
e 15,8% (3) possuem mais de 8 anos de experiéncia. Essa variedade de tempo de
atuacao sugere que, apesar de alguns professores serem novatos, ha uma quantidade
maior de professores que atuam com situacdes relacionadas ao atendimento de
alunos com SD.

Sobre a autopercepgdo do conhecimento necessario para atender as
necessidades educacionais de alunos com SD, 47,4% (9) dos professores
concordaram que se sentem capacitados, enquanto uma propor¢ao igual (47,4%)
expressou discordancia, e 5,2% (1) discordou totalmente. Essa disparidade nas
respostas evidencia a necessidade de formacdo continua e desenvolvimento
profissional, que pode acontecer via cursos de capacitagao.

Pensando no processo de formagéo durante a graduagéo em educagao fisica,
a participagao em projetos de extensao pode ser essencial. Como destacado por Da
Silva, Silveira e Marques (2022), a participagdo traz aos futuros professores
experiéncias praticas que vao além das aulas tedricas, permitindo que se familiarizem
com as necessidades especificas de seus alunos.

Um estudo realizado com estudantes e profissionais da educacao fisica que
participaram como monitores de um projeto de extensdo com pessoas com SD,
destacou a importancia da experiéncia na graduagao para atuar com este publico. A
curricularizacdo da extensdo destaca a importancia dessas vivéncias, promovendo
uma formagdo mais inclusiva e contribuindo para uma sociedade mais justa e
respeitosa (GOMES et al., 2023).

4. CONCLUSOES

O estudo revela que a experiéncia dos professores de Educagao Fisica que
atuam com alunos com SD é variavel, com a maioria relatando atuagdo com poucos
alunos e um tempo de experiéncia inferior a 8 anos. Apesar disso, a autopercepgao
sobre o conhecimento para atender as necessidades educacionais desses alunos
mostrou-se dividida, com a metade dos professores expressando ter pouco
conhecimento necessario para atender as necessidades educacionais de alunos com
SD. Esses dados indicam a necessidade de formagao continua e de oportunidades
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praticas para que os profissionais se sintam mais preparados e confiantes para
atender a diversidade presente nas aulas de Educacao Fisica.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ARRUDA, R. M. S.; ALENCAR, G. P. A inclusédo de alunos com Sindrome de Down
nas aulas de Educacao Fisica Escolar. Revista Gestao Universitaria, v.10, 2018.
CHAGAS, S. S.; DASILVA, M. K.; DA SILVA, A. C. A importancia da Educacao Fisica
para os portadores de Sindrome de Down. Revista de Trabalhos Académicos-
Campos Niteréi, v.1, n.17, 2018.

COPPEDE, A. C., CAMPOS, A. C. D., SANTOS, D. C. C., ROCHA, N. A. C. F.
Desempenho motor fino e funcionalidade em criangas com sindrome de Down.
Fisioterapia e Pesquisa, v. 19, p. 363-368, 2012.

CORREA, J. C. F.; OLIVEIRA, A. R.; OLIVEIRA, C. S.; CORREA, F. |. A existéncia de
alteracdes neurofisioldgicas pode auxiliar na compreensao do papel da hipotonia no
desenvolvimento motor dos individuos com sindrome de Down?. Fisioterapia e
Pesquisa, v.18, p.377-381, 2011.

DA SILVA, G. G.; SILVEIRA, J. R.; MARQUES, A. C. Inclusao, formacao e educacao
fisica: uma analise na perspectiva dos professores. Pensar a Pratica, v.25, 2022.
FILHO, M. L. M.; CARAS, J. C. C. N.; VENTURINI, G. R. O.; SAVOIA, R. P. A
importancia das aulas inclusivas de Educacao Fisica para os portadores de
deficiéncia." Lecturas, Educacion Fisica y Deportes: revista digital, v.14, n.139,
20009.

GOMES, T. V. B., SILVEIRA, N. R., FARIAS, M. R., NASCENTE, V. F., BENDA, R. N.
Projeto carinho: Contribuicdes da participagdo em um projeto de extensdo
universitario com pessoas com deficiéncia na formacao profissional em educacéao
fisica. Expressa Extensao, v. 28, n.2, p.35-43, 2023.

LEITE, J. C., NEVES, J. C. J.; VITOR, L. G. V.; FUJISAWA, D, S. Controle postural
em criangas com Sindrome de Down: avaliacdo do equilibrio e da mobilidade
funcional. Revista Brasileira de Educagao Especial, v. 24, p. 173-182, 2018.
SCHWARTZMAN, J. S. Sindrome de Down. Sao Paulo: Memnon: Mackenzie, v.2,
2003.



