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1. INTRODUÇÃO 
 

A Reserva ovariana total é composta principalmente por folículos primordiais 
e, em menor proporção, por folículos em crescimento, que incluem os estágios 
primário, secundário, terciário (GLEICHER; WEGHOFER; BARAD, 2011). Os 
folículos primordiais representam a reserva ovariana não funcional, mantida em um 
estado de repouso com atividade transcricional e tradicional reduzida, enquanto os 
folículos em crescimento formam a reserva ovariana funcional, sendo dependentes 
da ativação dos folículos primordiais para seu recrutamento e desenvolvimento 
(TELFER; GROSBOIS; ODEY; ROSARIO et al., 2023). A diminuição gradual da 
reserva ovariana pode resultar na menopausa quando essa se esgota 
(GEORGAKIS; THOMOPOULOS; DIAMANTARAS; KALOGIROU et al., 2016). 
Fatores de estilo de vida, como estresse, sedentarismo e dietas ricas em gorduras, 
podem impactar negativamente a reserva ovariana (CHAVARRO; RICH-
EDWARDS; ROSNER; WILLETT, 2007) 

A obesidade é uma doença crônica não transmissível (DCNT) que afeta a 
vida reprodutiva das mulheres já que as adipocinas pró-inflamatórias produzidas 
pelo tecido adiposo podem afetar a maturação das células germinativas causando 
atresia celular em qualquer momento do desenvolvimento folicular (MCGOWN; 
BIRERDINC; YOUNOSSI, 2014); (SALAZAR; MARTÍNEZ; CHÁVEZ; TOLEDO et 
al., 2014). Uma dieta rica em gordura (HFD) é comumente usada para causar 
obesidade em modelos de camundongos, resultando em hiperlipidemia, 
lipotoxicidade sistêmica e estresse oxidativo, que afetam o microambiente dos 
folículos ovarianos (REYNOLDS; BANERJEE; SHARMA; DONOHUE et al., 2015).  

Estudo com camundongos expostos a dieta rica em gordura por 4 semanas 
observou que os oócitos desses camundongos apresentaram uma redução no 
potencial de membrana mitocondrial, um indicador de dano mitocondrial, além de 
um aumento significativo no conteúdo lipídico nos complexos cumulus-oócito, tanto 
antes quanto após a ovulação (WU; DUNNING; YANG; RUSSELL et al., 2010). Isso 
sugere que dietas ricas em gordura podem prejudicar a função e a fertilidade do 
eixo hipotálamo-hipófise-ovário (HPO) (HOHOS; SKAZNIK-WIKIEL, 2017). Com 
isso, buscamos com esse estudo compreender os efeitos da HFD no ganho de 
peso e na qualidade oocitária.  

 

2. METODOLOGIA 



 

 

 
Este projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética e Experimentação Animal da 
Universidade Federal de Pelotas, número 025462/2023-92. Foram utilizados 52 
camundongos fêmeas da linhagem C57BL/6, mantidos em condições controladas 
de luz e temperatura (22+ 20C, ciclos de 12 horas claro/12 horas escuro) e 
alimentados com ração padrão para roedores e água ad libitum. Após esse período, 
foram divididas em grupos que consumiram uma dieta rica em gordura (HFD, n= 
26) e grupos que consumiram dieta padrão (dieta controle, n= 26) dos 3 aos 6 
meses de idade. Após os 3 meses de tratamento, foi realizado a coleta de oócitos 
em que foi pré-aquecido o meio de lavagem a 37ºC antes de usados e preparado 
1mg/ML de hialuronidase com meio de lavagem antecipadamente aquecido a 37ºC 
para uso. Os camundongos foram eutanasiados por deslocamento cervical após 
12-14 horas da injeção de hCG. Foi cortado o oviduto entre o ovário e o útero dos 
camundongos e colocado na placa sobre a plataforma de aquecimento. Os oócitos 
serão liberados no meio, fazendo um rasgo na ampola do oviduto com pinças de 
ponta fina. Foram removidas as células cúmulus que envolvem os oócitos por meio 
de uma incubação em hialuronidase a 1 mg/mL por 1 minuto e, em seguida, foram 
lavados os oócitos em um meio de lavagem fresco sobre a plataforma de 
aquecimento. A intensidade da fluorescência foi calculada pelo software ImageJ. 
As análises estatísticas foram realizadas no software Graphpad Prism 8.0. O teste 
de ANOVA de uma via foi utilizado para análise do consumo e peso corporal, onde 
valores de P<0,05 foram considerados estatisticamente significativos. 
 
3. RESULTADOS E DISCUSSÃO 
 

O ganho de peso foi diferente entre os grupos controle e high-fat. A partir da 
semana 5 o grupo high-fat diet começou a ganhar peso quando comparado com o 
grupo controle e manteve-se assim até a semana 15.  O número de oócitos no 
grupo que consumiu dieta high-fat foi maior que no grupo controle, sugerindo que 
essa dieta pode acelerar o desenvolvimento dos folículos primário, secundário e 
terciário, favorecendo a ovulação. Entretanto, quando analisado a quantidade de 
lipídios por oócito nota-se que no grupo high-fat há maior quantidade de lipídios 
diminuindo a qualidade dos oócitos.  

 

Figura 1 – Peso corporal em camundongos fêmeas no grupo Controle e High-Fat 

Diet.  
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Figura 2 – Número de oócitos coletados por camundongo. Os camundongos 
receberam uma dieta Controle e HF durante três meses (3-6 meses).  
 
Figura 3 – conteúdo de gotículas lipídicas por oócito. 

 

Relatos na literatura mostram que os camundongos alimentados com uma dieta 
high-fat apresentam níveis significativamente mais altos de gordura em 
comparação com aqueles alimentados com uma dieta controle como observado 
nos resultados do nosso estudo (WU; DUNNING; YANG; RUSSELL et al., 2010). A 
análise do grupo mostrou, também, que tanto as células cumulus quanto os oócitos 
dos camundongos alimentados com a dieta rica em gordura tinham um conteúdo 
lipídico aumentado, tanto antes quanto após a ovulação, assim como visto no nosso 
estudo representado pelas figuras 2 e 3. Além disso, o acumulo de lipídios nos 
oócitos é considerada um evento inicial nas vias de lipotoxicidade, que pode afetar 
a função celular e a fertilidade (SZENDROEDI; RODEN, 2009). 

 
4. CONCLUSÕES 
 

Nosso estudo mostrou que a dieta rica em gordura em camundongos fêmeas 
leva o aumento do peso corporal, aumenta a quantidade de oócitos por 
camundongo, no entanto prejudica a qualidade dos oócitos desses em animais 
entre os 3-6 meses de idade. 
. 
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