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1. INTRODUGAO

A Unidade Basica de Saude (UBS) serve como ponto de acesso essencial
de servicos de cuidados primarios em saude. A Atengao Primaria (APS)
desempenha um papel crucial na promocédo de saude, prevencido de doencas,
diagndstico precoce e tratamento de condigdes basicas. Na APS, pode-se contar
com equipes multidisciplinares, incluindo médicos, enfermeiros, assistente social,
nutricionistas, fisioterapeutas e psicologos, apoiando a capilaridade da atencéao
primaria, reforcando o potencial de solucionar a maior parte dos problemas de
saude da populacao (Ministério da Saude, 2023).

Entretanto, a insercdo de fisioterapeutas na equipe multidisciplinar da APS
ainda ndo é uma realidade. Em Pelotas ha um total de 4 fisioterapeutas
contratados pela Prefeitura Municipal e atualmente nenhum atua na APS. Nao ha
incentivo as equipes multiprofissionais e nem contratacédo de fisioterapeutas para
as Equipes da Estratégia da Familia (ESF), as quais deviam contar com a equipe
minima obrigatéria como previsto por lei, composta por médico, enfermeiro,
técnico de enfermagem e fisioterapeuta.

Conforme a PORTARIA GM/MS NUMERO 635, DE 22 DE MAIO DE 2023
do Ministério da Saude, é definido o incentivo financeiro federal de implantagéo,
custeio e desempenho para as modalidade de equipes multiprofissionais na APS.
Dessa forma, pode-se notar um falha no sistema por parte da gestdo das UBSs,
uma vez que esse documento prevé os fisioterapeutas na equipe minima nas
ESF.

O papel do fisioterapeuta na APS é de suma importancia na atencao
integral da comunidade e familia, através do desenvolvimento de atividades,
métodos e uma abordagem biopsicossocial, focando na prevengéo, tratamento e
saude funcional do corpo e manutengdo da saude (Eliezer, 2021).

Atualmente, as dores musculoesqueléticas cronicas sao a maior causa de
incapacidade no mundo (Kassebaum et al., 2015), podendo acarretar prejuizos
funcionais graves, afastamento laboral e consequentemente reduzindo a
qualidade de vida do individuo. Dessa forma, o fisioterapeuta atuando na APS
mostra-se eficiente em diversos aspectos, por exemplo, podendo agir com uma
intervengao precoce em disturbios musculoesqueléticos, evitando que problemas
agudos tornem-se crénicos (Manik, 2022). Com isso, ha uma redugdo de
encaminhamentos para Atencdo Secundaria e uma redugcdo no impacto
econdmico para o paciente e para o Estado.

Sendo assim, o objetivo deste estudo foi analisar o impacto da insergéo de
atividades desenvolvidas por estagiarios de fisioterapia na equipe multidisciplinar
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durante um periodo de 8 semanas em uma UBS Escola localizada no extremo Sul
do Brasil.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho apresenta resultados parciais de um estudo
desenvolvido na disciplina de Intervengdo em Saude |, referente ao estagio em
comunidade na UBS Escola Areal Leste da Universidade Federal de Pelotas
(UFPel), o qual faz parte da Integralizagdo da Extensao no Plano Pedagdgico do
curso de fisioterapia conforme a Resolugdao COCEPE 42/2018, fortalecendo assim
a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo. Os pacientes eram
encaminhados para atencao fisioterapéutica pela equipe de medicina da prépria
UBS através de uma lista de encaminhamentos criada no Google Drive
compartilhada por ambas equipes ou por demanda espontanea.

O periodo das atividades desenvolvidas foi de 8 semanas com frequéncia
de um dia na semana.

Os atendimentos eram conduzidos pelos alunos do sétimo semestre do
curso de fisioterapia da UFPEL, geralmente em duplas, com supervisdo de uma
professora fisioterapeuta. Os registros eram realizados através de uma ficha de
avaliagcdo musculoesquelética, a qual continha informagdes relevantes sobre o
paciente, como a anamnese, histérico de doenca atual, histérico de doenca
pregressa, subjetivo, objetivo, avaliagdo e plano de tratamento. Apos o término
dos atendimentos, os alunos realizavam o registro dos pacientes no prontuario
eletrénico do sistema do E-SUS.

Além dos atendimentos, foi possivel realizar uma agdo em conjunto a
equipe de nutricdo da APS, entitulado “Grupo de Dor Cronica: Raizes da dor”, o
grupo era composto por pacientes previamente convidados, todos com dor
cronica.

A acéo foi dividida em duas partes, no primeiro momento conduzida pela
equipe de nutrigdo, a qual realizou educagdo em saude e um mini curso de
criacdo de chas terapéuticos. Em seguida a equipe de fisioterapia conduziu a
segunda parte, realizando educagdo em saude, abordando a importancia de
manter-se ativo para a saude, e apresentando diversos exercicios para o
cotidiano para modular a dor. Além disso, foi oportunizado apresentar aos
pacientes, a utilizacdo de materiais reciclaveis, de facil confec¢do, para realizar
exercicios fisicos, por exemplo, uma garrafa de plastico cheia de areia para usar
COmMo um peso.

Ao total, foram atendidos no estagio de fisioterapia da UFPEL na UBS

Areal Leste o total de 31 pacientes, totalizando 36 atendimentos e 8 auséncias,
podendo ser elas ao atendimento marcado, retorno ou de demanda espontéanea.
Foi avaliado o tempo em que paciente possui a lesdo, classificando entre aguda
(de 1 dia até 30 dias de lesdo) e crbnica (mais de 30 dias com a lesdo), a
possibilidade de manejo na UBS ou encaminhamento para Atengdo Secundaria.
Além disso, avaliou-se o0s pacientes que foram manejados na APS, a
possibilidade de incluir o paciente em grupos de dor crénica para manejo de
sintomas e atividades de educacao em saude, e verificar a resolutividade dos
casos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Quanto ao tempo da lesédo, 27 (87%) pacientes apresentam uma leséo
cronica, enquanto 4 (13%) pacientes tém lesdo de carater agudo. No que diz
respeito ao manejo dos pacientes, 83% (n=24) conseguiram ser tratados na UBS
Areal Leste, enquanto 17% (n=5) foram encaminhados para a atencéo
secundaria. Considerando os pacientes manejados na atencgéo primaria, 17 (71%)
tém perfil para serem incluidos em um grupo de dor, e 7 (29%) tém perfil para
serem atendidos semanal ou quinzenalmente. Em relacdo a resolutividade dos
casos, 48% (n=15) foram considerados nao resolutivos, 45% (n=14) estavam
sendo resolutivos ou parcialmente resolutivos durante o periodo de atuacédo da
turma de estagio, e 6% (n=2) pacientes tiveram alta.

Atualmente a dor crénica € uma das principais causas de incapacidade em
todo mundo, podendo ser motivo de afastamento laboral e redugcao de qualidade
de vida, afetando aproximadamente 20% da populagdo mundial (Goldberg e
McGee, 2011). Uma das hipoteses para uma porcentagem tao alta é considerar a
dor crénica como um problema exclusivamente médico, e pouco abordado num
contexto de saude publica geral. A dor € multifatorial, podendo ter inUmeras
causas. Sendo assim, € necessario uma abordagem biopsicossocial e
multidisciplinar, e enxerga-la através das lentes de saude publica, permite ajudar
na definicdo de prioridades e formulacdo de politicas de saude publica para
enfrentar esse problema.

Hon et al, 2021, realizou uma metanalise sugerindo que uma alternativa
para cuidados de saude no contexto da APS, com melhor custo-beneficio
financeiro é a fisioterapia, ao mesmo tempo, proporcionando uma melhora sem
efeitos adversos a pacientes com dores musculoesqueléticas na coluna. Sendo
assim, pode-se observar nos resultados o impacto nos encaminhamentos para
atengao secundaria, a qual dos 31 atendidos apenas 5 foram encaminhados.
Dessa forma, os fisioterapeutas foram capazes de reduzir a fila de
encaminhamentos, evitando que os problemas agudos cronifiquem-se ou manejar
os problemas cronicos.

A criagcao de grupos tem como objetivo oferecer servigos customizados dos
territorios, desenvolvendo estratégias sensiveis a realidade do territorio (Sousa et
al., 2021). Sousa et al demonstrou em 2021 que através da criagdo de um grupo
de dor, é possivel aumentar a resolutividade na APS, reduzindo a fila de espera
em consultas com ortopedistas de queixas sensiveis a APS. Sendo assim, a
criacdo de um grupo de dor na UBS Escola trouxe um retorno positivo por parte
dos pacientes, indicando que com um trabalho continuo é possivel alcangar os
objetivos do grupo, além de conseguir evitar encaminhamentos para atengao
secundaria.

Apesar de uma taxa de resolutividade relativamente moderada, os casos
nao resolutivos podem ter tido diversas causas. Dentre elas, pode ser o nao
comparecimento dos pacientes aos atendimentos marcados, de retorno ou ao
grupo de dor, ou por ser um caso mais complexo, o qual necessita da atencao
secundaria, ndo sendo perfil de atendimento na APS. Sendo assim, uma taxa de
resolutividade de quase 50% é muito positiva, indicando eficacia na insergcéo de
fisioterapeutas na equipe multidisciplinar.

4. CONCLUSOES
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Em conclusdo, pode-se observar que as atividades desenvolvidas por
fisioterapeutas na APS aumenta a resolutividade dos casos e reduz os custos,
principalmente relacionados a disturbios musculoesqueléticos. Quando se trata de
reducdo de encaminhamentos para atengdo secundaria, podendo manejar a
maior parte dos pacientes ainda na APS e na criagao de a¢des de promocao de
saude em pacientes com dor crénica, a insercdo de fisioterapeutas na APS é
efetiva. Deixo como sugestdo mais estudos analisando o impacto da
implementacéao da fisioterapia no cenario multidisciplinar das UBS do Brasil.
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