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1. INTRODUGAO

O periodo gestacional € o momento no qual inicia o desenvolvimento do
vinculo materno fetal, que repercute durante a gestagao, parto e no pds-parto.
Logo ap6s o nascimento, este lago pode ganhar maior forga, por meio do
aleitamento materno (BALLE, 2017).

Conhecido como “Golden hour’ ou “hora de ouro”, os primeiros 60 minutos
do bebé apods o nascimento € o periodo em que sao realizados procedimentos, a
fim de diminuir complicagdes neonatais e estimulos ao neonato. O contato pele a
pele e o aleitamento materno estdo entre as principais medidas, pois estimula a
sucgao precoce do bebé e trazem conforto e tranquilidade, aumentando o vinculo
mae-bebé (ARRUDA et al., 2018).

O leite materno é essencial para a saude da crianga. Composto por 88% de
agua, proteinas, lipidios, carboidratos, minerais e vitaminas, ele € considerado um
alimento completo para os bebés (SILVA et al., 2016).

Uma pesquisa realizada por Esteves et al. (2014) pontua a importancia que
o aleitamento materno tem quando iniciado na primeira hora de vida, uma vez que
garante promocéao, protecao e suporte a amamentagao. Ainda, é considerada de
baixo custo e de boa efetividade, além de se associar a uma duragao prolongada
do aleitamento materno.

O contato pele a pele precoce é fundamental, pois assim que a crianga
nasce, seu intestino é colonizado por microrganismos da flora cutanea da mae, se
a mesma for a primeira a segura-lo. O corpo da mae também aquece o corpo do
nené em temperatura adequada, evitando uma hipotermia, ja que o mesmo
acabou de sair de um ambiente confortavel e aquecido, o utero da mae (PILLEGI
et al., 2008).

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo identificar a
importancia e a prevaléncia da amamentacao e do contato pele a pele na primeira
hora de vida do recém-nascido.

2. METODOLOGIA

Este resumo é recorte de um Trabalho de Conclusdo de Curso da
Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas, intitulado
"Prevaléncia de recém-nascidos amamentados na primeira hora de vida em um
hospital-escola do sul do Brasil". O estudo utiliza dados da macro pesquisa
intitulada “Variaveis do pré-natal associadas ao perfil dos partos e nascimentos no
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municipio de Pelotas/RS”, a qual foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Santa Casa de Misericordia de Pelotas com o n 2.794.122 e CAAR:
94216418.7.0000.5337.

A macro pesquisa € de natureza observacional, analitica e transversal,
realizada na rede publica de servigos de pré-natal de Pelotas/RS, com o objetivo
de investigar a relagao entre o atendimento pré-natal e os desfechos obstétricos e
neonatais no municipio e obteve uma amostra composta por 1.601 puérperas e
seus recém-nascidos, cujos partos ocorreram na rede publica entre agosto de
2018 e fevereiro de 2019.

Para esse estudo, foram utilizados os dados de 606 nascimentos ocorridos
no Hospital Escola da Universidade Federal de Pelotas e que participaram da
macro pesquisa.

Os critérios de inclusdo foram puérperas que realizaram o parto na rede
publica, com desfecho de nascido vivo, independentemente do peso e idade
gestacional, ou nascido morto, com peso superior a 500g ou idade gestacional
superior a 22 semanas. Excluiram-se do estudo puérperas internadas em
Unidade de Terapia Intensiva ou com impedimentos de comunicagao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo realizado em um hospital escola no sul do Brasil avaliou 606
nascimentos entre agosto de 2018 e fevereiro de 2019, no entanto vale ressaltar
que alguns prontuarios estavam incompletos e que, por isso, 0 numero total de
participantes variou.

O pré-natal foi realizado por 98,2% das gestantes do estudo. Dos
recém-nascidos, 53,1% nasceram através de partos vaginais, 81,8% tinham peso
adequado ao nascer e desses nascimentos, 98,2% tiveram acompanhamento
pré-natal. Considerando 576 prontuarios, cujos dados estavam corretamente
preenchidos, foi constatado que a pratica da amamentagao na primeira hora de
vida (42,2%), teve prevaléncia quando o parto foi vaginal (67,9%) e o peso do
recém-nascido maior que 2.500 gramas (88,4%).

Este resultado vai ao encontro da literatura que sugere a relagao positiva
entre o parto vaginal e o inicio precoce da amamentac¢ao. De acordo com Silva et
al. (2016), foi identificado que um dos fatores que pode contribuir para a
promogao do aleitamento materno ainda na sala de parto € o nascimento por
parto normal. Os autores ressaltam que a cesariana € frequentemente
considerada um obstaculo importante para o inicio do aleitamento materno, tanto
antes quanto apo6s a primeira hora de vida, devido as rotinas de cuidados
pos-operatorios que podem adiar ou interromper o contato imediato entre mae e
bebé apds o nascimento.

Ademais, observa-se que recém nascidos com peso adequado ou a termo
possuem mais facilidade no inicio da amamentagdo ainda na primeira hora de
vida. Os bebés com baixo peso ou prematuros geralmente enfrentam dificuldades
no aleitamento materno, pois necessitam de cuidados especiais da equipe ao
nascerem. Precisando muitas vezes serem separados de suas maes e de
transferéncia para unidades de cuidados intensivos logo apdés o nascimento
(SILVA et al., 2016)

Em relacdo a assisténcia e orientagdes no pré-natal, uma pesquisa
realizada por Terra et al. (2020), enfatizou que um bom pré-natal, o acesso a
informacéo de qualidade e aos profissionais sdo fundamentais para a promogao
do aleitamento materno precoce e para a continuidade dessa pratica.
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4. CONCLUSOES

Apos analise dos resultados e considerando a importancia da “hora de ouro”,
destaca-se a relevancia do pré-natal adequado e o incentivo ao parto vaginal,
para a efetivagdo da amamentagao na primeira hora de vida. Entretanto, mesmo
com os resultados positivos encontrados nesse estudo, o percentual de
amamentagao nesse periodo ainda é considerado baixo. Destaca-se, nesse caso,
a relagdo do alto indice de partos cirurgicos, que ultrapassam o recomendado
pelo MS, com a nao realizagdo dessa pratica.

Vé-se, portanto, a necessidade de investimentos na educagdo permanente
dos profissionais que realizam a assisténcia ao pré-natal, para ampliar o
conhecimento acerca dos direitos das gestantes e a importancia de praticas
humanizadas que conduzam a um nascimento saudavel e a amamentagao
precoce.

Por fim, espera-se que esse estudo possa contribuir de forma positiva junto
aos profissionais de saude e que eles encorajem as mulheres e as orientes sobre
a importancia da amamentacéo.
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