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1. INTRODUGAO

O suicidio é um fendbmeno complexo e multifacetado que constitui um grave
problema de saude publica global. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
estima que aproximadamente 700 mil pessoas morrem por suicidio a cada ano,
sendo a quarta principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos.
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2021). O comportamento suicida
compreende um espectro que vai desde a ideacdo suicida até a tentativa de
suicidio. A ideacao, caracterizada por pensamentos recorrentes sobre a morte e a
vontade de tirar a propria vida, € considerada um dos principais fatores de risco
para a concretizagao do suicidio (SILVA et al, 2006).

No contexto universitario, a prevaléncia de ideacao suicida é particularmente
preocupante. Estudantes de graduacgdo estdo frequentemente sujeitos a niveis
elevados de estresse devido as pressdes académicas, sociais e financeiras, além
de questdes de adaptagdo ao novo ambiente e a vida adulta (VELOSO et al,
2019) Verifica-se que as prevaléncias encontradas em cinco estudos realizados
no Brasil variam entre 31,9% e 36,0% (MOREIRA et al, 2015). Outros estudos
mostram que a prevaléncia de pensamentos suicidas pode variar
significativamente, mas em cursos da area da saude, como Psicologia, esses
indices tendem a ser mais elevados. Isso pode ocorrer devido ao contato
constante com temas relacionados ao sofrimento humano, que podem intensificar
a vulnerabilidade emocional dos estudantes (GOMES, 2007).

Pesquisas realizadas com estudantes de psicologia indicam que fatores
como a sobrecarga académica, o estresse psicologico e a pressao para lidar com
a saude mental de terceiros podem contribuir para o surgimento da ideacéo
suicida (VELOSO et al, 2019). Além disso, a literatura sugere que estudantes que
enfrentam dificuldades emocionais, como ansiedade e depressdao, sdo mais
propensos a desenvolver ideagao suicida (SILVA et al, 2006; DUTRA, 2012). Isso
reforca a importancia de intervencdes precoces e de politicas de apoio emocional
dentro das universidades, que permitam identificar e tratar essas condicbes antes
que evoluam para casos mais graves, como a tentativa de suicidio. O presente
resumo visa analisar a prevaléncia e os fatores associados aos pensamentos
suicidas em estudantes universitarios.
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2. METODOLOGIA

A coleta de dados foi realizada a partir de um questionario anénimo e
autoaplicado, desenvolvido com base em instrumentos amplamente utilizados
para mensuracao de saude mental. Foi utilizada a pergunta “Nas dltimas duas
semanas, quantos dias vocé pensou em se ferir de alguma maneira ou que seria
melhor estar morto(a)?” do questionario Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9).
O questionario foi aplicado em estudantes de Psicologia da Universidade Federal
de Pelotas (UFPel).

A implementacdo do questionario teve como objetivo coletar informagdes
dos estudantes do curso de Psicologia da Universidade Federal de Pelotas. As
questdes incluiram aspectos sociodemograficos, como idade, género, orientagao
sexual, situagado conjugal e nivel socioeconémico, além de perguntas sobre saude
mental e frequéncia de pensamentos suicidas nas ultimas duas semanas.

Os dados coletados foram organizados e analisados com o uso de
software estatistico, permitindo a categorizacédo e interpretacao de frequéncias,
como a incidéncia de pensamentos suicidas por género, faixa etaria e outros
fatores. As associagcdes entre variaveis independentes e a presenca de
pensamentos suicidas foram examinadas por meio de testes de qui-quadrado
para identificar significancia estatistica.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Medicina da UFPel (parecer 6.827.495) e todos os participantes assinaram um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido antes da coleta de dados,
garantindo o cumprimento das diretrizes éticas da pesquisa. Foi assegurado o
direito a nao participagado e desisténcia em qualquer etapa do estudo, além de
todas as condicdes éticas previstas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Informacdes de 241 pessoas foram coletadas. A prevaléncia de
pensamentos suicidas foi de 24,37%. Desse total, 17,23% afirmaram ter
pensamentos por menos de uma semana, enquanto 5,04% o tiveram por uma
semana ou mais € 2,10% relataram té-los quase todos os dias. As tabelas a
seguir expdéem alguns dos fatores associados encontrados na analise estatistica.

Observou-se associagao (p<0,05) entre fatores demograficos e
psicossociais e a presenca de pensamentos suicidas (Figura 1). A maior
prevaléncia foi observada em jovens de 18-21 anos (43,9%), enquanto apenas
8,7% dos estudantes com 42 anos ou mais relataram ideag&o suicida, o que esta
alinhado a literatura que associa essa fase da vida a maior estresse (BOTEGA,
2014). Estudantes bissexuais (36,4%) e lésbicas (35,7%) tiveram as maiores
taxas, reforgcando a vulnerabilidade de pessoas LGBTQIA+ devido a discriminagao
(AZEVEDO et al., 2019). Em termos de conjugalidade, solteiros apresentaram
29,7% de prevaléncia, enquanto casados ndo relataram ideagao suicida, o que
sugere um efeito protetor dos relacionamentos estaveis (CALAIS, ANDRADE &
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LIPP, 2003). A psicoterapia também mostrou impacto: 50% dos que fazem
acompanhamento com psicélogo e psiquiatra relataram ideagao suicida, o que
pode ser explicado pela causalidade reversa, onde quem tem problemas mais
graves procura mais tratamento.

Figura 1 — Fatores associados a pensamentos suicidas em estudantes (n=241)
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4. CONCLUSOES

Este estudo revelou uma prevaléncia preocupante de pensamentos
suicidas entre os estudantes de Psicologia da UFPel, especialmente entre grupos
vulneraveis, como pessoas LGBTQIA+. Esses achados reforgam a necessidade
urgente de politicas e programas de suporte emocional e de saude mental dentro
das universidades, com foco em acolher e apoiar esses grupos.

A relevancia deste resumo estd em destacar a magnitude do problema
entre estudantes universitarios e fornecer dados que possam embasar
intervencgdes eficazes no ambiente académico. Os resultados indicam que é
fundamental implementar agdes preventivas, como atendimento psicoldgico
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acessivel e capacitacdo da comunidade académica para identificar sinais de
sofrimento emocional.

Esses dados sdo essenciais para orientar estratégias que promovam o
bem-estar psicologico dos estudantes, ajudando a universidade a construir um
ambiente mais acolhedor e seguro para todos.
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