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1. INTRODUCAO

A tuberculose, doencga transmissivel descoberta em 1882 pelo médico
alemao Robert Koch, é causada pela Mycobacterium tuberculosis, também
conhecida popularmente como bacilo de Koch, em homenagem ao seu
descobridor (Biblioteca Virtual de Saude, 2024). Essa patologia afeta
principalmente as vias aéreas inferiores, especialmente os pulmdes, embora
possa atingir outros sistemas do corpo humano (Leite, Olavo, 2023).

Em sua fase inicial, muitos pacientes ndo apresentam sintomas, ou,
quando ha manifestagdes, sdo sutis, como tosse seca e dispneia grau |, o que faz
com que esses sinais da doenga sejam frequentemente ignorados por longos
periodos. Com a progressao da patologia, os sintomas tornam-se mais evidentes
e frequentes, como tosse com expectoragao purulenta, hemoptise, astenia, perda
de peso néao intencional, prostragdo e sudorese noturna (Biblioteca Virtual de
Saude, 2024).

Monitorar os dados epidemiolégicos que cercam a tuberculose é
fundamental, auxilia no planejamento de intervencdes eficazes e no reforgo de
politicas publicas de saude. Nao obstante, avaliar os impactos regionais dessa
patologia no estado do Rio Grande do Sul (RS) faz-se relevante, devido as suas
particularidades sociais e climaticas. Dessa forma, o presente trabalho possui o
objetivo de analisar os dados relativos aos casos confirmados de tuberculose, via
Sistema Unico de Saude (SUS) no estado do RS, entre os anos de 2021 e 2023.

2. METODOLOGIA

Dessa forma, o presente trabalho possui o objetivo de analisar os dados
relativos aos casos confirmados de tuberculose, via Sistema Unico de Saude
(SUS) no estado do RS, entre os anos de 2021 e 2023.

Este trabalho consiste em uma analise do numero de casos confirmados
de tuberculose, via SUS no estado do RS, com base em dados secundarios. Este
estudo é do tipo ecoldgico, retrospectivo abrangendo os anos de 2021 a 2023. Os
dados foram obtidos através de buscas realizadas no sitio virtual do
Departamento de Informatica do SUS (DATASUS), onde acessou-se as
informacgdes vigentes por meio do TABNET, selecionando a opgéao referente as
informacdes epidemioldgicas.
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Haja vista que esse é um estudo com dados secundarios, ndo se fez
necessaria a aprovagao por um Comité de Etica em Pesquisa, uma vez que os
dados sé&o de dominio publico e ndo envolvem identificagao de individuos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A tuberculose, embora ndo seja uma doenga emergente, reincide
periodicamente na populagdo, continuando a ser um grave problema de saude
publica em diversas regidées do mundo, incluindo o Brasil (LEITE, Olavo, 2023).
Embora os esforcos de controle e tratamento tenham obtido avangos nas ultimas
décadas, essa patologia ainda representa um desafio importante no Brasil,
especialmente em estados como o RS, que apresenta particularidades
epidemiologicas e socioecondmicas. Este estado, tradicionalmente apresenta
altas taxas de incidéncia de tuberculose em comparagdo com outras regides
brasileiras, sendo alvo de uma analise cuidadosa para melhor entender as
tendéncias epidemioldgicas, os fatores de risco associados e a efetividade das
politicas publicas aplicadas ao longo desse periodo.

Os determinantes que podem influenciar a quantidade de casos clinicos
confirmados de tuberculose sido diversos, entre eles destaca-se: sexo, raca e
tabagismo. Sob esse prisma, nossos achados deflagram divergéncia entre a
distribuicdo de casos de tuberculose no estado do RS no que tange o sexo dos
individuos. Ao longo do periodo de tempo investigado foram confirmados 14.279
casos de tuberculose em homens, enquanto em mulheres confirmaram-se
somente 6.247 novas notificagdes. Essa discrepancia pode ser atribuida a
diversos fatores. A exemplo, sabe-se que, historicamente, ha papéis
socioculturais enraizados na sociedade, homens como provedores da casa e
mulheres como cuidadoras do lar, influenciando assim o habito da busca por
cuidados salutares por parte da mulher, enquanto o homem enfrenta maior
exposicao laboral fora do domicilio e maior descuido para com questdes de saude
e autocuidado. Os homens, quando em comparagao com as mulheres, buscam
menos 0s servigos de saude e, quando o fazem, costumam estar com maiores
comprometimentos, deflagrando piores progndsticos, visto que a patologia ja esta
em estagio avangado (LEVORATO, C.B. 2014).

Ainda, nota-se que a procura por informacao esta intimamente relacionada a
prevencdo, o cessar do uso de tabaco, a diminuicdo do uso abusivo de
substancias depressoras, como o alcool, e essas sado exploradas de forma
an6mala pelo publico masculino quando comparado ao feminino, caracterizando
razbes socioculturais e comportamentais no maior numero de casos de
tuberculose em homens (SILVA, Talina, 2022).

No que tange a variavel sobre a raga dos individuos, no estado do RS, entre
o periodo dos anos de 2021 e 2023, observou-se que a maior incidéncia de
sujeitos com tuberculose foi a de pessoas brancas, com cerca de pouco mais de
13 mil casos confirmados. Esses dados explicam-se haja vista o contexto
demografico e a colonizagao europeia ocorrida no estado, a qual foi determinante
para que hoje a populagdo gaucha seja predominantemente formada por
individuos brancos (Censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
no ano de 2023).

Nao menos importante, sabe-se que a tuberculose é responsavel por gerar
diversos comprometimentos fisiologicos, sobretudo, em tabagistas. Entre os anos
de 2021 e 2023 identificou-se um total de 11.613 casos de tuberculose em
sujeitos nao tabagistas e 8.167 em tabagistas. Nota-se que a prevaléncia é maior
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em pacientes que nao possuem o habito de fumar, visto que a parcela
populacional que detém o habito € menor quando comparada aquela que possui.
No entanto, torna-se coerente afirmar que o tabagismo é responsavel por diversos
danos a integridade fisiologica dos homens. Perante isso, a literatura evidencia
que o habito de fumar é maior em homens quando comparado a mulheres, no
Brasil e no RS (Paes, N.L.-2016). Sabe-se que pacientes tabagistas detém maior
risco de desenvolverem doengas pulmonares e de vias areas, sejam elas
inferiores ou superiores (Oliveira, I.E.G, 2023) . E de conhecimento cientifico que
0 uso cronico de tabaco detém sérias consequéncias a saude de seus usuarios e
de fumantes passivos, seja por plenas probabilidades de evoluirem a doencgas
pulmonares, em exemplo a doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) ou,
ainda, por patologias transmitidas no meio, como a tuberculose e a coqueluche.
(OLIVEIRA, I. E.G-2023). Esses resultados ilustram que, de acordo com nossos
achados, a maioria dos portadores de tuberculose sdo homens, brancos, nao
tabagistas, deflagrando o perfil epidemiolégico da doenga no estado.

4. CONCLUSOES

Portanto, a tuberculose segue sendo um desafio para a saude publica no
Brasil, em especial no estado do RS, onde diversos fatores culturais e
socioecondmicos, influenciam na distribuicado dessa doenga. Embora os esforcos
para controle sejam notérios, faz-se necessaria a compreensao das dindmicas
epidemioldgicas a fim de intensificar as politicas publicas para a redugao da
incidéncia da patologia em questao.
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