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1. INTRODUGAO

A pandemia de COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2 e iniciada em
dezembro de 2019, gerou um impacto global sem precedentes na saude publica
(OMS, 2021). A doenga, inicialmente caracterizada por suas manifestagbes agudas,
afetou milhdes de pessoas em todo o mundo, variando de casos assintomaticos a
formas graves que requerem hospitalizagdo. Entretanto, um aspecto menos
debatido, porém de grande relevancia, é a condigdo conhecida como COVID longa.
Esta condicao refere-se a persisténcia de sintomas apos a fase aguda da infecgao,
afetando a qualidade de vida e a funcionalidade dos sobreviventes a longo prazo
(MARTIMBIANCO et al, 2021).

O problema central que motivou esta pesquisa € a alta prevaléncia de
sintomas residuais em individuos recuperados de COVID-19, os quais podem
impactar significativamente a sua qualidade de vida e bem-estar. Apesar de estudos
prévios indicarem que a COVID longa pode afetar uma parcela consideravel dos
sobreviventes, ha uma variagao nas estimativas de prevaléncia e nas caracteristicas
dos fatores de risco associados a essa condigao. Existe uma necessidade urgente de
investigacbes mais detalhadas e contextualizadas, particularmente em regides
especificas como o extremo sul do Brasil, onde a pandemia apresentou uma taxa de
mortalidade superior & média nacional (SECRETARIA DE SAUDE, 2021).

A fundamentacgao tedrica deste estudo baseia-se na literatura existente sobre
COVID longa, que descreve uma gama diversificada de sintomas persistentes e
fatores associados, mas com lacunas significativas na contextualizagcdo desses
dados para populagdes regionais especificas. Estudos anteriores demonstram que
sintomas como fadiga, dor nas articulagbes e problemas respiratérios sdo comuns
entre os sobreviventes, mas a analise desses sintomas em contextos regionais
especificos ainda é limitada (LUCCHETTA et al, 2020; AUGUSTIN et al, 2021;
GAROUT et al, 2022). A compreensao mais detalhada dessas condigbes é crucial
para a formulagcéo de politicas de saude publica e estratégias de atendimento mais
eficazes.
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Os objetivos deste estudo sdo duplos: primeiro, avaliar a prevaléncia da
COVID longa entre a populagdo do extremo sul do Brasil; e segundo, identificar os
fatores associados a essa condicdo e descrever 0s principais sintomas residuais
enfrentados pelos individuos recuperados.

Dessa forma, o estudo visa ampliar o entendimento das repercussodes a longo
prazo da COVID-19 e servir como um recurso para a formulagédo de estratégias de
saude publica mais eficazes e inclusivas.

2. METODOLOGIA

Este estudo transversal foi realizado no Rio Grande, cidade mais ao sul do
estado brasileiro do Rio Grande do Sul. A amostra inclui individuos com 18 anos ou
mais, residentes em Rio Grande, que foram diagnosticados com COVID-19 por meio
de teste RT-PCR entre dezembro de 2020 e margo de 2021 e que estavam
sintomaticos no momento do diagndstico. Foram excluidas pessoas com limitagdes
funcionais ou doenga neuroldgica avangada, bem como aquelas que ndao puderam
ser contatadas apds repetidas tentativas ou que se recusaram a participar.

Utilizamos como base uma lista preliminar de 4.014 individuos com testes
RT-PCR positivos com base na vigilancia epidemioldgica. Os dados foram coletados
entre junho e outubro de 2021 por meio de entrevistas realizadas por entrevistadores
treinados por meio de tablets e smartphones. Cada entrevista durou
aproximadamente 20 minutos.

A COVID longa foi definida pela presenga de pelo menos um dos 19 sintomas
investigados, incluindo: nausea/vomito, diarreia, tosse/producédo de escarro, dor de
garganta, problemas de pele, obstru¢do nasal, coriza, dor ao respirar, tosse seca,
disturbio de sensibilidade, falta de ar, dor nas articulacdes, alteracdo de paladar, dor
muscular, alteracao de olfato, dor de cabeca, perda de atencéo e perda de memodria.

Cada sintoma foi avaliado individualmente e registrado como "presente" ou
"ausente". A analise considerou sexo, faixa etaria, cor da pele, nivel educacional,
estado civil e classe econémica. Outro fator relevante foi a relagdo comportamental
dos entrevistados, como pratica de atividade fisica, tabagismo, qualidade do sono,
indice de massa corporal (IMC), autopercepcgao de saude e presenca de condigdes
de saude como hipertensao, ansiedade, depressao, problemas cardiacos, diabetes,
problemas musculoesqueléticos e respiratorios, € numero de morbidades e
hospitalizagao.

Diante dos dados expostos, a relagdo entre a COVID longa e as variaveis de
exposicao foi avaliada utilizando regressdao de Poisson com ajuste de variancia
robusto. Esta abordagem permitiu calcular razées de prevaléncia (RP) e seus
intervalos de confianga de 95% para identificar associagdes entre as variaveis
analisadas e a presenga de COVID longa.

Nesse estudo, a coleta de dados através das entrevistas foi realizada apés a
leitura e concordancia com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
assegurando que os participantes estavam cientes dos objetivos do estudo e das
suas implicagbes. A pesquisa seguiu as resolugcdes especificas do Conselho
Nacional de Saude (466/2012 e 510/2016), garantindo que os procedimentos éticos
fossem seguidos e foi aprovada no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Rio Grande sob parecer n 4.375.697/CAAE: 39081120.0.0000.5324.



e 10 suEPE

“w— U-"F"‘F":Em XXX CIC - CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA
al o =t

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo avaliou a prevaléncia da COVID longa e seus fatores
associados de 6 a 9 meses apos a infecgao inicial em adultos e idosos no sul do
Brasil. Foram entrevistados 2.919 individuos e destes 48,3% desenvolveu COVID
longa, com os sintomas residuais mais prevalentes sendo fadiga 19,6%, perda de
memoéria 17,7%, perda de atencdo 13,9%, e dor de cabeca 11,7%. Individuos do
sexo feminino, com ansiedade, com morbidades prévias e que foram hospitalizados
apresentaram maior probabilidade de desenvolver COVID longa, enquanto aqueles
que possuiam uma autopercepc¢ao de saude boa mostraram menor probabilidade.

Estudos internacionais indicam que a prevaléncia de COVID longa varia entre
26,0% e 38,2% apods seis meses, com poucos estudos investigando essa condigao
em individuos ndo hospitalizados (SEANG et al, 2022; PEREZ-GONZALEZ et al,
2022). A proporcao de sintomas persistentes entre aqueles infectados pela forma
leve da doenca pode ser tdao alta quanto 50,0%, corroborando os dados deste
estudo. Fadiga, perda de memodria e dor de cabega sao frequentemente relatados na
literatura como sintomas persistentes, com a fadiga sendo um dos principais
sintomas apos seis meses de infecgdo aguda (LOPEZ-LEON et al, 2021).

A associagao entre o sexo feminino e a COVID longa foi discutida em varias
pesquisas. Hipoteses bioldgicas, imunologicas e comportamentais tentam explicar
essa relacao. Diferentes padrdes de expressédo de enzimas e a maior prevaléncia de
doencas autoimunes entre mulheres podem contribuir para essa maior
suscetibilidade. Além disso, fatores como estresse psicolégico e qualidade do sono,
que foram mais prevalentes entre mulheres no nosso estudo, também podem estar
envolvidos (SEANG et al, 2022; PEREZ-GONZALEZ et al, 2022).

A ansiedade se destacou como um fator de risco para o desenvolvimento de
COVID longa, com evidéncias sugerindo uma relagao entre transtornos psiquiatricos
e a persisténcia de sintomas. No presente estudo, a presenca de comorbidades foi
identificada como um determinante importante, pois individuos sem estes problemas
geralmente tém uma resposta imune mais eficiente, permitindo uma recuperagao
mais rapida (BWIRE, 2020; ANONYMOUS, 2020; MOHAMED-HUSSEIN et al, 2021;
ORTONA et al, 2021).

O estudo também encontrou uma associagao entre hospitalizagcées e COVID
longa, consistente com outras pesquisas que observaram comprometimentos de
saude mesmo apos a resolucdo dos sintomas. A percepc¢ao de saude foi um fator
significativo, com aqueles que se percebiam com boa saude apresentando menor
probabilidade de desenvolver sintomas persistentes.

E importante considerar as limitagdes do estudo, como o desenho transversal
que nao permite inferir causalidade. Os dados foram coletados por meio de relatos
pessoais e os sintomas avaliados foram limitados a 19 dos mais de 200 sintomas
relatados na literatura. Contudo, a pesquisa se destaca por sua amostra
representativa e pela alta taxa de resposta, além de fornecer informagdes valiosas
sobre a COVID longa a populagéo brasileira.

4. CONCLUSOES

Os resultados indicaram que aproximadamente metade dos participantes
desenvolveu essa condi¢ao, sendo sintomas como fadiga, perda de memoaria e dor
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de cabeca os mais comuns. Além disso, o estudo destacou a influéncia de fatores
como sexo feminino, ansiedade, presenca de comorbidades pré-existentes e
hospitalizagdes na maior probabilidade de desenvolver a COVID longa. Concluiu-se
que compreender profundamente esses aspectos € crucial para orientar politicas
publicas e praticas clinicas mais eficazes, enfatizando a necessidade de suporte
continuo aos afetados, especialmente no manejo de sintomas persistentes e apoio
psicologico.
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