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1. INTRODUCAO

As Tecnologias Cuidativo-Educacionais (TCE) séo ferramentas integradas na
praxis da enfermagem, visando desenvolver habilidades criticas e reflexivas, além de
ampliar o conhecimento dos individuos que as utilizam e as recebem, promovendo
sua autonomia frente as condi¢Bes de salde. Dessa forma, as TCE constituem-se em
ferramentas que facilitam o cuidado e a educacdo em saude (SALBEGO et al., 2017).

As TCE envolvem saberes cientificos que sustentam a operacionalizagcédo do
processo de cuidar e educar em saude, empoderando tanto o profissional para
fornecer uma assisténcia qualificada, quanto os pacientes e acompanhantes para o
protagonismo na sua condicdo de saude (SALBEGO et al., 2018).

No contexto da enfermagem, as praticas cuidativas e educativas séo atividades
que possibilitam o desenvolvimento, avaliacdo, criagdo, validacdo e aplicacado de
tecnologias destinadas a promover a autonomia dos individuos durante o processo de
educar-cuidar e cuidar-educar. Além de fornecer assisténcia fisica, as tecnologias
visam promover o empoderamento dos sujeitos envolvidos, capacitando-os a tomar
decisdes (TEIXEIRA, 2019).

O cuidar e o educar exercido por profissionais da enfermagem néo precisam
estar dissociados, pois durante uma praxis educativa pode-se incorporar o cuidado,
assim como durante uma praxis cuidativa ha oportunidades para promover a
aprendizagem (SALBEGO et al., 2017).

Diante do exposto, 0 presente estudo tem por objetivo analisar a producéo
cientifica acerca da utilizagcdo das TCE na praxis da enfermagem.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, que apresenta a interpretacao
ampla de um assunto, estimulando a reflexdo e o debate. Nesta revisdo busca-se
informacdes e atualizacdes sobre o objeto de estudo na literatura para possuir suporte
tedrico. Por ser um processo simplificado, a questao de pesquisa pode ser ampla e o
tema, ser abordado de forma livre (CASARIN et al., 2020).

A revisdo ocorreu no periodo de fevereiro a abril de 2024, tendo por base a
utilizacao de periédicos cientificos e trabalhos académicos (teses).
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise identificou a presenca de oito estudos, predominantemente artigos
cientificos (n=7), publicados em periédicos cientificos de enfermagem (n=5) (Acta
Paulista de Enfermagem n=2), no periodo entre 2020 e 2023 (n=6), voltados para a
educacgdo em saude (n=8). Ainda, um estudo corresponde a uma tese de doutorado.

Os estudos metodolégicos analisados estdo voltados predominantemente para
a elaboracéo de cartilhas educativas (n=7), tendo como publico alvo: gestantes (n=1),
estudantes do ensino médio (n=1), criancas com cancer e seus familiares (n=1),
puérperas (n=2), familiares cuidadores de recém-nascidos e lactentes (n=1) e
adolescentes no enfrentamento ao excesso de peso (n=1). Ainda, um estudo esta
voltado para a elaboragcdo de uma tecnologia educacional, tendo os estudantes
universitarios como publico-alvo.

Com relacdo as tematicas abordadas, destaca-se a saude materno-infantil
(n=4), sendo elas: métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor durante o trabalho
de parto e parto (n=1), puerpério (n=2) e amamentacao (n=1).

Os estudos selecionados séo apresentados na Figura 1.
estudos acerca

Figura 1 — Quadro de selecdo dos das Tecnologias Cuidativo-

Educacionais.
Autores Tipo de | Local de | TCE Ano de | Publico-alvo
estudo publicacéo publicacéo
BALSELLS, Artigo Revista Acta | Cartilha 2023 Gestantes
M.M.D. et al. Paulista de | educativa “O que
Enfermagem | Vocé Sabe sobre

o] Uso de

Métodos nao

Farmacologicos

para Alivio da

Dor no Parto?

Vamos

conhecer!”

VIEIRA, T.Z.X. | Artigo Revista Cartilha 2023 Estudantes do
et al. Arquivos de | educativa ensino médio
Ciéncias da | “Suporte Basico

Saude da | de Vida Adulto”.
UNIPAR
GIGANTE, Artigo Revista Tecnologia 2021 Estudantes
V.C.G. et al. Cogitare educacional universitarios
Enfermagem | “Consumo de
Alcool entre
Universitarios”
SANTOS, L.M. | Artigo Revista Cartilha 2021 Criancas em
dos et al. Enfermagem | educativa tratamento
em Foco “Conhecendo o quimioterapico
tratamento e seus
quimioterapico” familiares
BARBOSA, Artigo Revista Rene | Cartilha 2020 Puérperas
E.M.G. et al. educativa para o
autocuidado de
puérperas.
MELLO, N.C. | Artigo Revista Texto | Cartilha 2020 Familiares
etal. & Contexto | educativa cuidadores de
Enfermagem | “Descomplicando recém-
a amamentagao” nascidos e
lactentes
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MOURA, Artigo Revista Acta | Cartilha 2019 Adolescentes
J.R.A. etal Paulista de | educativa “Psiu,
Enfermagem | quais as

consequéncias
do excesso de

peso? Saiba
como se
prevenir!”
GONGCALVES, | Tese de | Escola de | Cartilha 2016 Puérperas
B.G. Doutorado | Enfermagem | educativa
da “Tempo de amor

Universidade | e adaptacao:
de S&o Paulo | promocéo da
salde da mulher
no pds-parto e do
recém-nascido”

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

A utilizacdo das TCE surge como um novo recurso na area da enfermagem
com o objetivo de unificar as praticas de cuidado e ensino, para a producédo do
conhecimento. Logo, a construcdo de materiais educativos visa contribuir no processo
saude-doenca de um individuo, bem como no processo de ensino-aprendizagem,
fortalecendo a autonomia dos sujeitos envolvidos e seu empoderamento frente a
busca pelo conhecimento (SALBEGO et al., 2017).

4. CONCLUSOES

Embora haja uma quantidade consideravel de pesquisas sobre o uso de TCE
na educacdo em saude, como por exemplo, com pacientes e acompanhantes, as
pesquisas sobre o0 uso dessas tecnologias voltadas especificamente para
profissionais ainda sdo limitadas. As TCE apresentam potencial de qualificar a
assisténcia em saude, mas a falta de estudos abrangentes dificulta a avaliacao plena
dos beneficios e das limitacBes do uso dessas tecnologias para os profissionais, bem
como para desenvolver melhores préaticas para sua implementacao.
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