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1. INTRODUCAO

A infancia € uma das fases mais importantes da vida, considerando que é
durante a infancia que os individuos estabelecem suas primeiras relacfes e
aprendem a se expressar através do brincar. Dessa forma, é imprescindivel que a
crianca cresca em um ambiente saudavel e afetuoso, no qual seja possivel brincar
e se expressar livremente (ALVES et al. 2022).

Sao nos primeiros anos de vida que ocorrem o amadurecimento do cérebro,
bem como a aquisicdo de movimentos, o desenvolvimento da capacidade de
aprendizado e a iniciagcdo afetiva e social. Assim, as experiéncias que sao
vivenciadas durante a infancia impactam no crescimento e no desenvolvimento da
crianca (BRASIL, 2018).

A utilizacdo de recursos ladicos na assisténcia em saude, mostra-se como
uma ferramenta importante capaz de otimizar os aspectos psicoldgicos, reduzindo
niveis de medo e ansiedade, auxiliando na comunicacdo, nas estratégias de
enfrentamento, assim como, na elevacdo da autoestima da crianca. Além disso,
ressalta-se que através da brincadeira é possivel observar o desenvolvimento da
crianca e assim, exercitar um cuidado humanizado e integral (SA et al. 2021).

A partir disto, evidencia-se a importancia de identificar e analisar as
experiéncias e o conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre a utilizacao
do brincar como um recurso terapéutico na assisténcia a criancas na Atencao
Primaria em Saude. O trabalho tem como objetivo conhecer a percepcao da equipe
de enfermagem da Atencdo Primaria em Saude sobre o uso do brincar na
assisténcia a crianca.

2. METODOLOGIA

O presente resumo apresenta dados do Trabalho de Conclusdo de Curso
intitulado “Brinco, logo existo: contribui¢cdes e desafios no uso do ludico como parte
do trabalho da enfermagem no cuidado a crianga na Atengéo Primaria em Saude”
apresentado a Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa que tem como proposta compreender
0 objeto analisado e retratar sua realidade de forma integral, buscando assim,
aproximar-se da compreensdo da realidade investigada. Reconhecendo as
singularidades das experiéncias vivénciadas por cada ser humano, e, portanto, o
objeto em estudo pode ser compreendido a partir das mais variadas interpretacoes
respeitando as singularidades de cada individuo, preservando a ética e
resguardando de possiveis riscos (MENDONCA; FARIAS, 2020).

Os principios éticos estabelecidos pela Resolucdo 466/2012, que regula as
pesquisas envolvendo seres humanos, foram rigorosamente seguidos. O estudo
recebeu a devida aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, conforme parecer
numero.6.770.331 e autorizacdo do adendo sob registro 6.835.748.
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Ap0Os a aprovacdo foi feito o contato com os possiveis participantes, de forma
presencial e verbal, momento em que eles foram informados sobre os objetivos e
os procedimentos adotados na pesquisa, assim como, a garantia de anonimato e
sigilo das informacgdes e o carater voluntario da pesquisa.

A pesquisa foi realizada em Unidades Basicas de Saude que fazem parte da
Estratégia de Saude da Familia de um municipio da regido Sul do Rio Grande do
Sul (RS). Os participantes da pesquisa foram dez profissionais de enfermagem que
atenderam aos critérios de incluséo e exclusédo estabelecidos.

As entrevistas entdo, foram transcritas na integra, apos realizada a dupla
conferéncia e disponibilizados para os participantes da pesquisa que
poderiamaprovar ou solicitar modificacdes, salienta-se que ndo houve solicitacdo
de modificacao.

Logo, os dados foram inseridos no programa webQDA — Qualitative Data
Analysis. Apés, foi realizada a analise tematica de Braun et. al.(2019).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa dez profissionais de enfermagem. As entrevistas
ocorreram nos meses de abril, maio e junho de 2024. Os participantes tinham idade
entre 27 e 56 anos, destes 8 exerciam a funcao de enfermeiros e 2 de técnicos de
enfermagem. O tempo de formacédo variou de 5 a 32 anos e o tempo de atuacao
na UBS atual variou de 1 més a 7 anos.

Os dados foram organizados com auxilio do webQDA, primeiramente as
informacdes foram separadas em codigos arvores. Foram elaboradas a seguinte
categoria e subcategorias (Figura 1):

Assisténcia de enfermagem

a crianga na APS

iy

Percepcéo sobre as reagoes
das criangas ao chegarem na
unidade: facilidades e
dificuldades na assisténcia a
crianga na APS

A8

Estratégias utilizadas na
abordagem a crianga que chega
até a unidade: percepgao dos
profissionais de enfermagem
sobre o uso do ludico na
assisténcia a crianca

Figura 1. Mapa conceitual de categorias e subcategorias.
Fonte: NUNES, 2024.

Ao dialogar com os participantes sobre a chegada da crianca ao servico de
saude, o medo foi citado como sendo o sentimento mais comum expressado pelas
criangas que chegam até a unidade.

A procura por atendimento nos servicos de salde desencadeia multiplos
sentimentos nas pessoas. Ao se tartar de criancas essas emocodes se tornam ainda
mais evidentes, tendo em vista que, seu desenvolvimento sécio-cognitivo ainda
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esta em desenvolvimento. Desse modo, sentimentos como medo, angustia,
inseguranca e impaciéncia podem ser observados, e, muitas vezes podem ser
expressos por meio de gritos e choros (MAZZINI et al. 2023).

Nesse sentido, a utilizagdo do ludico como um instrumento de humanizacgéo é
um fator que deve ser considerado pelo profissional de salude, em especial, 0
enfermeiro, considerando a promog¢ao em saude que este método proporciona. Ha,
portanto, a necessidade de inovacdo no campo da saude para que o cuidado a
crianca possa ser aprimorado, haja vista que, o ladico também facilita a
aprendizagem em acdes de educacdo em saude para criancas, além de
proporcionar, um estado de &animo e alegria por meio da incorporacao de
brincadeiras na pratica clinica (ARAUJO; SILVA, 2017).

Entretanto, no estudo de SOUSA et al. (2020), destaca-se a falta de
infraestrutura adequada, recursos didaticos para a avaliacdo do desenvolvimento
infantil e a realizacao de atividades de educacdo em saude, algo que interfere no
processo de trabalho na APS que busca a integralidade do cuidado.

Conforme os profissionais participantes da pesquisa, ha uma falta de recursos
direcionados ao uso do ludico no atendimento a crianca, de acordo com os relatos
muitas vezes séo os profissionais que tomam a iniciativa em utilizar brinquedos,
luvas ou outros objetos para distrair a crianca e facilitar a realizacdo de
procedimentos como a vacinacao. Nao havendo uma rotina institucional.

Nesse contexto, na fala dos entrevistados percebe-se que hdo entendimento
do uso de recursos ludicos como sendo um facilitador no atendimento a criangas
porque distrai e ameniza o medo diante de situacdes como a vacinacdo. Contudo,
hé falta de infraestrutura, recursos materiais e capacitagées para que o ludico faca
parte da rotina da assisténcia em enfermagem de forma sistematizada.

4. CONCLUSOES

A partir das entrevistas percebe-se que o brincar ndo faz parte do processo
de enfermagem porque ndo é estruturado, estando presente na assisténcia de
forma indireta e a partir de recursos proprios dos profissionais de enfermagem. No
entanto, os profissionais de enfermagem reconhecem a importancia de possuir uma
conduta ludica e humanizada a crianca.

Ressalta-se, portanto, a importancia de investimentos em recursos materiais
e estudos direcionados a esta tematica, considerando que, o brincar ao ser
incorporado na assisténcia de enfermagem, traz beneficios ndo sé para a crianca,
mas também para o professional de enfermagem que ao brincar, constréi uma
relacdo de vinculo baseada na confianca, o que auxilia na realizacdo de
procedimentos.
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