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1. INTRODUGAO

A Reforma Psiquiatrica brasileira iniciou a transicdo do modelo manicomial de
tratamento para pessoas com transtornos mentais para um modelo de atencao
psicossocial, focado na integracdo e participagdo das pessoas em sofrimento
psiquico no contexto social e na promog¢ao da autonomia. Diante desse contexto,
desde 2002, os hospitais psiquiatricos passaram a ser substituidos por Centros de
Atengdo Psicossocial (CAPS) integrados no Sistema Unico de Saude (SUS). Os
CAPS séao espacos que acolhem e oferecem tratamento multidisciplinar e no
territorio para pessoas em sofrimento psiquico (BRASIL, 2004).

Nesse cenario, um dos agentes no processo terapéutico que contribui com a
reabilitacdo psicossocial do usuario € a familia e/ou a rede de apoio que essas
pessoas dispdem (AMARANTE, 2024). Logo, € essencial compreender se, e
como, se dao essas relacdes entre familiares e/ou cuidadores de pessoas com
transtorno mental para aprimorar as praticas dos servicos de saude mental e
proporcionar uma melhor convivéncia entre esses individuos. Portanto, o presente
estudo busca conhecer a producao cientifica existente sobre a rede de apoio de
pessoas em sofrimento psiquico em tratamento nos CAPS.

2. METODOLOGIA

Esse estudo faz parte do projeto unificado intitulado Territérios de/em acéo:
aprendendo e desenvolvendo saude na/pela rede de atencao psicossocial, mais
especificamente da acdo de pesquisa: Saude mental, saude coletiva e territorio:
uma tematica em rede, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
de Medicina/UFPel, sob parecer n° 6.857.020.

Para elaboragdo da presente Revisdo Sistematica de Literatura, seguiu-se as
seguintes etapas: definicdo do assunto a ser pesquisado; estabelecimento de
critérios para inclusado e exclusao de estudos; definicdo das informacdes a serem
extraidas dos estudos selecionados/ categorizagdo dos estudos; interpretagao
dos resultados e apresentacao da revisdo/sintese do conhecimento (MENDES et
al.,2008).

A pergunta de pesquisa utilizada para nortear o estudo foi: “Quais sao as
caracteristicas/ aspectos da rede de apoio de pessoas em sofrimento psiquico?”
Foram realizadas duas buscas, na primeira utilizou-se os descritores: Saude
Mental; Familia, utilizando o boleano “and” entre os termos e encontrou-se 525
artigos; na segunda os descritores: Cuidadores; Servigos de Saude Mental
utilizando o boleano “and” entre os termos, resultando em 314 artigos.
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Realizou-se a busca no Portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e,
apos a aplicacao dos filtros (“texto completo disponivel” AND base de dados
‘MEDLINE” OR “LILACS” AND “idioma portugués” AND periodo de tempo de
“2014 a 2024”), encontrou-se 97 artigos na primeira e 24 artigos na segunda,
totalizando 121 artigos entre as duas buscas.

Foram excluidos os estudos duplicados e que nao fossem pertinentes ao
assunto da revisdo, ou seja, estudos que a populagdo da pesquisa ndo fossem
familiares de usuarios de CAPS e/ou que a nao fossem abordado a dindmica,
funcionamento ou dados da rede de apoio. Realizou-se a leitura dos titulos dos
121 artigos, restando 26 artigos, dentre esses realizou-se a leitura dos resumos, e
restaram 8 artigos, todos lidos na integra e nenhum foi excluido. A revisdo
sistematica da literatura ocorreu no periodo de margo a setembro de 2024.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os artigos selecionados, dois foram provenientes de pesquisa com
método quantitativo, oito do método qualitativo, uma definida como
quanti-qualitativa. Dois estudos foram realizados no estado do Parana e os outros
foram distribuidos entre os estados do Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Rio de
Janeiro, Pernambuco, Paraiba, Minas Gerais e Ceara. Os estudos foram
realizados em CAPS (1, 2 ou 3), CAPS AD, CAPSi. As populagdes das pesquisas
foram: familiares da pessoa em tratamento para depressdo, familiares com
pessoas que possuem transtorno afetivo bipolar, familias com demanda psiquica
atendidas pelo servico social, familiares que frequentam um Centro de Atencao
Psicossocial Alcool e Drogas, familiares de usuarios dos CAPS, cuidadores de
pacientes psiquiatricos, atendidos em dois Centros de Atencao Psicossocial
(CAPS) e um Ambulatério de Saude Mental, cuidadores de criangas e
adolescentes com transtornos mentais atendidos no CAPSIi, familiares de
usuarios de um Centro de Atengao Psicossocial (CAPS) que frequentam o grupo
de apoio familiar na instituicdo. A maioria dos estudos foram provenientes da
base Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).
Emergiram trés temas que serédo apresentados e discutidos a seguir.

Impactos financeiros
Ao abordar a tematica dos impactos financeiros, os artigos apresentam uma

tendéncia a dificuldades financeiras generalizada da rede de apoio em sua
totalidade (DELGADO, 2014; ALMEIDA et al., 2017; BATISTA, 2015), poucos
deles referindo apenas um alivio quando os auxilios s&o incrementados a renda
(DALTRO et al., 2018).

Nesse sentido, os estudos mostram que as pessoas em sofrimento psiquico
demandam da sua rede de apoio recursos financeiros substanciais que, mesmo
com a existéncia dos auxilios garantidos pela constituicdo, que abrangem a
maioria dos casos de patologias mentais, ndo sao suficientes (ALMEIDA et al.,
2017; ANDRADE, 2023).

Além disso, 0 que agrava esse cenario é a realidade de quem se dispde ao
cuidado, em sua maioria maes, terem que abandonar o proprio trabalho pela
escolha de se dedicar no cuidado do necessitado. Mesmo se optarem pela
jornada dupla, se defrontam com reduc&o na disponibilidade de tempo para gerar
outra fonte de renda (DELGADO, 2014; ANDRADE, 2023).
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Relacéo de género e cuidado
No contexto do cuidado, os artigos destacam as mulheres como as principais

cuidadoras, assumindo uma responsabilidade desproporcional pelo cuidado da
pessoa em sofrimento psiquico (DEMARCO et al., 2017; ANDRADE, 2023).

A questdo  de género que apontam os estudos € um fato  comum, pois quem
desempenha as tarefas de cuidar na familia geralmente é a mulher, obedecendo
normas culturais segundo as quais lhe cabe a organizacdo da vida familiar, o
cuidado dos filhos e o cuidado aos enfermos (DEMARCO et al.,, 2017). Nesse
sentido, ficam evidentes 0s mecanismos que levam essas cuidadoras a
assumirem, boa parte das vezes de forma quase que integral, os encargos deste
trabalho (ANDRADE, 2023).

Esse envolvimento intenso reflete a sobrecarga e a falta de suporte dos servigos
de saude mental e dos profissionais que as mulheres enfrentam, o que pode ter
um impacto significativo na saude emocional, fisica e mental das cuidadoras
(DALTRO et al., 2018).

Saude mental e fisica

Na tematica da saude mental e fisica, os artigos apontam para uma piora
desses aspectos na vida de familiares e cuidadores de pessoas em sofrimento
psiquico (ALMEIDA et al., 2017). Em muitos casos, a familia enfrenta o estresse
causado pelos comportamentos agressivos, desadaptativos ou com a falta de
cooperagao da pessoa com transtorno mental, o que pode se reverter em
sofrimento psiquico por parte desses familiares, além de outras enfermidades
fisicas também (ALMEIDA et al., 2017).

Os familiares cuidadores queixam-se de terem desenvolvido doencas
cronicas, passaram a fazer uso de medicagdes indutoras do sono, vivenciaram a
separagao conjugal, tiveram lesdes fisicas, desenvolveram depresséo, tiveram
sua rotina e convivio familiar desordenados. O abandono do tratamento de
doencas crénicas € uma realidade para a rede de apoio, uma vez que a
sobrecarga comumente causa o abandono do autocuidado dos cuidadores
(PRANDINI, 2020).

E relevante citar a importancia apontada da aproximac&o, por meio dos
atendimentos destinados a familia, na manutencdo da saude mental, tanto dos
cuidadores, quanto dos usuarios (PONTES et al, 2021). Dessa forma, é notavel
na coletanea de artigos o por que uma das criticas das familias ao servigo € a
falta de apoio psicoldgico aos familiares (GOMES, SANTOS, 2016).

4. CONCLUSOES

A literatura encontrada nesta revisdo evidenciou a sobrecarga emocional,
fisica e financeira dos cuidadores, além do viés de género no cuidado. Poucos
estudos relacionam o papel da rede de atengdo na promogao de agdes de
integracdo e escuta da rede de apoio, assim como um perfil mais detalhado
desses cuidadores. Evidenciando, deste modo, a importancia deste estudo e de
mais pesquisas sobre a tematica.
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