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1. INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) os Transtornos Mentais
afetam cerca de 1 bilhdo de pessoas em todo o planeta. Atingem em algum
momento da vida cerca de um quarto das pessoas. Eles sdo responsaveis pela
diminuicdo da expectativa de vida saudavel e reducdo da saude geral, além de
ser um fator de risco consideravel para o suicidio.No atual plano de acao de
saude mental da OMS, sao consideradas com transtornos mentais as pessoas
que possuem depressao, transtornos de ansiedade, esquizofrenia, transtorno
bipolar, deméncia, transtorno de uso de substancias, deficiéncias intelectuais e
transtornos de desenvolvimento e comportamento. Dentre esses problemas, a
depressao e a ansiedade sdo os que atingem a maior parte da populagdo, com
prevaléncia mundial, em 2019, de 301 milhdes para ansiedade e 280 milhdes
para depresséo. (WHO, 2022)

Os disturbios de saude mental tém sido associados a doengas
cardiometabdlicas, como doengas cardiovasculares (DCV), obesidade, diabetes
(DM) e hipotirecidismo (HIPO). O aparecimento e progressdo (DCV) estao
relacionados a disturbios psiquiatricos e as sequelas adversas desta associagao
incluem piora da qualidade de vida, resultados cardiovasculares adversos e
aumento da mortalidade. (MINHAS, 2022). Estudos recentes também associaram
obesidade a risco elevado de transtornos psiquiatricos, especialmente depresséo.
(JOKELA, 2022). Além disso, estudos apontam que a depressédo € duas vezes
mais comum em pessoas com DM quando comparado a prevaléncia na
populagcdo em geral, sendo associada a resultados desfavoraveis. (MOULTON,
2015). Quanto ao hipotireoidismo, ja € conhecida ha décadas a relagéo entre
disfungao tireoidiana e alteragées comportamentais. (OLIVEIRA, 2001)

No Brasil, de acordo com a Pesquisa Nacional de Saude de 2019 (PNS),
10,2% da populacdo recebeu o diagnéstico de depressdo, enquanto
aproximadamente 1% foi diagnosticada com outros transtornos mentais como
esquizofrenia, transtorno bipolar ou Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC). Em
relagdo as comorbidades, a prevaléncia de usuarios de tabaco na populagao
brasileira foi de 12,8%. Por outro lado, cerca de 17,5% da populacdo estava
classificada como ex-tabagistas. O uso de tabaco é reconhecido pela OMS como
um dos fatores de risco para doencas cardiovasculares. Com relagdo a
hipertensao, foi reportada uma prevaléncia de 23,9%. A pesquisa também revelou
que aproximadamente 25% da populacdo brasileira sofria de obesidade. Em
relacdo a diabetes mellitus (DM), a PNS indicou uma prevaléncia de 7,7%. (IBGE,
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2020) Apesar de a PNS n&o abordar o hipotireoidismo, estudos anteriores
baseados no Estudo Longitudinal da Saude do Adulto (ELSA) estimam que a
prevaléncia de hipotireoidismo na populagdo brasileira seja de 7,4%.
(BENSENOR, 2019)

A Atencédo Primaria a Saude (APS) é considerada a porta de entrada do
Sistema Unico de Saude (SUS). Além do acesso, tem por objetivo fornecer um
atendimento integral aos usuarios incluindo agbes de promogédo da saude e
prevencdo de doencgas.. Neste sentido, & primordial identificar os principais
transtornos mentais da populacido adstrita para o adequado desenvolvimento das
acdes necessarias, como planejamento, construcdo e execugao das medidas
para o enfrentamento desses problemas.

Nesse contexto de atencdo primaria a saude, o objetivo deste estudo é
descrever o perfil dos pacientes que realizaram atendimentos em saude mental
na Unidade Basica de Saude CSU Areal, localizada no municipio de Pelotas/RS
(Brasil) e correlacionar com comorbidades cardiometabdlicas prévias, sendo
estas: Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), obesidade, diabetes mellitus (DM),
hipotireoidismo e como estilo de vida, o tabagismo.

2. METODOLOGIA

Estudo de delineamento transversal. Foram utilizados dados de
prontuarios eletrénicos (disponiveis no sistema virtual E-Sus) de usuarios da UBS
CSU Areal com 18 anos ou mais de idade que realizaram consultas em saude
mental no periodo de 30/05/2023 a 30/05/2024. Esses atendimentos médicos sao
conduzidos por um académico de medicina da Universidade Federal de Pelotas
(UFPel), com preceptoria realizada por médico residente em psiquiatria do ultimo
ano do Programa de Residéncia Médica da UFPel - 3° ano de residéncia médica.
As consultas ocorrem com a periodicidade de uma vez por semana, as
quartas-feiras (em turno da tarde). S&o atendidos pacientes da area de
abrangéncia da UBS e de outras areas.

Primeiramente, consultou-se a agenda desses atendimentos em livro fisico
presente na UBS, na qual consta o nome do paciente. Foram encontrados 204
nomes no total e, excluindo os nomes repetidos e usuarios menores de 18 anos,
foram analisados 140 prontuarios. Foi realizada uma busca nominal por esses
pacientes no sistema virtual E-SUS, presencialmente na UBS. Foi elaborada um
planilha em excel versao 2406 que buscava a seguintes informacbes de cada
usuario: sexo, idade, raca/cor, unidade de territorializagcdo e comorbidades prévias
de carater cardiometabodlico, sendo estas: HAS, obesidade, diabetes e
hipotireoidismo e comorbidades psiquiatricas, classificando como Trantorno
Depressivo, Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), Transtorno Afetivo
Bipolar (TAB), Trantostorno Psicético e “Outros Transtornos Mentais”. Como estilo
de vida, foi avaliado o tabagismo. A planilha foi preenchida pelos autores deste
estudo durante 7 dias.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de individuos selecionados para a pesquisa, 104 eram do sexo
feminino (74,3%) e 36 do sexo masculino, com média das idades de 43,2 anos.
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88,6% dos atendidos eram brancos, seguido de 9,3% de pardos; A maioria dos
usuarios eram da area de cobertura da UBS CSU AREAL (78,6%).

Com relagdo aos transtornos mentais, o transtorno depressivo foi 0 mais
prevalente (58,6%), seguido por TAG (57,1%). TAB e “outros transtornos mentais”
tiveram a mesma prevaléncia: 22,9%. Por ultimo, o transtorno psicotico foi o
menos prevalente, representando 9,3% dos individuos.

Considerando os dados dos usuarios com transtorno depressivo,
observou-se que 86,6% eram do sexo feminino. A maioria deles pertencia a faixa
etaria de 30 a 59 anos (58,5%). Quanto as comorbidades, 26,8% eram obesos,
41,4% hipertensos, 18,3% diabéticos, 14,6% tinham hipotireoidismo, 14,6% eram
tabagistas e 8% ex-tabagistas. No caso do TAG 83,7% eram do sexo feminino. A
maior parte dos usuarios (58,7%) estava na faixa etaria de 30 a 59 anos. Em
relagdo as comorbidades, 26,2% eram obesos, 41,2% hipertensos, 11,25%
diabéticos, 11,25% tinham hipotireoidismo, 16,2% eram tabagistas e 8,7%
ex-tabagistas. Para TAB, 71,8% eram do sexo feminino. A maioria dos usuarios
(65,6%) estava na faixa etaria de 30 a 59 anos. Quanto as comorbidades, 31,2%
eram obesos, 9,4% eram hipertensos, 3,1% eram diabéticos, 6,2% tinham
hipotireoidismo, 18,7% eram tabagistas e 3,1% ex-tabagistas. O transtorno
psicotico foi o menos prevalente entre os diagnosticos categorizados. As
mulheres representaram 61,5% dos casos dessa doenga. A maioria dos usuarios
estava na faixa etaria de 30 a 59 anos (53,8%). Quanto as comorbidades, 30,7%
eram obesos, 38,5% hipertensos, 15,4% diabéticos, 7,6% tinham hipotireoidismo,
30,7% eram tabagistas e 7,6% ex-tabagistas. Os outros transtornos mentais
encontrados nos prontuarios foram agrupados como "outros transtornos mentais",
devido a sua baixa prevaléncia, representando 22,8% da amostra. O sexo
feminino continuou sendo mais representativo, com 62,5% dos casos.

Em relacdo a obesidade, 27,8% dos participantes foram classificados como
obesos. Para a hipertensao, 28,5% dos participantes foram diagnosticados como
hipertensos. No que se refere a diabetes mellitus, a prevaléncia foi de 15,7%.
Quanto ao hipotireoidismo, 10,7% dos participantes apresentaram esse
diagnostico. Em relagdo ao tabagismo, 19,3% dos participantes eram fumantes
atuais. Como ex-tabagistas, 6,4% dos participantes foram classificados.

Este estudo trouxe informagdes importantes sobre a presenga de
comorbidades cardiometabdlicas na populagdo atendida em saude mental na
UBS CSU Areal. Comparando os resultados com dados da PNS, observou-seuma
prevaléncia de hipertensdo 11% maior entre os usuarios com transtornos mentais.
Para diabetes mellitus, identificou-se uma prevaléncia 8% maior nesta populagao
do que na populagdo em geral. Em relagdo ao tabagismo, encontrou-se uma
prevaléncia 6,5% maior na amostra estudada comparada aos dados da PNS. No
caso dos ex-tabagistas, houve uma prevaléncia de apenas 6,4%, representando
um numero 11,1% menor do que o esperado na populagéo geral. Com relagao ao
hipotireoidismo, foram utilizados estudos baseados no ELSA para fins de
comparagao, o que resultou em um aumento de 3,2% na prevaléncia dessa
doenca na nossa populagdo comparada ao esperado para a populagao em geral.
Quanto a obesidade, observou-se uma prevaléncia semelhante nos resultados,
com 25% nos dados do PNS e 27% neste estudo. Os dados em numeros
absolutos, sem diferenciagdo por sexo, podem ser analisados na Tabela 01.
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O presente resultado corrobora os estudos mencionados na revisdo
bibliografica que ligam transtornos mentais a comorbidades cardiometabdlicas.
Por ser um estudo transversal, no entanto, ndo € possivel estabelecer uma
relacdo causal entre exposicdo e desfecho. Além disso, foram identificadas
algumas lacunas no preenchimento dos prontuarios eletrénicos, como a auséncia
de dados antropométricos, fundamentais para associar obesidade e saude
mental: 67,5% dos prontuarios ndo continham essas informacdes. Isso indica que
muitos pacientes podem ter obesidade nao diagnosticada por falta de pesagem.
Esta deficiéncia pode ter prejudicado a analise desta comorbidade neste estudo.

Tabela 01. Relagao entre transtornos mentais e comorbidades cardiometabdlicas
analisadas em numeros absolutos, sem distingdo de sexo.

TRANTORNOS MENTAIS X COMORBIDADES CARDIOMETABOLICAS
OBESIDADE  HAS DM HIPO TABAGISMO EX-TABAGISTA

T. PSICOTICO 4 5 2 1 4 1
T. DEPRESSIVO 22 34 15 12 12 7
TAG 21 33 9 9 13 7

TAB 10 3 1 2 6 1
OUTRO 8 8 7 3 9 1
TOTAL 65 83 34 27 44 17

4. CONCLUSOES

Com base nos resultados, tornou-se evidente a associacdo entre
transtornos psiquiatricos e a prevaléncia de doengas cardiometabodlicas na
populacdo que utiliza os Atendimentos em Saude Mental da UBS CSU Areal.
Nesse contexto, este estudo serve como um guia para promover um cuidado mais
direcionado e adaptado a essa populagéo, priorizando a integralidade, que é
essencial na Atengao Primaria a Saude.
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