4~ 10 SIIEPE

Rt INTEGRADA XXVI ENPOS - ENCONTRO DE POS-GRADUACAO
UFPEL 2024

A IMPORTANCIA DO APOIO PSICOLOGICO PARA ES:I'AGIARIOS DA SAUDE
MENTAL — UM RELATO DE EXPERIENCIA

MICHELE NUNES GUERIN STURBELLE?; KELEN FERREIRA RODRIGUES?;
KAROLINE LEITE DA ROSA SCHRODER ORTIZ3; THAYLLINE REIS OSVALD*
LUCIANE PRADO KANTORSKI®

1Universidade Federal de Pelotas — guerinmn@gmail.com
2Universidade Federal de Pelotas — ferreirarodrigueskelen@gmail.com
3Universidade Catélica de Pelotas — karoline.schroder@sou.ucpel.edu.br
4Universidade Federal de Pelotas - thayllinereis@gmail.com
SUniversidade Federal de Pelotas — kantorskiluciane@gmail.com

1. INTRODUCAO

A saude mental dos estudantes universitarios € motivo de estudos e
preocupacdo, embora necessite ser mais bem explorada por investigacoes.
Pesquisas apontam que estudantes universitarios tem maior vulnerabilidade a
apresentar sintomas de adoecimento mental do que a populagdo em geral. Este
maior indice de sintomas pode estar atribuido as demandas que ocorrem ao
ingressar na faculdade, como adaptacao ao novo contexto e exigéncias, bem como,
ao contato com conteudos relacionados as disciplinas, estagios e o contato com
diferentes realidades (PADOVANI et al., 2014).

O sofrimento mental dos universitarios pode estar associado ao novo papel
social gue passam a exercer, 0s quais exigem adaptacédo rapida e adequada, o que
muitas vezes, pode ser o motivo da apresentacdo de sintomas de ansiedade e
depressao, dificuldades alimentares, de sono e vigilia, bem como, de dar conta da
organizacao necessaria para exercer as novas tarefas exigidas.

Os estudantes da area da saude, em particular, desde que comecgam a entrar
em contato com pacientes e usuarios, tem mais uma demanda que é ser suporte
emocional e técnico a estes, podendo ser continentes para dores e sofrimentos
onde precisam estar adequadamente adaptados e estaveis para dar suporte sem
se afetar negativamente, desenvolvendo sintomas (SAHAO e KIENEN, 2021;
PADOVANI et al., 2014)

O objetivo deste trabalho é apresentar as experiéncias vivenciadas no
estagio de docéncia, onde além das tarefas usuais de orientagdo técnica para o
andamento do estagio, foi oferecido apoio psicolégico para que os estagiarios
possam ter uma melhor experiéncia académica e pessoal, principalmente pelo
estagio focar na saude e adoecimento mental, 0 que pode ter um impacto ainda
maior nas suas experiéncias.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia da estagiaria de docéncia orientada do
Doutorado no PPG Enfermagem/ UFPel, no CAPS Fragata, onde ocorrem
vivéncias semanais com dois grupos de estagiarios do oitavo semestre da
Graduacao em Enfermagem/ UFPel, cada grupo € composto por seis integrantes,
totalizando 12 estagiarios no semestre 02/2024, tendo um total de 15 semanas de
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atividade, de Junho a Setembro de 2024. Estes estagiarios estao vivenciando o
primeiro contato direto com a atencao psicossocial.

Para ARINO e BARDAGI (2018), a autoeficacia é um fator determinante para o
sucesso académico. Por autoeficacia definem a capacidade de identificar e
reconhecer suas proprias qualidades e habilidades, colocando-as a servigco de um
desempenho desejado e integrador.

Junto as atividades tipicas de um estagio curricular, que sao leitura dos
textos de apoio no e-aula, preenchimento do roteiro sobre o trabalho na UBS e
CAPS, busca e escrita do Portfdlio, leitura sobre PTS com base nas referéncias
recomendadas, preenchimento do caso/diagndstico e situacdo social, clinica e
psiquica do PTS, preenchimento do plano de educagdo permanente, identificacao
da rede de saude do municipio escolhido (busca nos sistemas de informacao),
construcdo do relatério sobre a participacao na reunido no conselho municipal de
saude (CMS), construcdo final do exercicio do PTS, construcdo do caso da
avaliacdo discursiva. Atividades assincronas estdo disponibilizadas no e-aula.
Foram oferecidas escuta ativa e acolhimento sempre que o estagiario se sentia
comovido, tanto por questdes do servico quanto questdes de vida e relacdo com
sua graduacdo. Esse acolhimento ocorreu individualmente ou em grupo,
dependendo da necessidade e do tema a ser tratado.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Atualmente temos aproximadamente 10 encontros realizados com cada
grupo, onde sempre buscou-se conhecer 0s impactos e sentimentos dos
estagiarios em relacéo as vivéncias diarias. O intuito foi mostrar a importancia da
autoeficicia e a valorizacdo da autenticidade e autonomia do estagiario, visando
um desenvolvimento global.

Em determinados momentos, alguns estagiarios trouxeram questdes
pessoais que lhes estavam afetando, o que mostra a confianca que depositam na
professora titular e na estagiaria docente. Também se evidencia a grande
necessidade que as pessoas tem de ter acolhimento e cuidado, o que faz-nos
pensar na relevancia da Universidade oferecer um espaco de acolhimento e escuta,
visando a saude mental dos discentes, evitando desestruturas emocionais ao longo
do processo académico.

As tematicas foram variadas, desde Iutos por morte e fim de
relacionamentos, até como lidar com questdes dos usuarios, especialmente as que
tinham relacdo com experiéncias pessoais, bem como, situa¢cdes com os colegas
e equipe em geral. Também ocorreram momentos de apoio emocional para o
enfrentamento do semestre, seus trabalhos e avaliagfes.

4. CONCLUSOES

O presente trabalho buscou explanar sobre a necessidade dos académicos e
como os docentes podem contribuir para a formacdo de maneira empatica e
holistica, indo além da transmissado de conhecimentos técnicos. Oferecer apoio
emocional € uma ferramenta eficaz para que a experiéncia académica seja
proveitosa e efetiva, ndo gerando sofrimentos desnecessarios e patologicos, 0s
guais podem prejudicar o desempenho académico e vivéncias pessoais dos futuros
profissionais da saude. Essa cultura de cuidado, além de acolher, ensina estes
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futuros profissionais a exercerem suas atividades com empatia e autenticidade,
passando essa cultura para as geracdes vindouras.
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