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1. INTRODUCAO

“Como alguém se torna aquilo que €7?” € um questionamento que NIETZSCHE
(2022) nos deixou de heranca em Ecce Homo. Ele, no entanto, ndo foi o Unico nem
o primeiro a fazé-lo: este foi um tema que despertou a curiosidade de inUmeros
filésofos, pensadores e estudiosos através dos séculos.

A resposta que NIETZSCHE (2022, p. 37) se recusou a pretensao de dar —
“Neste ponto ja ndo ha como eludir a resposta a questdo de como alguém se torna
0 que é” -, foi, em teoria, alcancada por outros. Esse trabalho foi realizado com o
objetivo de investigar, especificamente dentro da area da(s) Psicologia(s), as
respostas oferecidas para tal pergunta pelas grandes abordagens - Psicanalise
Freudiana, Behaviorismo/Comportamentalismo Radical e o Humanismo de
Maslow.

O conceito apresentado que mais se aproxima dessa problematica é o de
personalidade. Segundo FEIST et al (2015) “a personalidade € um padrao de tracos
relativamente permanentes e caracteristicas Unicas que dao consisténcia e
individualidade ao comportamento de uma pessoa.” Ainda de acordo com FEIST et
al, as caracteristicas sao as particularidades dos individuos, entre as quais
fulguram o temperament, a psique e a inteligéncia. Ja os tracos sdo contribuintes
para as diferencas individuais no comportamento, podendo ser Unicos, comuns a
algum grupo ou comuns a espécie como um todo.

Cada escola da psicologia possui sua prépria definicdo e explicacdo para a
personalidade, o que é e como veio a ser, por vezes nem mesmo se utilizando
dessa nomenclatura. Nesse trabalho, foi realizada uma busca e analise justamente
acerca dessas explicacbes oferecidas pelas psicologias, iniciando-se pela
Psicanalise Freudiana, seguida pelo Humanismo de Maslow e pelo
Comportamentalismo Radical de Skinner.

2. METODOLOGIA

A ideia da pesquisa se originou da questao ofertada por NIETZSCHE (2022),
“Como alguém se torna aquilo que €?”, presente na obra Ecce Homo. A partir dela,
surgiu a curiosidade sobre as respostas oferecidas pelas grandes escolas da
psicologia do que seria comum entre elas. Para responder a essa problematica, o
meétodo empregado foi a revisao bibliografica.

Considerando o tempo disponivel para pesquisa, foi necessario limitar o
material para consulta. Por isso, foi utilizado apenas o livro “Teorias da
Personalidade” de FEIST et al (2015) como fonte acerca das visdes das
psicologias. Esse foi o livro-texto escolhido pelos motivos de: 1. ser amplamente
utilizado como meio de instrucéo para formacao na area da psicologia, e, portanto,
bastante influente na formacé&o de psicologos e psicologas no Brasil; 2. apresentar
as diferentes teorias de forma consideravelmente imparcial e ndo demasiadamente
critica; 3. se propor em explicar a personalidade, ou seja, os fatores explicativos do
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comportamento dos individuos, pela visdo das principais e mais influentes
abordagens psicologicas de forma didatica e facilmente compreensivel.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Psicanalise Freudiana

Para explicar a formacéo da psiqué humana, Freud elucidou a existéncia de
trés instancias mentais, estruturas néo fisicas da mente. S&o elas: o id — instancia
mais primitiva, inteiramente inconsciente, ou seja, sem contato algum com a
realidade, regida pelo principio do prazer, em busca constante da realizacdo de
seus desejos; 0 superego — estrutura que apenas surge apos a formacgéo do ego,
inconsciente, sem contato com a realidade e guiada pelos principios moralistas e
ideais de perfeicdo; e 0 ego — ramo executivo da personalidade, é parte consciente,
parte pré-inconsciente e parte insconsciente, é também o responsavel por regular
as demandas irrealistas e contraditérias do id e do superego, buscando um
equilibrio com as exigéncias da realidade.

Essas instancias s@o consideradas universais dentro da Psicanalise
Freudiana e todos os individuos sdo capazes de desenvolvé-la, sendo que a
personalidade de cada individuo esté intimamente ligada as rela¢gbes do id, do ego
e do superego. Ou seja, a dindmica entre as instancias é determinante para as
particularidades do individuo: “Surgem sentimentos de inferioridade quando o ego
€ incapaz de corresponder aos padrdes de perfeicdo do superego. A culpa, entéo,
€ uma funcéo da consciéncia, enquanto os sentimentos de inferioridade provém do

ideal de ego.” (FREUD, 1933/1964 APUD FEIST et al, 2015, p.22)

No entanto, as relacbes entre as instancias da mente ndo sdo as Unicas
determinantes da personalidade humana segundo a Psicandlise de Freud: “os
niveis da vida mental e as instancias da mente referem-se a estrutura ou
composicdo da personalidade; mas as personalidades também fazem alguma
coisa.” (FEIST et al, 2015, p. 22). Ademais, a forca motora das acbes humanas —
motivagdo — também possui origem nos impulsos basicos.

Os multiplos impulsos que tém origem no id — impulsos basicos — podem ser
classificados em duas categorias: Eros — sexo — e Tanatos — agressividade. Estes
funcionam como uma forca motivacional constante e ndo podem ser evitados,
cabendo ao ego controla-los para que as acdes sejam condizentes com a realidade,
permitindo a sobrevivéncia do individuo no ambiente em que se encontra. Ainda,
0s impulsos possuem impeto, fonte, finalidade e um objeto.

Cada impulso basico é caracterizado por um impeto, uma fonte, uma
finalidade e um objeto. O impeto de um impulso € a quantidade de forca
gue ele exerce; a sua fonte é a regido do corpo em estado de excitagdo
ou tenséo; a sua finalidade é buscar o prazer removendo essa excitacdo
ou reduzindo a tenséo; e seu objeto é a pessoa ou coisa que serve como
meio pelo qual a finalidade ¢é satisfeita (FREUD, 1915/1957 APUD FEIST
et al, 2015, p. 23).

Dessa forma, a chamada personalidade € um produto da dindmica entre as
instancias da mente, dos impulsos basicos e da regulagédo destes pelo ego, assim
como também da ansiedade, elemento que surge a partir do encontro das
demandas irrealistas do id e do superego com a realidade. Nesse caso, 0 ego,
novamente, € o responsavel por adquirir o equilibrio e o controle sobre essas
forgas.



4~ 10 SIIEPE

SRiie - INTEGRADA XXXIII CIC - CONGRESSO DE INICIAGCAO CIENTIFICA
UFPEL 2024

Humanismo de Maslow
O elemento central da Teoria Holistico-Dindmica — como batizada por

Abraham Maslow — é a motivacao.
Maslow (1970) se referia a ela como teoria holistico-dinamica, porque
pressupde que a pessoa, em sua totalidade, esta constantemente sendo
motivada por uma necessidade ou outra e que os individuos tém potencial
para crescer em direcdo a saude psicoldgica, ou seja, a autorrealizagéo.
(FEIST et al, 2015, p.169)

Nesse caso, a saude psicologica — ou autorrealizagcdo — sO se é possivel caso
todas as necessidades do individuo forem atendidas. As necessidades basicas, ou
conativas, sao divididas hierarqguicamente como em uma piramide, sendo elas,
respectivamente a partir da base: 1. fisioldgicas — comida, oxigénio, sono, etc.; 2.
seguranca — seguranca fisica, estabilidade e protecéo; 3. amor e pertencimento —
abrangem as relagcdes amorosas, entre familiares e entre amigos; 4. estima —
autoestima, autorrespeito e confianca; e 5. Autorrealizacdo — desejo de realizacao
de seu pleno potencial e o alcance a saude psicolégica. Para que as necessidades
de nivel superior sejam realizadas, primeiro é necessario que as que estdo abaixo
delas sejam devidamente atendidas. Além, ainda existem as necessidades
estéticas — desejo pela beleza e experiéncias esteticamente agradaveis —,
cognitivas — presentes em todos seres humanos em algum nivel, no entanto, sendo
alguns mais curiosos que outros, por exemplo — e neuréticas — possuem origem na
frustracdo das necessidades bésicas e levam ao adoecimento, sendo elas
satisfeitas ou néo.

E possivel afirmar que na teoria de Maslow, a realizacdo ou ndo das suas
necessidades é fator determinante para a personalidade do individuo. Além disso,
Maslow sugere a existéncia de algo inato a pessoa, que seria 0 responsavel por
seus gostos, preferéncias e autodeterminacéo. Portanto, o que uma pessoa é se é
definido pela dindmica entre a satisfacdo — ou ndo — das necessidades em conjunto
a esse algo inato.

Quanto ao perfil das pessoas autorrealizadas, Maslow é bastante especifico
e consideravelmente delimitado. Entre os requisitos, € primeiramente necessario
que todas as necessidades tenham sido plenamente satisfeitas e que a pessoa
esteja livre de psicopatologias. Ainda, elas possuem um conjunto de habitos bem
definidos e devem ter adotado os “valores B’ — metanecessidades, ou
necessidades de realizacdo além das basicas — e outros valores tais como os de
verdade, beleza, justica, simplicidade e humor.

Comportamentalismo Radical de Skinner

Em contrapartida as outras duas escolas da psicologia, o0
Comportamentalismo Radical rejeita construtos hipotéticos tais como ego, impulsos
e necessidades, focando exclusivamente no estudo do comportamento observavel.
A teoria de Skinner € determinista pois desconsidera a existéncia das noc¢des de
volicdo e de livre-arbitrio: “O comportamento humano néao se origina de um ato de
vontade, mas, como qualquer fenbmeno observavel, ele é regido por leis e pode
ser estudado cientificamente.” (FEIST et al, 2015, p. 305). Ademais, também &
ambientalista, pois sustenta que a psicologia deve explicar o0 comportamento com
base no ambiente:

Como ambientalista, Skinner sustentava que a psicologia ndo deve
explicar o comportamento com base nos componentes fisiolégicos e
constitucionais do organismo, mas com base nos estimulos ambientais.
(FEIST et al, 2015, p. 305)
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Nesse caso, a personalidade dentro do Comportamentalismo Radical é
caracterizada pelo conjunto, ou repertorio, de comportamentos do individuo, que é
criado e alimentado a partir do condicionamento e da modelagem do

comportamento.
Modelagem é o procedimento em que o experimentador ou o ambiente
primeiro recompensa aproximacgfes grosseiras do comportamento, depois
aproximacdes mais refinadas e, finalmente, o comportamento desejado
em si. (FEIST et al, 2015, p. 311)

Ja o condicionamento pode ser dividido em dois tipos: classico — pareamento
de estimulos para producdo da mesma resposta — e operante — responsavel pela
maior parte do aprendizado, caracteriza-se pela dinamica de reforco ou
recompensa e puni¢do. Dessa forma, todo comportamento que recebe uma
recompensa, seja ela positiva — a inser¢cao de um estimulo agradavel — ou negativa
— a retirada de um estimulo desagradavel — é reforcado; da mesma maneira, todo
comportamento que obtém como resposta uma punicao, seja ela positiva — a adicao
de um estimulo desagradavel — ou negativa — a subtracdo de um estimulo
agradavel, nao é reforcado.

E possivel afirmar que o condicionamento influencia diretamente na
personalidade de uma pessoa, sendo esta alterada conforme o repertério
comportamental do individuo também se altera, como o sugerido na seguinte
passagem:

Os elementos-chave da personalidade sdo a estabilidade do
comportamento ao longo do tempo e em diferentes situacées. Por esses
criterios, a mudanca na personalidade ocorre quando novos
comportamentos se tornam estaveis ao longo do tempo e/ou em diferentes
situacdes. (FEIST et al, 2015, p. 321)

4. CONCLUSOES

Foi possivel perceber, no transcorrer desse tabalho, que um ponto em comum
entre as teorias aqui analisadas foi 0 de universalizacdo de suas ideias para com
toda a espécie humana. No caso da Psicanalise Freudiana, a universalizacdo das
instancias da mente, dos impulsos e dos resultados da dinamica entre estes; no
caso da Teoria Holistico-Dinamica, a universalizacdo das necessidades, de suas
prioridades e a especificacdo de um perfil que se traduz como saude, em detrimento
de todos os outros; e, por fim, no caso do Compertamentalismo, a universalizacéo
dos processos do condicionamento e da modelagem.

Ademais, outra semi-conclusédo tomou forma: quando se busca responder a
guestao “como alguém se torna aquilo que €?” com base nas grandes escolas da
psicologia, o caminho mais 6bvio foi o de procurar na parte das teorias que tratam
da Personalidade. Contudo, talvez esse conceito ndo seja abrangente o suficiente
para responder a pergunta aqui posta. Seria a personalidade a caracterizagdo
integral de uma pessoa, ou haveria pelo menos um algo a mais que a constitui?
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