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1. INTRODUGAO

Analisar uma obra medieval sob uma perspectiva de género, um conceito
que passou a ser mais utilizado a partir do século XX, pode parecer, a primeira
vista, um exercicio anacronico. No entanto, ao estudar figuras como Trotula di
Ruggiero, uma proeminente médica e intelectual que viveu na Italia entre os
séculos Xl e Xll, torna-se evidente como as questdes de género e sexualidade
estavam presentes na produgao intelectual daquele periodo. Contudo, é crucial
compreender esses conceitos a luz das nogdes vigentes na época, € ndo com
base nas definigbes modernas de género que temos hoje.

Trotula viveu em Salerno, cidade localizada na Peninsula Italica, durante o
periodo conhecido como “ldade Média”. Sua obra, intitulada De passionibus
mulierum, possui mais de cem manuscritos até o momento (PINHO, 2016).
Visando aprofundar a discussdo, optou-se por utilizar um manuscrito italiano do
século XVI, disponibilizado por meio do trabalho conjunto de Luciana Calado
Deplagne, Alder Ferreira Calado e Karine Simoni (2018), intitulado Sobre as
doengas das mulheres, e um ainda mais antigo, datado do século XIll,
denominado The Trotula por Monica Green (2001).

Indubitavelmente, questionar os esteredtipos medievais influenciados por
uma historiografia miségina, particularmente a ideia de um feminino medieval
iletrado e submisso, ndo se trata de uma tarefa facil. Entretanto, através de
leituras de medievalistas, nota-se que o objetivo em comum é desmistificar o
medievo. Nesse cenario, a figura da médica salernitana se sobressai em diversos
trabalhos, ndo apenas por ser uma mulher que exerce a medicina no periodo em
questao, mas também como mestra e escritora.

A discusséao historiografica atual sobre o papel da mulher e o feminino no
medievo esta longe de se encerrar, visto que ha uma perpetuagcdo dos
esteredtipos associados tanto a este tema de pesquisa, quanto ao préprio periodo
do medievo. O que muitos entendem como “ldade Média” — um tempo de
princesas, cavaleiros e grandes castelos — ndo é exatamente o que se aborda
aqui. Como ressalta Simoni (2010),

Através de documentos notariais, por exemplo, sabe-se que muitas
figuras femininas agiam de forma independente, administravam
negdcios, pagavam impostos, trabalhavam como professoras, escritoras,
farmacéuticas, médicas, rainhas (SIMONI, 2010, p. 1).

A partir da leitura de Sobre as doengas das mulheres (CALADO;
DEPLAGNE; SIMONI, 2018) e The Trotula (GREEN, 2001), observou-se a
possibilidade da discussdo a respeito da maneira com que Trotula, a quem se
confere a autoria do tratado, elabora e concebe a ideia de sexualidade feminina
em seu proprio tempo. Com o intento de compreender a sexualidade feminina
medieval como vista por Trotula no século XI-XII, utilizarei do seu discurso em seu
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tratado médico e dialogarei com as ideias contemporaneas de sexualidade e
relacbes de género, tais quais as da historiadora Joan Scott (1995). Ademais,
pretende-se também, demonstrar que a sexualidade seria um tdpico abrangido
pelo discurso medieval, o que vai contradizer a historiografia misdgina produzida
a partir do século Xlll, a qual propaga uma representagao errbnea do feminino no
medievo.

2. METODOLOGIA

A ideia para este trabalho surgiu de um interesse de longa data pela histéria
das mulheres e pelo periodo medieval, um encontro que se consolidou ao longo
da graduacao, unindo esses dois aspectos de maneira interligada. Através deste
primeiro contato, viabilizado pela participagdo no POIEMA (Polo Interdisciplinar de
Estudos do Medievo e da Antiguidade) e pela orientagdo da Prof?. Dra. Daniele
Gallindo Goncalves, também coordenadora do polo, obteve-se a primeira
aproximagao com a personagem Trotula di Ruggiero e seu tratado médico.

O primeiro acesso aos tratados De passionibus mulierum e De ornatum
mulierum foi através da edicdo bilingue comentada anteriormente. Sobre as
doencgas das mulheres (2018), que se destaca por ser uma exemplificagdo do
conhecimento de Trotula, abordando ndo somente as questbes medicas que
afligem as mulheres, mas sobre inumeros fatores que afetariam a saude dos
individuos, incluindo uma preocupagédo com a sexualidade e o corpo feminino,
como caracterizado por Trotula. O manuscrito escolhido para ser utilizado nesta
pesquisa, € datado do século XVI na lItalia. Todavia, € importante e necessario
aludir a existéncia de mais cem manuscritos do tratado médico e, por esta razéo,
existem divergéncias na obra, a depender do manuscrito analisado.

Ademais, no que tange a metodologia, optou-se pela utilizagdo da analise de
conteudo, fundamentada na obra de Laurence Bardin (1977). Procurou-se,
igualmente, estabelecer uma aproximagéo com estudos que abordam o contexto
em questdo, particularmente no que concerne as discussdes sobre sexualidade
medieval, a teoria dos humores de Galeno e Hipdcrates, a tese de Joan Scott
(1995) sobre o conceito contemporaneo de género, bem como as analises de
historiadores que se dedicam ao estudo das relagbes de género no periodo
medieval.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Buscando a elaboragcdo de um estudo minucioso acerca da sexualidade
feminina medieval e, como ela teria sido apresentada na producéao intelectual e
cientifica da época, este resumo concentra-se sobre o manuscrito do século XVI,
que engloba os tratados De passionibus mulierum e De ornatum mulierum. Esses
tratados abordam, respectivamente, as enfermidades relacionadas aos o6rgaos
reprodutivos femininos e os temas ligados a estética e cuidados com a aparéncia.

A Idade Média € um periodo que abarca cerca de mil anos. Nesse contexto,
ha um consenso de que nao é possivel delimitar um conceito complexo como
“sexualidade” apenas de uma maneira. Dentro deste periodo, as ideias sobre
sexualidade, assim como as relagdes de género, sdo abordadas por perspectivas
diferentes, dependendo do século, territério e contexto em que sao analisadas. Na
obra Handbook of Medieval Sexuality, alude-se que,
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[...] a conduta sexual formava um elemento importante nas vidas e nos
pensamentos, nas esperangas e nos medos, tanto dos povos medievais
individuais quanto nas instituicbes que eles criaram (BULLOUGH,;
BRUNDAGE, 2000, p. 9, tradug¢édo nossa).

A luz deste contexto, e considerando as mulheres de sua época e as
questdes relativas ao corpo feminino, Trotula se coloca a disposicao para trata-las
e instrui-las sobre como manter a saude em equilibrio. Sua atuagdo era
especialmente relevante, dado que muitas se sentiam envergonhadas em
expressar suas preocupacgdes e sintomas ao terem de lidar com médicos homens
(CALADO; DEPLAGNE; SIMONI, 2018). A médica adota uma abordagem
sensivel ao tratar e referir-se as suas pacientes, o que se apresenta claramente
no texto de seu tratado. Algumas passagens que evidenciam o cuidado de Trotula
com suas pacientes sao bastante claras. Além de fornecer diferentes formas de
tratamento, é possivel perceber uma abordagem cuidadosa quando diz,

Devem ser provocados espirros com pé de incenso introduzido nas
narinas, ou com po6 de candiso, de pimenta ou de euférbia. A mulher
deve ser conduzida pela casa com passos lentos e aqueles que cuidam
dela ndo devem olhar em seu rosto, porque as mulheres a esse olhar
costumam envergonhar-se durante e depois do parto (RUGGIERO,
2018, p. 83).

Diante disso, conclui-se que nao € inverossimil a existéncia de uma
preocupacdo com tal questdo, considerada "polémica" — uma nocdo que, por
vezes, € interpretada a partir de uma perspectiva da Idade Moderna sobre sua
predecessora. Trotula fundamentava sua preocupagao com a sexualidade da
teoria dos humores proposta por Galeno e Hipdcrates. Para as mulheres, a
regulamentagdo de seu temperamento dependeria das menstruagdes (PINHO,
2016). Assim, Trotula integrava esses conceitos na sua compreensao sobre
diversas enfermidades que acometiam as mulheres, como no capitulo V, quando
fala sobre o prolapso do utero,

Se depois do parto o utero descer demais em relacdo a sua posicao,
deve ser esquentada aveia previamente hidratada e essa deve ser
aplicada fechada dentro de um saquinho. As vezes o Utero se desloca da
sua posigao, as vezes desce e outras vezes sai através da vulva. Isso
acontece por causa do enfraquecimento dos nervos e do excesso de
humores frios (RUGGIERO, 2018, p. 57).

Em sintese, Trotula, fundamentando-se na teoria galénica e hipocratica,
segundo a qual o equilibrio dos humores influenciados pelo equilibrio entre os
quatro fluidos corporais: sangue, fleuma, bile amarela e bile negra, é essencial
para preservar a saude fisica e emocional, entende a sexualidade feminina como
uma atividade nao apenas benéfica, mas também indispensavel.

4. CONCLUSOES

Tomando por referéncia o exposto, torna-se evidente que, para
desmistificar a Idade Média e a nogdo de que esse foi um periodo com pouca ou
nenhuma producédo intelectual feminina, em que as mulheres ocupavam papéis
subalternos ou subversivos na sociedade, a figura e a obra de Trotula di Ruggiero
desempenham um papel crucial. Refletir sobre os conceitos de sexualidade e
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relacbes de género no contexto da obra revela a complexidade da estrutura social
medieval, pois abrange diferentes localidades e temporalidades, ndo podendo ser
reduzida a uma visdo unica. Outrossim, possibilita um novo olhar sob a
historiografia que abarca o periodo. E de suma importancia mencionar que ha
uma divida histérica com a figura de Trotula e com a histéria escrita por mulheres.
Somente através de estudos sobre suas obras sera possivel falar em uma nova
histéria, como ja afirmou Joan Scott (1995).
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