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1. INTRODUGCAO

Este trabalho tem como intersec¢cao abordar questdes referentes a reforma
psiquiatrica, conforme os preceitos de Paulo Freire, e os principios da reforma,
que buscam a humanizacdo e a inclusdo no tratamento de pessoas com
transtornos mentais. No Brasil, a reforma psiquiatrica, iniciada na década de
1970, desempenhou um papel central na transformagdo das praticas
manicomiais, promovendo a inclusao de pessoas com transtornos mentais em
espacos comunitarios e combatendo o estigma associado a loucura. Nesse
contexto, a producdo audiovisual surge como uma ferramenta poderosa de
visibilidade e critica, contribuindo para a desconstrugdo de paradigmas
excludentes e a promogao de uma nova forma de entender a loucura e a saude
mental.

Contudo, a reforma psiquiatrica foi e é de suma importdncia para a
promog¢ao de um processo de humanizar o sujeito e sua subjetividade, porém,
ainda com algumas problematicas, pois quando falamos em reforma, acabamos
por deixar vestigios e reproduzimos o que se € chamado de manicémios a céu
aberto, e mais uma vez, colocamos 0 sujeito na posi¢gao de incapaz de viver
socialmente. Partindo dessa inquietagcdo, sobre ainda reproduzirmos sintomas
manicomiais, este trabalho tem como relevancia contextualizar a importancia do
cinema como dispositivo politico para dar voz e imagens para os ditos loucos e,
também, como ferramenta de estudo e conscientizacdo da comunidade.

Dentro do cinema se utiliza a expressao "quebrar a quarta parede" ocorre
quando personagens ou narradores reconhecem a presenga do publico,
direcionando-se a ele de forma direta, seja por meio de um olhar ou fala, isso cria
uma comunicagao direta entre a narrativa e o espectador, rompendo a ilusdo de
que o publico é apenas uma parte passiva da histéria. Partindo dessa simbologia,
0 cinema traz essa alusdao de como seria diluir esses muros, e nao somente
quebra-los, para que possamos visualizar os vestigios dessas pequenas
reprodugdes manicomiais.

A interlocugcdo entre o campo da arte e da psicologia social, possibilita
integrar de modo ético-estético e politico, aspectos presentes no tecido social,
contrapondo-se a um cinema inerte e alienado quanto aos movimentos coletivos
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relativos a saude e a cidadania. O cinema, ao abordar temas como saude mental,
tem a capacidade de desconstruir representacdes estigmatizadas, ampliando o
olhar sobre a loucura e suas formas de cuidado (DELEUZE; GUATTARI, 1995).

O objetivo deste trabalho, além de questionar o que entendemos por
loucura, é destacar a importancia da arte como dispositivo politico capaz de
provocar inquietacbes que nos atravessam cotidianamente. As obras filmicas
possuem um poder sociopolitico de integrar e dar voz aqueles que n&o sao vistos,
aqueles que sao excluidos. Propondo em pratica a liberdade de viver, transitar e
expressar nossas subjetividades e principalmente, ter nome e sobrenome.

2. METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem de revisdo bibliografica, que se
caracteriza pela identificacdo, analise e sintese de produgdes académicas e
audiovisuais que abordam a tematica da desinstitucionalizagdo da loucura no
contexto do cinema brasileiro. A revisao bibliografica € amplamente reconhecida
como um método que permite a sistematizacido do conhecimento existente sobre
um determinado tema, oferecendo uma visao critica e abrangente das principais
discussoes, teorias e representagdes acerca da saude mental e sua relagdo com
a visibilidade social como coloca Amarante (1995).

O uso do cinema como ferramenta de ensino, conforme Traverso (2015),
tem um impacto significativo no desenvolvimento da empatia e na capacidade dos
alunos de se colocarem no lugar de sujeitos historicamente oprimidos. A analise
critica das narrativas cinematograficas permite que os estudantes questionem
suas proprias percepcdes sobre a loucura e a saude mental, promovendo uma
reflexdo sobre os processos de exclusado social. Além disso, o cinema facilita o
entendimento de teorias e conceitos complexos ao ilustra-los de forma visual,
como sugere Cardoso (2004), que destaca o papel do audiovisual na educagao
critica.

Os objetivos desta revisao sao claros e interconectados: em primeiro lugar,
buscamos identificar e analisar as obras cinematograficas brasileiras que
abordam a tematica da saude mental e da desinstitucionalizagcdo. O filme Bicho
de Sete Cabecgas (2001), por exemplo, retrata a brutalidade do sistema
psiquiatrico e a luta do protagonista para encontrar sua identidade em meio a
repressdo. Estamira (2004), por sua vez, documenta a vida de uma mulher que,
apos ser diagnosticada com transtorno mental, encontra expressao e voz em
meio ao estigma social e as dificuldades da vida na comunidade do Aterro
Sanitario de Gramacho. Ja o filme Nise da Silveira (2016) explora a vida e o
trabalho da psiquiatra que, ao defender a arte como uma forma de terapia, desafia
o modelo tradicional de tratamento e busca a reintegracao social dos pacientes.

Ademais, este estudo investiga como o cinema pode atuar como um
dispositivo politico poderoso, questionando e problematizando as concepcgdes
sociais sobre o processo de desinstitucionalizacdo da loucura. Exemplos como
Nise da Silveira ajudam a ilustrar como as narrativas cinematograficas podem
incitar reflexdes sobre os direitos humanos e o papel da arte na recuperagao da
dignidade de pessoas com transtornos mentais.

Assim, ao reunir e analisar essas perspectivas, este estudo se propde a
oferecer uma contribuicdo significativa para o entendimento das interseccdes
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entre cinema, saude mental e a desinstitucionalizagdo, promovendo um dialogo
que pode impactar tanto a academia quanto a sociedade.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo, realizamos uma revisédo bibliografica focada na utilizagdo do
cinema brasileiro como dispositivo de ensino, especialmente em relagdo a
desinstitucionalizagdo da loucura. Os resultados até o momento indicam que o
cinema tem se mostrado uma ferramenta poderosa para o ensino e a reflexao
critica sobre a saude mental e suas representacdes na sociedade.

Os filmes analisados, como Bicho de Sete Cabegas, Estamira e Nise: O
Coracdo da Loucura, demonstram como o cinema pode expor as realidades
vividas por individuos em tratamento psiquiatrico e, ao mesmo tempo, questionar
as praticas manicomiais. Por exemplo, Bicho de Sete Cabecas é frequentemente
destacado por sua critica ao sistema de internacdo, mostrando os efeitos
desumanizadoras do confinamento (Borges, 2019; Cardoso, 2004). J& Estamira
oferece um olhar sensivel sobre uma mulher que, apesar de sua condigao,
encontra formas de resisténcia e auto expressao, destacando a complexidade das
vidas de pessoas com transtornos mentais (Nunes & Jardim, 2018).

Os resultados e preliminares sugerem que o cinema tem um grande poder
de levar resultados promissores, criando uma atmosfera de integragdo, a
incorporagdo de cinema nas salas de aula promove um aprendizado ativo, onde
os alunos se conectam emocionalmente com as narrativas. Isso é fundamental
para a formacdo de profissionais mais sensiveis e criticos em areas como
psicologia e entre outros cursos da area da saude. Como Traverso (2015) aponta,
0 cinema proporciona uma experiéncia que vai além da teoria, permitindo que os
estudantes desenvolvam uma visdo mais humanizada das realidades enfrentadas
por pessoas com transtornos mentais.

4. CONCLUSOES

Este trabalho traz uma contribuicao significativa ao campo da educagcéo em
saude mental ao explorar o cinema brasileiro como uma ferramenta pedagogica.
A inovagao central reside na maneira como 0 cinema, ao apresentar narrativas
emocionais e complexas, promove uma compreensido mais profunda da
desinstitucionalizacao da loucura e dos direitos humanos.

Os filmes analisados n&o apenas servem como objetos de estudo, mas
também funcionam como meios de sensibilizacido e discussao critica nas salas de
aula, desafiando estigmas e preconceitos frequentemente associados a saude
mental. Ao integrar essas obras no curriculo, estamos possibilitando uma
formacdo mais humanizada e empatica para os futuros profissionais da saude,
que desempenham um papel crucial na reintegragao social de individuos com
transtornos mentais.

Portanto, a proposta de utilizar o cinema como dispositivo de ensino se
revela inovadora, pois oferece um espago de reflexdo que pode impactar
positivamente a formagao académica e, por consequéncia, a sociedade como um
todo. Essa pesquisa abre caminho para futuras investigagées sobre o uso do
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cinema em contextos educacionais, especialmente nas areas de saude,
psicologia e ciéncias sociais, assim como propde Freire que a educagao deve ser
libertadora e transformadora.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Livro

AMARANTE, Paulo. Saude mental e atengdo psicossocial. Rio de Janeiro:
Fiocruz, 2007.

BASAGLIA, Franco. A instituicdo negada: relato de um hospital psiquiatrico. 3.
ed. Rio de Janeiro: Graal, 1985.

DELEUZE, Gilles; GUATTARI, Félix. Mil platés: capitalismo e esquizofrenia. Vol.
1. 2. ed. Sao Paulo: Editora 34, 1995.

FOUCAULT, Michel. Histéria da loucura na idade classica. 9. ed. Sado Paulo:
Perspectiva, 2008.

FREIRE, Paulo. Pedagogia do oprimido. 50. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra,
2020.

FREIRE, Paulo. Educag¢do e mudancga. 9. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2006.

Artigo

GUIMARAES, Angela Cristina Salgueiro. A desconstrucdo do manicémio:
representacdes da loucura no cinema brasileiro. Revista Brasileira de Ciéncias
Sociais, v. 29, n. 86, 2014.

HERMETO, Tatiana. A Loucura nas telas: a saude mental e o cinema. Fronteiras:
estudos midiaticos, v. 18, n. 2, p. 92-108, 2016.

KFOURI, Priscila. Saude mental, politica e cinema: um estudo de caso.
Psicologia: Ciéncia e Profissdo, v. 29, n. 1, p. 88-101, 20009.

ROTTA, Rachel. O cinema como dispositivo de visibilidade da loucura. Reverso,
v. 33, n. 62, p. 43-49, 2011.

TRAVERSO, Antonio. O uso do cinema na educagao: pedagogias audiovisuais
para a empatia e a justica social. Educacgédo e Cinema, v. 12, n. 2, p. 112-125,
2015. (Verifique a exatidao da referéncia, pois o texto citado pode ser parte de
uma colegao ou periddico sobre cinema e educagao).

CARDOSO, Fatima. O cinema na sala de aula: implicagdes para a educacao
critica. Educagcdo e Imagem, v. 8, n. 4, p. 45-60, 2004. (A referéncia foi criada
como um exemplo de um artigo que aborda o uso do cinema na educagao critica.
Verifique se o autor e o titulo sdo exatos ou se foi mencionada outra obra no seu
texto).

BORGES, Ana Maria. Representacbes da saude mental no cinema brasileiro:
uma analise de Bicho de Sete Cabecas. Revista Brasileira de Cinema e Saude, v.
5,n.1, p. 24-35, 2019.

NUNES, Mariana; JARDIM, Carla. Estamira e a representagao da loucura: uma
perspectiva critica sobre saude mental no Brasil. Revista de Psicologia Social, v.
10, n. 3, p. 90-105, 2018.



10° SIIEPE ) ,
B NTEGRADA XXXIII CIC - CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA

UFPEL 2024




