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1. INTRODUCAO

A presente pesquisa diz respeito ao trabalho de conclusdo de curso de
graduacdo em Psicologia e esté vinculado ao grupo de pesquisa Pulsional. Este
trabalho se propfe a investigar, a partir do método psicanalitico (FIGUEIREDO E
MINERBO, 2006), as reverberac¢des psiquicas, sociais e materiais que a interdicdo
parcial do afeto do édio imprime na vida de mulheres brancas cisheterossexuais.
Para isso, o trabalho olha para as questdes de género a partir de uma perspectiva
racializada, tendo como articulador fundamental o 6dio. Partindo da consciéncia de
que “mulher” ndo € um grupo homogéneo e que abordaremos um pano de fundo
especifico de um grupo amplo, a branquitude surge como um articulador essencial
em interseccdo com o género. Reconhecendo a complexidade do lugar ambiguo
que ocupamos: ora oprimidas, ora opressoras. Dessa forma, atentemo-nos para a
exigéncia social de submisséo, de parcimonia e de cuidado do outro que é cobrada
pelo script cultural (ZANELLO, 2018) as mulheres cishetero brancas. Esse script
deixa resquicios que vao aprisionando e silenciando as vivéncias das mulheres
cisheterossexuais, contornando as possibilidades de encaminhar os afetos e
interrompendo-as, em algum nivel, de direcionar ao mundo externo sentimentos
tidos como negativos, tais como o ddio. Se nos atentarmos para 0s caminhos que
a interrupcdo parcial do 6dio pode percorrer, percebemos que ha uma grande
possibilidade de um retorno para si que produz sofrimentos, autodepreciacédo e
culpa.

Nesse sentido, percebemos na pratica clinica o quanto que a relacdo que
mulheres cisheterossexuais brancas estabelecem com o édio sustenta vivéncias
dessemelhantes e similares que desvendam um paradoxo: o 6dio que é
parcialmente interditado pelos regimes de poder, também traz privilégios que
firmam, do mesmo modo, um lugar social de compaixdo e apreco. Entretanto, essa
dindmica impde um custo tao relevante quanto: este processo s6 ocorre porque ha
a abertura de mao de si. Portanto, a relevancia clinica do presente trabalho se
apresenta de forma a colocarmos luz no adoecimento psiquico a partir das
guestdes de género e raca dado que as reverberacdes singulares tomam um
sentido coletivo e social. Assim, permitindo uma reflexdo quanto a intima relacao
entre as ldgicas sociais e os sofrimentos vivenciados por mulheres, visando a
construcdo de espacos no campo de saude mental para o acolhimento e escuta
ampliada de mulheres.

2. METODOLOGIA

A fundamentacdo metodoldgica estd calcada no método psicanalitico
(FIGUEIREDO E MINERBO, 2006) que requer a convic¢ao de que o encontro com
objeto de pesquisa (neste caso, a teoria) se da a partir do entrelagamento do sujeito
pesquisadora situado e localizado, tendo consciéncia das limitagcdes e perspectivas
possiveis (HARAWAY, 2009). Esse entrelace possibilita que o afeto entre
pesquisadora e 0 objeto, que é alicercado nas reverberacdes subjetivas possiveis
que o encontro com o referencial tedrico desperta, deslocando interpretacdes
singulares, ao mesmo tempo que possibilitam transformacfes reciprocas entre
pesquisadora e objeto (FIGUEIREDO E MINERBO, 2006). Em consonancia,
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reconhecemos que ha um sujeito Inconsciente sob o qual a singularidade da
pesquisadora é considerada em que a implicagdo subjetiva com seu objeto assenta
uma relacdo transferencial na qual o inconsciente se faz presente (MACEDO E
DOCKHORN, 2015), possibilitando que “tanto o pesquisador como o referencial
tedrico podem sofrer importantes transformag¢des” (MACEDO E DOCKHORN,
2015, p. 86). Por fim, a analise proposta neste trabalho lancara mao do conceito de
interseccionalidade (AKOTIRENE, 2022), o qual orienta a percep¢ao acerca dos
sistemas de dominagao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De inicio, precisamos conceituar o 6dio no &mbito da psicanalise. A
metapsicologia de Freud assegura as dimensdes que o afeto do odio perpassa,
afrmando que o O6dio é elemento da vida psiquica e materializa-se em
circunstancias singulares. Isto posto, inferimos a importancia do 6dio na
constituicdo psiquica, uma vez que é pela via do afeto do o6dio que ha a
possibilidade de afirmacdo do Eu mediante o processo de diferenciacdo e
separacédo do objeto primario (separacdo Eu-outro). De acordo com Farias (2024),
“originalmente o amor corresponde a incorporagdo no eu dos objetos que sao
fontes de prazer, j& o 6dio corresponde a expulsédo, o colocar a distancia o que
causa desprazer, fundamental (...) [para] a distingcdo entre o interno e externo”
(FARIAS, 2024, p. 161). Isto posto, Freud (1915/2023) postula que o 6dio
interditado/recalcado parcialmente ao objeto externo ndo desaparece da vida
pulsional, assim, um dos direcionamentos possiveis é o retorno sobre si. Tendo
iSso em vista, a problematizacdo do presente trabalho situa o recalque do 6dio em
seu arranjo paradoxal que, quando articulado com questdes de raca e género,
expde o emaranhado complexo que a mulher cisheterossexual branca se encontra
na légica sadico-masoquista: sofre, e esse sofrimento garante algum
reconhecimento social, mas também faz sofrer.

Zanello (2018) propde que pensemos nos scripts culturais que vao se
firmando através de praticas culturais de existéncia do que se deve (ou nao) ser,
como uma maneira correta de agir conforme os valores sociais. Assim sendo, no
caso das mulheres cishetero-brancas, toda a légica social engendrada pelos scripts
configura um modelo de existéncia para que o 6dio tenha duas vias: ou interditado
de ser dirigido para determinados objetos externos ou retornando sobre si. A vista
disso, quando parte do destino do 6dio € viabilizado, o caminho mais restrito que
se apresenta para determinados objetos externos sdo as facilitacdes sociais que
permitem que odiemos outras mulheres e populagdes minorizadas. Ao entender
gue os scripts culturais subjetivam (a depender de género e raca) os sujeitos de
maneiras distintas na sociedade, a repercussdo de pensarmos o lugar imposto as
mulheres brancas cishetero desemboca na articulacéo entre branquitude e género.
Tendo isso em vista, o eu cishetero-branco-feminino é constituido material e
simbolicamente calcado nos principios da branquitude, em que ha garantia de
privilégios por ser branco. Porém, dentro do grupo da branquitude, ha hierarquias
que garantem privilégios de homens cisbrancos em detrimento de mulheres
cisbrancas, ndo havendo uma relacéo igualitaria entre os brancos (SCHUCMAN,
2014). Schucman (2014) nomeia de fronteiras internas da branquitude a hierarquia
de género que é organizada e fundamentada pelos scripts culturais, dando
valoracgOes diferentes no que tange ser homem cisbranco ou mulher cisbranca.

Todavia, ainda que pensemos na branquitude enquanto um grupo
heterogéneo, ao articula-la com género, € indiscutivel que ha uma série de
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privilégios materiais e simbdlicos que garantem acessos e beneficios na légica
social, colocando a existéncia branca no parametro de “norma”. Aqui se caracteriza
0 que Bento (2022) chamou de pacto narcisico da branquitude - acordos nao
verbais que viabilizam a manutencdo dessa logica de privilégios. Em nossa
sociedade calcada em valores cis-hetero-branco-patriarcais-racistas-classistas, a
imagem da mulher branca ddcil, indefesa e solicita para o outro remonta e garante
espacos de apreco social, de estima e de certa protecdo em algumas situacoes, e,
paradoxalmente forja uma forma de aprisionamento e assujeitamento que, nas
fronteiras internas da branquitude, produzem uma subalternizacdo das mulheres
brancas aos homens brancos.

Assim, os scripts culturais incidem na forma de conducédo dos afetos da
mulher cishetero branca, articulando mecanismos para que o 6dio, proprio as
relacbes afetivas (uma vez que sdo marcadas pela ambivaléncia), tenha seu
direcionamento facilitado ou para grupos minorizados ou para si. Sendo interditado
socialmente apenas para quem esta no topo da piramide de poder: homens brancos
cisheterossexuais. Ha uma facilitacdo social construida pelo sistema de dominacao
gue incentiva a rivalidade feminina, fazendo com que mulheres odeiem umas as
outras atraveés de diversos marcadores sociais que vao alterando as formas de édio
e violéncia que sao incididas por mulheres cishetero brancas a grupos minorizados.
E também mecanizam, a partir da tentativa de performance de tudo que é passado
pelo script, um olhar desqualificatério e violento sobre si. Afligindo-se em culpa, a
autodepreciacdo contida pelo 6dio retornando sobre si € colada a diversos aspectos
da vida da mulher branca cishetero, que vao desde as caracteristicas fisicas e
corporais até os papeis que executam no trabalho, na maternidade, nas relacées
interpessoais, etc.

Dessa forma, parece-nos que para além do pacto narcisico da branquitude,
quando abordamos o grupo heterogéneo da branquitude e agenciamos género, ha
um pacto narcisico da branquitude patriarcal que determina graus de opressdes
distintos no que tange a relagdo homem cishetero-branco e mulher cishetero-
branca. Nessa perspectiva, a analise interseccional (AKOTIRENE, 2022)
demonstra que raca e género sao sistemas de dominacao que, em conjunto, vao
alicercar a raiz hegemonica a partir da qual muitas opressfes vao se articular. A
depender do foco e da analise que queremos realizar, a fonte de dominacéo e os
privilégios acessados serdo variaveis, pois, como vimos, as légicas hegemonicas
se articulam de forma complexa para subordinar os sujeitos. Diante de todo o
exposto, arriscamos a dizer que uma das principais fun¢cdes das complexas e
paradoxais dinamicas ligadas ao o0dio reveladas nesta pesquisa tem o fim de
preservar e sustentar o pacto narcisico da branquitude patriarcal que garante a
manutengao dos privilégios dos corpos brancos e cisheterossexuais. Porém, esta
protecdo tem um custo consideravel, dado que é engendrada pela violéncia,
subalternizacdo e sofrimento para as mulheres dos quais 0os homens cishetero
estao protegidos.

4. CONCLUSOES

Portanto, a légica social calcada nos principios do cis-hetero-branco-
patriarcado viabiliza e permite que o direcionamento de uma parcela 6dio das
mulheres cishetero brancas seja facilitado em direcdo aos grupos minoritarios e
também a si. E encaminhamos o 6dio sem nos dar conta a quem esse mecanismo
serve e a quem esse mecanismo protege. E permitido que direcionemos o 6dio a
nos mesmas, outras mulheres brancas e negras, homens negros, a populacéo
LGBTQIAPN+, criangas, mas nunca homens cishetero brancos. Aos homens
cishetero brancos séo veiculadas imagens de modelos da sociedade a serem
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seguidos, amados e respeitados. Os homens cishetero-brancos sdo a norma e o
padrdo. E sdo esses mesmos homens cishetero-brancos que nos aprisionam em
identidades subalternas, seguindo o pacto narcisico da branquitude patriarcal, a fim
de manter intactos seus privilégios na sociedade. Dessa forma, nossa aposta no
presente trabalho parte de uma tentativa de interlocucao entre teoria psicanalitica,
cultura e clinica que pretende servir de provimento para a constru¢cdo de um
caminho na psicanalise no qual a reflexdo critica seja 0 motor, viabilizando uma
escuta situada apoiada em espacos que acolham e validem o 6dio como afeto
emancipatorio, rompendo com a légica hegemdnica e produzindo, conforme Farias
(2024) indica, um trabalho de reconhecimento do 6dio, direcionando-o aos objetos
externos devidos e, assim, transgredido as leis internas e externas (sociais) que
interditam tais manifestacdes ou as restringem a grupos especificos.
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