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1. INTRODUGAO

Para Freud, a contratransferéncia se baseava em manifestagdes patologicas
como resultado de conflitos n&o resolvidos do analista, configurando um obstaculo
no tratamento psicanalitico (MILLS, 2004). Até o ano de 1949, data em que Paula
Heimann publicou seu artigo sobre contratransferéncia, o fendmeno era
considerado um problema do analista a ser resolvido ou uma dificuldade técnica a
ser evitada. Para Heimann, a contratransferéncia é caracterizada pelo conjunto
das reagdes emocionais, conscientes e inconscientes, despertadas no terapeuta
pela transferéncia de conteudos do paciente (HOLMES, 2014). Sendo assim, o
fendmeno constitui-se como importante instrumento investigativo do inconsciente
por possibilitar ao analista tornar-se receptaculo continente dos elementos
inconscientes do paciente, permitindo a compreensédo da relagédo transferencial
(ZAMBELLL, et al., 2013).

A definicdo contemporanea da contratransferéncia enfatiza a influéncia da
relagdo paciente-terapeuta nas reagdes emocionais do terapeuta. Sendo assim,
diversos aspectos do paciente como, por exemplo, género, idade, funcionalidade,
diagnodstico clinico e qualidade nas relagdes objetais despertam respostas
emocionais comuns no terapeuta (HOLMQVIST, BENGT-AKE, 1996).

Embora o conceito de contratransferéncia tenha evoluido e a literatura n&o
hesite em afirmar o papel do paciente nas reagdes emocionais do terapeutas e o
papel investigativo desse fendmeno para o tratamento psicologico, existem
poucas pesquisas empiricas sobre o tema (ROSSBERG, et al., 2008). Além disso,
ha apenas um instrumento psicométrico validado no territorio brasileiro,
desenvolvido por Claudio Laks Eizirik em 1997, a Escala de Avaliacdo da
Contratransferéncia (EACT).

De acordo com estudos nacionais realizados com a escala EACT, os
sentimentos contratransferenciais de aproximagdo aumentam durante a sesséo,
sendo sua intensidade no inicio menor do que no meio e no final da sessao. Além
disso, tais sentimentos foram correlacionados negativamente com a idade, a
renda e o nivel global de funcionamento do paciente (GRUDTNER, 2009). Quanto
aos sentimentos de afastamento, foram encontradas correlagbes positivas com a
presenca de problemas psicossociais e ambientais, como abuso fisico,
negligéncia emocional e controle materno (SANCHEZ; SERRALTA, 2020).

Desta forma, destaca-se a falta de estudos nacionais sobre a relagao
transferencial que se da por terapeutas e pacientes na psicoterapia e as
associagdes entre as caracteristicas dos pacientes e os sentimentos despertados
no terapeuta. O presente estudo busca investigar as associagbes entre 0s
sentimentos  contratransferenciais manifestados pelo terapeuta e as
caracteristicas sociodemograficas dos pacientes em psicoterapia psicodindmica
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suportiva-expressiva (PDSE) breve para transtorno depressivo maior nas
modalidades presencial e online.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um ensaio clinico randomizado que oferece
tratamento psicoterapéutico breve para adultos com transtorno depressivo maior
(TDM). Uma equipe de avaliacao psicoldgica faz a selecao dos interessados que
responderam o formulario online baseado nos critérios de inclusao e a coleta dos
dados sociodemograficos (idade, género, escolaridade, renda, etnia, sexualidade,
etc). Os participantes que podem receber o tratamento devem preencher os
seguintes critérios de inclusdo: serem maiores de idade, residentes de Pelotas,
apresentar episédio depressivo maior atual, ndo estar em psicoterapia ou
tratamento farmacolégico, ndo apresentar risco de suicidio moderado ou grave,
nao fazer uso de substancias psicoativas, ndo apresentar quadro psicético atual e
nao apresentar diagndéstico de transtorno bipolar, esquizofrenia, déficit intelectual
ou outro transtorno mental severo. Os terapeutas que atuam no tratamento sao
estudantes do curso de graduagao em Psicologia e psicélogos recém-formados.

Depois da selegdo e randomizagdo de abordagens psicologicas
(psicodinamica suportiva-expressiva e terapia cognitiva-comportamental) os
pacientes sdo randomizados nas modalidades presencial e online e recebem
tratamento psicologico breve de 15 sessoes.

O fendmeno da contratransferéncia € avaliado pela Escala de Avaliagao da
Contratransferéncia (EACT) (EIZIRIK, 1997). Trata-se de uma escala sobre 23
sentimentos contratransferenciais avaliados em trés momentos da sessao de
terapia (inicio, meio e final), que é respondido pelo terapeuta através do Google
Forms apds cada atendimento realizado. E uma escala do tipo Likert com
pontuacdo de 0 (“nada”) a 3 (“muito”) e os sentimentos contratransferenciais
agrupados em 3 dimensdes: sentimentos de aproximacéo (10 itens), sentimentos
de indiferenciacao (3 itens) e sentimentos de afastamento (10 itens). Quanto aos
resultados, quanto maior o escore da dimensao maior indice do respectivo tipo de
sentimento.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O ensaio clinico esta na etapa de oferta do tratamento psicoterapéutico
com previsao para conclusdo no primeiro trimestre de 2025. Estima-se que a
analise dos dados seja realizada no primeiro semestre de 2025.

4. CONCLUSOES
O presente estudo propde-se a contribuir para a compreensdo do
fenbmeno da contratransferéncia para pacientes adultos com transtorno
depressivo maior. Além disso, busca trazer dados sobre a vivéncia
contratransferencial na psicoterapia online.
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