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1. INTRODUGAO

O Brasil ocupa, no mundo, a posicdo de terceiro pais em numero de
pessoas encarceradas, ficando atras apenas da China e dos Estados Unidos.
Além desse indicador alarmante, ha estatisticas preocupantes sobre
irregularidades nas instituicdes prisionais brasileiras, incluindo denuncias de
agressoes fisicas e psicolégicas, bem como de privagao de refeicdes. Em relagéo
a alimentacao, foco central deste trabalho, os relatérios produzidos pela Pastoral
Carceraria (2021, 2023) demonstram que, embora o direito humano a alimentagao
adequada (DHAA) seja um direito fundamental, em &ambito nacional essa
realidade ndo é garantida no sistema prisional. O Presidio Regional de Pelotas
(PRP), no Rio Grande do Sul, l6cus desta pesquisa, ndo é exceg¢ao. O estado
aparece no relatoério como um local onde a violéncia prisional é recorrente, sendo
marcado por elevados gastos na expansdo do sistema prisional, porém sem
projetos com foco em promover justi¢a restaurativa.

Cabe salientar que, ao falar em direito a alimentagao, o debate nao se
restringe a oferta de comida, mas envolve uma série de fatores, como o equilibrio
nutricional, a variedade de alimentos e a consideracao de preferéncias culturais e
pessoais de consumo. Observa-se, portanto, que o ato de comer nao é restrito ao
aspecto bioldgico; abrangendo também questdes culturais e sociais, ja que,
embora o ser humano seja um animal onivoro, que pode alimentar-se de
diferentes fontes de nutrientes, 0 que comemos e como comemos esta associado
a nossas escolhas (DAMATTA, 1984). Assim, o que consideramos comestivel
reflete ndo apenas o grupo social ao qual pertencemos (MINTZ, 2001), mas
também nossa construcéo de identidade como individuos.

Em vista disso, o debate sobre seguranga alimentar dentro do sistema
prisional, que esse trabalho busca promover, considera com especial atencado a
dimens&o social e simbdlica a que a comida é relacionada. E crucial compreender
que deixar de oferecer comida de qualidade e em quantidade adequada é uma
forma de promover sofrimento, que, assim como agressoes fisicas e psicoldgicas,
configura-se como forma de tortura institucionalizada.

2. METODOLOGIA

A metodologia do trabalho foi orientada em duas dire¢des. Em um
primeiro momento, foi realizada uma revisao bibliografica para buscar dados
produzidos sobre o tema e, posteriormente, uma pesquisa etnografica na
Associacao de Protecado e Assisténcia aos Condenados (APAC). Apesar de nao
terem sido constatadas, na pesquisa de campo na APAC, praticas de violagao ao
DHAA, a pertinéncia de realizar pesquisa sobre o tema ali se justifica como
caminho para viabilizar o estudo pretendido. Isso ocorre na medida em que nao &
possivel iniciar o cumprimento da pena diretamente em uma instituicdo APAC, de
modo que, para cumprir parte de sua pena em uma instituicdo como a APAC, o
individuo precisa, invariavelmente, ter passado pelo regime fechado de um
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presidio convencional, ambiente que constitui foco de interesse deste estudo.
Realizar a pesquisa junto a APAC, portanto, consiste em estratégia de pesquisa
que possibilitou contornar a inacessibilidade ao espacgo fisico-institucional do
Presidio Regional de Pelotas, ja que nao foi possivel obter acesso a esse local.
Desse modo, por meio das narrativas de quem esteve |4, torna-se possivel
conhecer as dinamicas internas do presidio, ainda que sem estar "dentro" dele.

A insercdo em campo ocorreu por meio de oficinas voluntarias, que
ministro uma vez por semana no local, elaboradas a partir de contribuicbes sobre
o aproveitamento de alimentos. A aproximagao com a instituicdo teve inicio com o
objetivo de realizar pesquisas e, desde o comego, esse intuito foi destacado para
a direcdo administrativa. Apos passar por um curso de capacitagcdo para
voluntarios, oferecido pela instituicdo, a pesquisa teve inicio.

Em uma breve descricdo, as APACs representam uma experiéncia
institucional de matriz cristd, cuja proposta de gestdo se fundamenta na
recuperacao e socializagao dos presos durante o cumprimento da pena, utilizando
uma metodologia prépria, baseada em 12 passos. Entre esses passos,
destacam-se a participagdo da comunidade, o principio de "recuperando ajudando
recuperando”, a participagdo voluntaria, a assisténcia juridica e a saude, assim
como a espiritualidade.

E também importante demarcar que, nos escritos decorrentes da
pesquisa, sdo atribuidos nomes ficticios aos interlocutores, visando proteger suas
identidades. Isso se faz necessario na medida em que — em acordo com a
reflexdo proposta por Fonseca (2007) — a pesquisa busca trazer dados
atualizados sobre a alimentagdo prisional, mas sem que dai decorram
repercussdes negativas para os protagonistas do texto etnografico ou para seus
familiares, especialmente levando em conta as denuncias coletadas em campo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A alimentagao é frequentemente tratada de maneira secundaria, reduzida
a perspectiva estritamente nutricional. No entanto, como ressalta Mintz (2001, p.
32), "comer é uma atividade humana central, ndo s6 por sua frequéncia constante
e necessaria, mas também porque cedo se torna a esfera onde se permite
alguma escolha". Assim, a alimentacdo assume papel fundamental como
catalisador da sociabilidade e das dindmicas culturais, transcendendo sua fungao
meramente bioldgica. A comida n&o apenas nutre, mas também reflete nossa
identidade e o contexto social em que estamos inseridos.

Ainda, a Constituicdo brasileira assegura o direito humano a alimentagao
adequada para toda a populacédo, sem excegao. Portanto, a comida nao sé esta
associada a quem somos e a nossas preferéncias pessoais e culturais de
consumo, como também é um direito fundamental. Esses aspectos relativos ao
ato de comer tornam-se especialmente significativos nas prisdes brasileiras, que
operam sob uma légica de punigao e controle e que, comumente, violam o DHAA.

As particularidades observadas nas prisdes brasileiras sdo multiplas,
indicando que a alimentacdo ofertada ndo pode ser vista como objeto estatico
(GODOI, 2015) ou ser analisada apenas a partir da quantidade disponibilizada
(SCHAPOQO, 2021). A partir dos dados etnograficos obtidos, pode-se compreender
a alimentacdo no PRP como complemento de puni¢gdo. E o que indica o
depoimento de um dos interlocutores ouvidos: “Estando preso, o psicolégico &
ruim; com a alimentagdo ruim... a gente come para sobreviver e ndo por ter
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vontade”. O relato evidencia como a comida €& experienciada por ele e como
repercute em seu corpo e saude mental.

Em relagdo as denuncias observadas sobre a alimentagcido, narradas no campo,
chamo a atencdo para dois aspectos identificados e suas repercussdes. O
primeiro deles € a rotina alimentar, marcada pela falta de frutas e legumes na
dieta. Em seguida, destaca-se a forte associagao que os interlocutores fazem da
carne na alimentacdo como alimento tanto afetivo quanto de saciedade. E
importante ressaltar que, na marmita ofertada no Presidio Regional, ha a
presenca de carne; no entanto, naquele ambiente, ela ndo é percebida como uma
comida afetiva ou substanciosa, diferentemente do que ocorre quando nao estéo
no ambiente prisional. “Ndo da pra chamar aquilo de carne”, disse um deles,
referindo-se a falta de sabor e a textura esponjosa da carne, que difere daquela a
que era acostumado fora da prisdo. Ainda que a carne seja considerada um
alimento importante para eles, a forma como é preparada e oferecida impede
tanto o prazer gustativo quanto a sensacéo de uma refeigdo substancial.

Nesse quadro, foram observadas em campo duas taticas criativas
(CERTEAU, 1980) adotadas para retomar a dimensdo social que a comida
possui, visando a reapropriacdo da dimensao afetiva e social do ato de comer: o
escambo e a partilha. E importante ressaltar que tanto o escambo quanto a
partilha funcionam como praticas que aproximam os mundos " de dentro" e " de
fora" da prisdo. Além disso, essas taticas revelam que, mesmo em um ambiente
em que a falta de recursos é constante, os individuos ainda encontram maneiras
de reconstruir sua autonomia. Como resultado, o presidio, que se propde a ser
um espaco de controle total, torna-se também um campo de disputa simbdlica.

O escambo se caracteriza pela pratica de troca, na qual qualquer item
pode ser negociado, desde temperos até pequenos favores. Essas trocas
revelam-se de extrema importancia para compreender os meios empregados para
contornar as condi¢cbes adversas a que os detentos estdo submetidos, como a
superlotacdo das celas e o fato de que as excrecoes fisioldgicas sao realizadas
no mesmo local onde se alimentam.

Em paralelo ao escambo, a partilha também é uma tatica bastante
utilizada, sustentada pelos alimentos e objetos trazidos pelas familias. Essa
pratica cria uma relagdao de sociabilidade entre os individuos da cela. Por
exemplo, em celas onde ha a presenga de um fogdo, a comida pode ser
temperada com ingredientes trazidos por familiares, burlando limitagdes impostas
pela situagcao em que se encontram.

A comida se destaca, dessa maneira, como elemento importante para
refletir sobre as complexidades que permeiam o sistema carcerario,
principalmente por ultrapassar a dimenséao bioloégica. Nao se come apenas para
nutrir o corpo, mas também a alma. Assim, ndo basta analisar se a comida
ofertada ¢é suficiente ou ndo; é fundamental considerar também como a
alimentagao reverbera fisica e emocionalmente nos interlocutores.

Acima de tudo, as taticas observadas e aqui descritas de maneira sucinta
denotam que os tensionamentos politicos envolvidos no ato de comer no contexto
do regime prisional n&o se limitam apenas ao ato de nutrir-se, mas se expandem
para um espaco de luta por dignidade. A alimentagdo, muitas vezes tratada como
ato cotidiano e ftrivial, revela-se em campo de disputa simbdlica, em que os
apenados exercem sua agéncia ao transformar alimentos e recriar significados
em um ambiente hostil. Nesse sentido, as taticas de escambo e partilha n&o sao
apenas meios de sobrevivéncia, mas também expressao de relacbes entre o
mundo “de fora” e “de dentro” da prisédo; desafiando a légica da escassez imposta
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pela administragdo penitenciaria e afirmando a humanidade dos apenados em um
contexto que, frequentemente, busca desumaniza-los.

4. CONCLUSOES

E urgente conceber que a violagdo do Direito Humano a Alimentacdo
Adequada vai além da mera oferta insuficiente de alimentos. Isso € especialmente
relevante porque o sistema prisional ndo € um ambiente estatico e ndo deve ser
visto como tal. Como mostram os interlocutores, ao elaborar suas taticas para
contornar as condigbes precarias a que estdo sujeitos no Presidio Regional de
Pelotas — e que podem fornecer pistas para pensar o sistema prisional de forma
mais ampla —, ha na prisdo um constante fluxo de objetos e pessoas. E, ainda
que nao seja evidente o que poderia ser interpretado como conflito direto, as
pessoas presas, enquanto cumprem suas penas, exercem, através da criatividade
cotidiana, uma série de taticas que mitigam os efeitos da insegurancga alimentar e
da violagao do DHAA.

As taticas de partilha e escambo fornecem, nesse sentido, importante
perspectiva para refletir sobre as particularidades do sistema prisional e sobre
como se movimentam os sujeitos que ali cumprem pena.
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