,1¢f 10° SIIEPE ) , )
RN TEGRADA XXVI ENPOS - ENCONTRO DE POS-GRADUACAO

,ﬁ" ‘ EIEEEIR 2024

A COMIDA COMO UM MARCADOR DE IDENTIDADE PARA AS
COMUNIDADES IMIGRANTES

VICTTORIA SOARES RODRIGUES'; MARIA DEL CARMEN SUAREZ SOLANA.

"Universidade Federal de Pelotas — victtoria_soares@hotmail.com
2Universidade Federal de Pelotas — carmen.suso@yahoo.com

1. INTRODUGCAO

Quando se discutem assuntos relacionados as diasporas mundiais, no
campo das ciéncias sociais, muitas pesquisas sao voltadas a compreensao da
origem dos processos de deslocamento forgado, a inser¢do social e a
insegurancga alimentar nos grupos de imigrantes e refugiados.

Este trabalho, considerando os percursos migratorios provenientes de uma
categoria de deslocamento for¢gado, pretende abordar a tematica da identidade
cultural e da alimentagao. O objetivo, sera, portanto, compreender de que forma a
alimentagao serve como um marcador de identidade para as comunidades de
imigrantes e refugiados.

A antropologia do consumo, utilizada como area de conhecimento na qual
o trabalho sera realizado, considera a teoria do consumo como uma teoria cultural
e social, isto é, a partir do momento em que a cultura se apresenta nos bens de
consumo, ela assume um carater onipresente (HEILBRUNN, 2014).

Uma distingdo importante também é posta no campo tedrico, e esta se
refere a diferenga conceitual entre alimento, um objeto que pode ser ingerido para
suprir as necessidades biologicas, e a comida, como alimentos utilizados em
conjunto em determinado contexto social (DAMATTA,1986)

O carater onipresente da cultura pode ser visto através do espaco
simbdlico que ocupam os objetos e as diferentes estratégias de consumo,
atuantes como formas de resisténcia diante das alteridades. Nessa perspectiva,
serao utilizados os conceitos de criatividade no ato de consumir e bricolagem,
propostos por Michel de Certeau (2002). Também sera referenciada a teoria de
Pierre Bourdieu (1983) sobre a construgdo social do gosto e o conceito de
Habitus, fundamental para compreender as escolhas e predisposicbes de um
grupo em relagéo as suas escolhas para objetos e alimentos.

Compreende-se que o fortalecimento da identidade individual e grupal dos
imigrantes, é reforcada gracas as suas escolhas relacionadas ao consumo
alimentar, que além de ser benéfica para a manutengdo de vinculos entre as
comunidades imigrantes no pais de acolhimento; possui também a capacidade de
cultivar viva a memoéria de sua casa e local de origem (BAROU, 2010;
ABRANCHES, 2022).

2. METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi uma revisao bibliografica da literatura, na qual,
os artigos selecionados foram obtidos por meio das bases de dados Google
Académico, Cairn e Open Journals, através dos marcadores “Alimentacao”,

“Consumo”, “Antropologia” e “Imigracao”, os quais foram pesquisados nos idiomas
portugués, inglés e francés. Devido a importancia das obras em relagdo a
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tematica, nao foi utilizado como critério de selecdo um periodo de publicagao
especifico.

Como este trabalho se ancora na perspectiva da Antropologia do
Consumo, os artigos selecionados referem-se principalmente aos modos de
consumo alimentar, em um contexto migratorio brasileiro e internacional. Tais
artigos foram utilizados para expandir o didlogo com as obras Pierre Bourdieu
(1983) e Michel de Certeau (2002), os quais serdo o principal embasamento
tedrico deste trabalho.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

E notdrio que em todas as culturas e civilizagdes, o uso de cada objeto foi
atrelado a um significado que o expressasse simbolicamente. Por este motivo, a
Antropologia ao compreender como é feita a tomada de decisdo em relagcédo a
escolha e apropriacéo dos objetos, considera que estes possuem um carater além
do material, e que também por serem parte de um sistema, sdo fundamentais
para a compreenséo da vida e das estruturas sociais (LIMA, 2010)

De acordo com Pierre Bourdieu (1983), o gosto € uma constru¢ao social,
isto é, os gostos sdo moldados pelas condigdes materiais de existéncia as quais
um grupo foi inserido e exposto histérico e socialmente. Tal construgdo social
engloba uma gama de escolhas manifestas no comportamento do consumidor, as
quais podem ser denominadas através do conceito de Habitus, que expressam
também a distingdo entre as diferentes classes sociais e o pertencimento do
sujeito dentro de uma determinada estrutura social, composta por diversos niveis
e regras culturais, presentes na culinaria, na musica, na arte, no design etc.

Compreender a constru¢ao social do gosto é essencial, pois, todo ato de
consumo é um ato cultural. Para Barbosa (2004) esta compreensao também parte
de critica contra a sociedade moderna, que muito supde sobre as formas de
consumo e sobre a proépria cultura de um modo acritico, o qual desconsidera a
visdo dos diferentes agentes sociais sobre os seus préprios habitos de consumo e
os diferentes significados que Ihe sao atribuidos (BARBOSA, 2004).

Considerando as mudangas identitarias provenientes das transformagdes
sociais decorrentes da imigragao, é possivel notar como as praticas alimentares
também passam por esses processos de mudancga, em decorréncia dos novos
encontros gastronémicos (BAROU, 2010). Para Bourdieu (1983), este processo
de contato com novos objetos ou mesmo gastronomias de culturas diferentes se
enquadra no que o autor considera a aquisi¢ado de um novo capital cultural.

Em contrapartida, a evolugdo das praticas alimentares dos imigrantes
também é um reflexo da maneira a qual eles vivenciam as mudancgas sociais as
quais sao apresentados no contexto pdés migratério. Alguns, como forma de
resisténcia a tais mudangas advindas das estruturas sociais dominantes do pais
de acolhimento, mantém os seus habitus alimentares do pais de origem (BAROU,
2010).

A manutencdo dos habitus originais da cultura de origem, pode ser
relacionada com o que de Certeau (2002) denomina de “maneiras de fazer”, estas
sdo praticas que determinados grupos criam para burlar as estruturas
dominantes, ao se reapropriar criativamente do espacgo organizado pelas técnicas
da produgao sociocultural e suas imposi¢des de ideias e cddigos de consumo
propostos no sistema. A etnografia de Giodarni (2020) sobre a comunidade
italiana no Rio Grande do Sul, demonstra como os habitus exercidos através da
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producao da comida tipica italiana, servem para unificar a identidade italiana entre
a comunidade e os separar dos demais individuos n&o pertencentes ao grupo.

Mencionar o papel das mulheres na manutencdo dos habitus e da
preservacgao da cultura, através do preparo dos alimentos, também é fundamental
para compreender a relacdo entre a alimentacdo e os vinculos dentro das
comunidades imigrantes. Podemos citar como exemplo as mulheres guineenses
em Lisboa, responsaveis pela selecdo, preparo da comida e pelo ato de
compartilhar os alimentos com os demais membros da comunidade
(ABRANCHES, 2022) e as mulheres japonesas que imigraram para o Rio Grande
do Sul, no periodo p6és segunda Guerra Mundial e eram responsaveis pela
alimentacao da familia (SOARES, GAUDIOSO, 2013).

A forma como a comida € utilizada como um significante, principalmente
em relagdo a uma regido, a religido e uma nagado, depende da consciéncia da
prépria historia cultural e do contexto em que se situa o imigrante. Além disto, ela
permite ao imigrante, ressignificar e reafirmar o seu pertencimento ao pais de
origem, em um ambiente distinto e incerto (ABRANCHES, 2022).

A pesquisa de Abranches (2022) sobre a alimentagdo de imigrantes de
Guiné Bissau em Lisboa; e a de Da Silva (2013), sobre a comunidade brasileira
em Barcelona, apesar de estudarem dois grupos migratérios diferentes,
demonstram que através da preparacido e consumo da propria comida tradicional,
0s sujeitos contextualizam pontos importantes como as memorias da terra natal,
as tradig¢des, os lacos afetivos e principalmente reafirmam sua identidade em um
pais estrangeiro.

4. CONCLUSOES

Através de uma revisao da literatura sobre a Antropologia do Consumo e
da Antropologia da Alimentagado em relagdo aos diferentes grupos de imigrantes,
nota-se que o vinculo com o seu pais, a casa de origem, € mantido apesar da
diaspora e isso se deve a comida, que assume um papel essencial na conexao
transnacional (ABRANCHES, 2020).

A importancia simbdlica da comida assume um valor e fungdes sociais na
vida cotidiana dos grupos de imigrantes, portanto, seria errbneo considerarmos o
valor do preparo e do consumo da comida tradicional de um determinado
territério, como algo que apenas se vincula a subsisténcia e a manutencéo
biolégica do individuo (BAROU, 2010).

Nota-se, que funcdo simbdlica da comida e a manutengdo dos habitus
alimentares, sao tanto atos criativos quanto construgcdes sociais (BOURDIEU,
1983), que sdo mantidas no estrangeiro e que para as comunidades imigrantes,
possuem inumeros valores que vao variar dependendo da situacdo em que se
encontram.

Dentre estes valores, portanto, podemos enfim mencionar a valorizagéao da
propria identidade cultural (GIODARNI, 2020; SOARES, GAUDIOSO, 2013), o ato
de compartilhar com o grupo, a resisténcia dentro de ambientes de dificil
integracao social (ABRANCHES, 2022) e a valorizagdo da autenticidade (DA
SILVA, 2013), fundamental para a sobrevivéncia dos tragos identitarios herdados
do passado e ritualizados através da alimentacéo.
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