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1. INTRODUGAO

O cancer é uma doencga multifacetada que compromete ndo apenas a saude
fisica dos pacientes, mas também seu bem-estar psicolégico, social e mental.
Embora o tratamento do cancer seja crucial para a sobrevivéncia do paciente,
devido ao seu carater invasivo, ele impacta negativamente na qualidade de vida.
Entre os diferentes tipos de cancer, o cancer de mama e o cancer do colo do
utero sdo os mais prevalentes entre as mulheres em nivel global, com mais de 2
milhdes de novos casos identificados anualmente (GINSBURG et al., 2017).

Mulheres em tratamento oncolégico enfrentam medos, incertezas e
ansiedade, além de preocupagbes com o impacto do quadro em sua imagem
corporal, identidade feminina e vida social. Logo, essa condicdo apresenta
desafios distintos, ndo s6 pelas consequéncias fisicas e funcionais do tratamento,
mas também pelos impactos emocionais associados ao diagndstico
(GUIMARAES; BRAMBATTI, 2024). Paralelamente a esses desafios, as mulheres
também enfrentam pressdes intensas, tanto estéticas, quanto relacionadas ao
desempenho de papéis sociais vinculados ao género. Pressbes estéticas sao
normas que ditam como as pessoas, especialmente mulheres, devem cuidar da
aparéncia para serem aceitas, exigindo tempo e recursos para atender aos
padrdes de beleza e manter seu status social e profissional (DE SOUSA JUNIOR,
2023). Ja papéis de género, embora ambos conceitos se interligam, referem-se as
expectativas sociais sobre comportamentos, atitudes, relacbes e funcgdes
adequadas a cada género desde a infancia, de modo mais amplo (MAYOR,
2015).

As normas culturais, a midia e as estruturas institucionais reforcam essas
pressdes, levando muitas mulheres a internalizar essas expectativas, o que pode
afetar sua saude mental e seus comportamentos. Padrbes patriarcais levam as
mulheres a adotarem normas estéticas, que perpetuam esses padroes em seu
meio social. Aléem disso, a socializacdo para desempenhar papeéis de género,
associados a passividade e subserviéncia, forca as mulheres a sacrificarem a
prépria saude para se adequarem a feminilidade imposta e evitarem
discriminagdo (HUANG, 2023).

Portanto, as pressdes sociais de género e estéticas exercidas sobre as
mulheres tendem a intensificar o impacto do tratamento do cancer, estendendo
suas repercussdes para além do fisico, afetando gravemente a autoestima, a
saude psicoldgica e a adeséo ao tratamento. As mulheres com cancer de mama,
por exemplo, frequentemente apresentam sintomas de ansiedade, depressao e
estresse, o que pode dificultar o seguimento do tratamento (PENBERTHY et al.,
2023). Em vista disso, o presente trabalho tem como objetivo refletir sobre o
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panorama cientifico, a partir de uma revisdo narrativa atualizada acerca do
impacto das pressodes estéticas e dos papéis de género no tratamento oncoldgico
de mulheres com cancer de mama.

2. METODOLOGIA

Para elaboragdo do presente estudo, foi realizada uma reviséo bibliografica
narrativa através da base de dados eletrénica Google Académico. A pesquisa foi
realizada em setembro/2024 com os seguintes descritores: tratamento oncoldgico,
pressdes estéticas, mulheres, papéis de género e cancer de mama. Por meio
destes, foram encontrados 212 resultados, sendo selecionados para elaboragao
desta revisdo os artigos que preenchessem os critérios de inclusao: (1) Estar
disponivel na integra de forma gratuita; (2) Ter data de publicagdo entre os anos
de 2020 a 2024; (3) Ter publico-alvo feminino e em tratamento de cancer de
mama e (4) Configurar-se como artigo cientifico revisado por pares. Dessa forma,
apods a implementacao dos critérios e a analise dos resumos permaneceram cinco
artigos para a presente revisao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 sintetiza as caracteristicas mais relevantes dos estudos
incluidos na revisao para discusséo.

Tabela 1. Caracteristicas dos artigos selecionados

Autor (ano), Titulo Relagdo com pressoes estéticas
método
DOMINGUES Bem-estar funcional, Inclui nas preocupacodes associadas ao
et al. (2023), | fisico e preocupacdes de quadro: inseguranca ao se vestir,
Transversal sobreviventes de cancer incbmodo com alteragcdes no peso e
de mama conseguir se sentir mulher
MATHIAS Aspectos psicologicos do Associa os impactos do quadro na
et al. (2022), cancer de mama em imagem corporal, na vida sexual e na
Revisao mulheres performance de feminilidade a
Bibliografica prejuizos na qualidade de vida
FIORELLI Cancer de mamae a Ressalta o impacto do cancer na
et al. (2024), | sexualidade da paciente sexualidade feminina, sobretudo na
Revisao oncoldgica autoestima e na intimidade das
Bibliografica relacdes
GUIMARAES Tornar-se Mulher com Explicita o impacto do cancer no papel
et al. (2023), Cancer: Repercussbes social feminino a partir dos efeitos na
Qualitativo do Cancer de Mama no | imagem corporal, no envelhecimento e
Papel de Mulher nas representacdes sociais
TOSATTO Autoestima e bem-estar Correlaciona a satisfagao com a
et al. (2023), | de pacientes com cancer | aparéncia e a autoestima a qualidade
Revisao de mama de vida. Indica tratamentos estéticos
Bibliografica complementares
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Os estudos selecionados relatam o impacto negativo das pressdes de
género e estéticas, associadas as mulheres, no tratamento de cancer de mama,
bem como vias de manejo e tratamento. Isso se evidencia especialmente nas
neoplasias malignas em 6rgdos simbolicamente femininos, pela no¢cdo de ser
mulher estar pautada em simbologias e performances biologizantes, as quais
reduzem as vivéncias e os papéis femininos a reprodug¢do, ao cuidado e a
feminilidade (GUIMARAES; BRAMBATTI, 2024). Dessa forma, nogées de género,
que atribuem papéis e crencas, devem ser vistas como determinantes em saude,
tendo em vista a maneira pela qual essas nogdes impactam nas vivéncias e
atribuem diferentes padrbes de sofrimento, adoecimento e morte, entre o publico
feminino e o masculino (GUIMARAES; BRAMBATTI, 2024). O impacto disso,
destaca-se no aumento das preocupagdes adicionais voltadas a performance de
feminilidade e beleza, principalmente devido a atribuicao de valor atrelado a essas
caracteristicas (DOMINGUES MINGUETO et al, 2023). Sentimentos de
insatisfacao e rejeicao se intensificam em mulheres que vivenciam os desafios do
tratamento oncolégico, o que, geralmente, ocasiona em afastamento emocional
(TOSATTO et al., 2023). Além disso, geram conflitos de identidade e diminuigao
da autoestima e do autoconceito, intensificando assim os desgastes psicoldgicos
associados a doenga (MATHIAS, et al, 2022). O sofrimento advindo de
imposi¢gdes sociais, especificamente as estéticas, muitas vezes é minimizado e
invalidado tanto por profissionais, quanto pelos pares, produzindo assim maior
distanciamento emocional e maior sensacdo de soliddo durante o tratamento
oncolégico (GUIMARAES; BRAMBATTI, 2024).

Logo, nota-se a necessidade de discusséo sobre fragilidades vinculadas
ao publico feminino para o enfrentamento do cancer de mama (FIORELLI
MORGADO et al., 2024). Reconhecer a relevancia de tratamento psicoterapico
como via de manejo da dor, a fim de lidar com os sentimentos envolvidos no
processo, assim como com o luto associado a modificagao repentina da maneira
de existir, também foram observados nesta revisdo (MATHIAS et al., 2022). Para
tanto, ressalta-se a importancia do cuidado integral, que valorize e compreenda,
de maneira humanizada, as multidimensdes associada a cada vida impactada
pelo cancer de mama (DOMINGUES MINGUETO et al, 2023). Por fim, propiciar
espacgos de escuta de modo a incentivar o protagonismo das mulheres que
vivenciam estes sentimentos durante o tratamento oncolégico também é uma
maneira de possibilitar que suas vozes e demandas sejam ouvidas (GUIMARAES;
BRAMBATTI, 2024).

4. CONCLUSOES

Este estudo contribuiu para a problematizagdo quanto ao impacto das
pressdes de género e estéticas em mulheres no tratamento de cancer de mama.
Como tema emergente, foram identificadas possiveis vias de manejo e
tratamento. A presente revisdo demonstra sua relevancia ao corroborar com as
nogdes atuais de necessidade de integralidade do cuidado e evidenciar a caréncia
de estudos que validem os diversos fatores envolvidos no fomento de bem-estar
das pacientes oncoldgicas. Dessa forma, a inovagao deste trabalho apresenta-se
na utilizacdo da pesquisa como meio de promog¢ao de saude, ampliando nogdes
de tratamento pautadas em intervencgdes individuais para agdes coletivas que
busquem fomentar transformacdes do meio social. Ademais, destaca-se como
limitagdo ser uma revisdo narrativa, com reduzido escopo que restringe a analise
para poucos artigos, tendo em vista os critérios de inclusdo adotados; bem como
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restringe a investigagcdo por nao deflagrar os diversos atravessamentos
interseccionais de género, de sexualidade, de classe, entre outros associados as
existéncias femininas. Logo, torna-se relevante a continuidade desta investigacao
de modo a explorar caminhos mais amplos para enfrentar desafios coletivos
associados ao tratamento oncoldgico, tendo em vista repercussdes de pressdes
estéticas e de papeis de género na saude da mulher.
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