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1. INTRODUCAO

Acidia (também conhecida como acédia ou assidia) tem origem na palavra
grega akndia (akidia, negligéncia, a- "falta de" -kndia "cuidado") e que deu origem
a palavra latina acédia, pode ser definida de diversos modos. Ela se apresenta
como “o tédio ou a nausea no mundo medieval: o torpor ou a inércia em que caiam
0s monges que se dedicavam a vida contemplativa. Ela constitui como um estado
de apatia ou desalento que ha muito tempo ocupa lugar nas discussoes filoséficas,
e revela seus perigos de maneira clara, muitas vezes a partir da abdicacdo do
processo de autorrealizacdo. Ainda, tal estado de torpor acomete a almal,
impedindo a pessoa de buscar o bem ou de cumprir 0os seus deveres espirituais
(MISIARCZYK, 2021).

Na contemporaneidade, na década del990, o psicélogo britanico David
Lewis cunhou o termo “Sindrome da Fadiga Informacional”, que tem a ansiedade,
insbnia, queixas somaticas, concentracdo perturbada, crescente sensacdo de
urgéncia e sentimento de pressdo temporal como principais sinais e sintomas,
evidenciados por pessoas com cérebros e sistemas nervosos sobrecarregados e
cansados (THOMAS, 1998). As novas tecnologias tém transformado
profundamente as relacbes interpessoais, e popularizado o acesso a midias
sociais, que sao caracterizadas pela participacdo ativa dos usuarios, construidas
para interacdo e compartilhamento de diversas (KUSUMOTA et al.,, 2022).
InvestigacGes tém quantificado a prevaléncia do uso excessivo? de redes sociais e,
embora os dados sejam raros, ela se aproxima de 35% entre adolescentes (VIEIRA
et al.,, 2022). Entre universitarios, 18% se declaram viciados em redes sociais
(SALARI et al., 2023) e, em idosos, 0 tempo médio de uso passa de 2 horas por
dia, com 10% deste grupo relatando problemas sociais a partir do uso dessas redes
(MESHI; COTTEN; BENDER, 2020).

Desse modo, o objetivo do estudo € analisar, sob a O¢ptica filosdfica, a
construgdo do conceito de acidia e como ele pode se apresentar no periodo
contemporaneo, a partir da exploracéo do ambiente digital como local que fomenta
sentimentos de vazio, apatia e procrastinacao, tipicos da acidia.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para a realizagéo do presente estudo, empregou-se o Método Analitico, que
permite abordagem de problemas filosoficos ao permitir reflexao critica, com uma

1 Aqui, alma pode ser considerada de dois modos. A partir de Agostinho de Hipona (Augustine, 2013), como a
parte mais elevada e essencial do ser humano, responsavel por conectar o individuo com Deus, e de Tomas
de Aquino (1936), como a forma substancial do corpo humano, isto €, o principio que organiza e da vida ao
corpo material.

2 Considera-se como uso excessivo de redes sociais o acimulo de 5 h ou mais por dia (VIEIRA et al., 2022)
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abordagem que enfatiza a decomposicdo e analise das expressdes linguisticas
para esclarecer conceitos e resolver problemas filosoficos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A acidia é um conceito que tem suas raizes na teologia e filosofia cristas,
especialmente nos escritos dos Padres do Deserto e de Tomas de Aquino
(LAUAND, 2004). Inicialmente, Evagrio Pontico apresentou a acidia como
constituinte dos oito principais Logismoi®, dos quais dois se instalam na parte
concupiscente (Gula, Luxuria e Avareza), dois na parte irascivel (Tristeza e Ira),
dois na parte racional (Vangldria e Orgulho) da alma. Curiosamente, MISIARCZYK
(2021) indicara que este Padre do Deserto posiciona a acidia em separado destas
partes — 0 que merece aprofundamento reflexivo.

Ao longo do tempo, o conceito foi aprofundado e interpretado como
manifestacdo de um vazio interior, no qual a pessoa, perdida em um estado de
desanimo, encontra-se incapaz de identificar sentido ou propdésito em suas acdes
(AQUINO, 1936, S. Th., Il, 1, g. 35, a. 4). Desde a Suma Teoldgica de Tomas de
Aquino, o termo acidia tem sido substituido por preguica, No entanto, sob o ponto
de vista teleoldgico, isto ndo parece fazer sentido, dadas as diferencas conceituais
entre ambas. Nas palavras LAUAND (2004):

“(...) parece que o Catecismo nao quer, por um lado,
propor como pecado capital um pecado - a acidia - do
gual nunca ninguém ouviu falar; e, por outro, talvez tenha
vergonha de alcar sem mais a, relativamente inofensiva,
preguica ao elevado posto de pecado capital”.

A acidia, enquanto forca destrutiva, convida a compulséo por atividades que
alimentam um ciclo vicioso de busca por preenchimento e inevitavel frustracao
(AQUINO, 1936, S Th, I-ll, 2, 1 ad 3). Destaca-se que a excessividade no uso da
internet sO seria considerada prejudicial quando acompanhada de sintomas que
interferem diretamente no comportamento do individuo (FELIZMINO; BARBOSA,
2018). Nas palavras de HAN (2018), %(...) os afligidos [pelo excesso de informacao]
reclamam do estupor crescente das capacidades analiticas, de déficit de atengéo,
de inquietude generalizada ou incapacidade de tomar responsabilidades” (p.104).

Acontece que o consumo passivo de contetudo, a comparacdo constante
com as outras pessoas e a busca incessante por validagéo através de curtidas e
comentarios podem exacerbar sentimentos de descontentamento, falta de
propésito, soliddo e transtornos comportamentais (MESHI; COTTEN; BENDER,
2020; KUSUMOTA et al., 2022). Em tempo, a Sindrome da Fadiga Informacional
fomenta a incapacidade de tomar responsabilidade, ato que esta ligado a condicbes
mentais e temporais, e que pressupde obrigatoriedade (HAN, 2018). Em vez de
promover um engajamento significativo, as redes sociais digitais podem intensificar
a sensacdo de estagnacado e alienagdo (HAN, 2017), caracteristicas tipicas da
acidia. Em estudo com amostra representativa de adultos jovens dos EUA,
contatou-se que o uso excessivo de redes sociais esta associado a um aumento
superior a 65% nas chances de apresentar depresséo (LIN et al., 2016). Nesse

3 Logismoi sdo pensamentos (ou mais precisamente, paixdes) que expressam patologias da alma, que
vieram a ser reconhecidos como “Pecados Capitais” em Tomas de Aquino.
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contexto, identificam-se varios problemas que tém sido associados ao uso das
redes sociais, incluindo medo de exclusao social, bullying, ansiedade e depressao
(KUSUMOTA et al., 2022; VIEIRA et al.,, 2022; SALARI et al., 2023; MESHI;
COTTEN; BENDER, 2020). Ainda, destaca-se que a frequéncia de uso de midias
sociais e smartphones esta associada a pensamentos e comportamentos suicidas.
Isso pode estar ocorrendo porque a sociedade atual “(...) € uma sociedade do
desempenho, que nos individualiza. O sujeito de desempenho explora a si mesmo
até ruir. E ele desenvolve uma autoagressividade que ndo raramente desemboca
no suicidio” (HAN, 2018, p.88)

O avango das tecnologias digitais intensifica questbes sobre como a
socializacao virtual e 0 uso excessivo de dispositivos tecnoldgicos para este tipo de
interacdo afetam o engajamento humano com o mundo real. Esse uso compulsivo
pode ser visto como uma forma contemporanea de acidia, uma apatia que
desconecta o individuo de sua interioridade e do sentido da vida. A
hiperconectividade pode gerar uma situacdo paradoxal: apesar da constante
interacao digital ocorre afastamento existencial e aumento do sentimento de solid&ao
(MESHI; COTTEN; BENDER, 2020).

Na contemporaneidade, a acidia pode ser considerada como uma
experiéncia existencial que transcende a esfera religiosa, relacionando-se a
sensacao de alienacdo e desesperanca que caracteriza certos aspectos da
condicdo humana (HAN, 2020). Em um contexto filoséfico atual, a acidia se torna
um conceito interpretativo relevante para a compreensao das crises de significado
gue perpassam a vida no contexto atual, permeado por relacdes digitais superficiais
e impessoais, e com estados de torpor e apatia que impedem as pessoas de se
movimentarem socialmente.

A acidia, além de uma experiéncia subjetiva, pode ser influenciada por
fatores biolégicos, como a disfuncdo de neurotransmissores (KIRSCHNER et al.,
2020). Do ponto de vista neural, a regulacdo da motivacdo e da recompensa
ocorrem a partir da atividade de um neurotransmissor denominado dopamina. Sua
liberacdo é desencadeada por estimulos prazerosos e reforcadores, fortalecendo
as conexdes sinapticas e incentivando a repeticdo de comportamentos que levam
a esses estimulos, sendo que niveis reduzidos desse neurotransmissor podem
contribuir para o desenvolvimento da apatia (KIRSCHNER et al., 2020). Além disso,
0 vicio na utilizacdo de redes sociais tem modificado a estrutura cerebral de
criangas e adolescentes, reduzindo o desenvolvimento de areas relacionadas a
responsividade e aumentando a chance no desenvolvimento da depressao
(SMITH; LEONIS; ANANDAVALLI, 2021).

O medo de ficar sem o celular, nomofobia, tem sido cada vez mais
prevalente, em especial por causa do uso excessivo de redes sociais e a
dependéncia de smartphones. Este tipo de vicio, que se configura como um
transtorno psicoldgico, faz com que o cérebro libere dopamina em resposta a
tweets, emoticons e outros atos, recompensando o comportamento e sustentando
o habito de usar o vicio em midias sociais, pois 0 atual sistema de notificacdes das
redes sociais online desencadeia comportamentos aditivos por condicionamento do
sistema dopaminérgico (KIRSCHNER et al., 2020). O medo (ndo a concretude) da
auséncia desses dispositivos tecnoldgicos promove modificacdes comportamentais
como ansiedade, irritabilidade e dificuldade em se desconectar do mundo digital,
as quais podem interferir em outras areas da vida, como o desempenho académico
e as relacdes sociais.
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4. CONCLUSOES

Em suma, registra-se subexposicdo da acidia e uma sobreposicdo dessa
com a preguica, 0 que parece equivocado do ponto de vista teleolégico. Enquanto
associada a um “esfriamento da alma” no medievo, na contemporaneidade, a acidia
pode ser reflexo da Sindrome da Fadiga Informacional e do uso excessivo de redes
sociais digitais, que promovem — a partir de interacdes e notificacbes — acentuado
estimulo do sistema dopaminérgico de recompensa.

Apesar de oferecerem uma conexao continua com o mundo exterior e um
fluxo constante de entretenimento e informacgdes, essas plataformas muitas vezes
contribuem para um sentimento de insatisfacdo e vazio, que promove apatia e
torpor (SMITH; LEONIS; ANANDAVALLI, 2021). Afinal, maior quantidade de
informacédo ndo resulta, necessariamente, em melhores decisdes e, devido ao
aumento constante da quantidade de dados, a capacidade de julgamento se
enfraguece na contemporaneidade (HAN, 2018).
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