)1,( 10 SIIEPE ) ,
SRRGITE GRADA. XXXl CIC - CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA

)' ‘ UFPEL 2024

ACHADOS ECOCARDIOGRAFICOS COMPATIVEIS COM DISPLASIA MITRAL EM
FILHOTE DE SHIH TZU

BRENDA COSTA CERQUEIRAY; FRANCESCA LOPES ZIBBETI*; ANDRIELLY
WITTZORECKI ZAIKOWSKI?, LETICIA SILVEIRA CORDEIRO*, GUILHERME
ALBUQUERQUE DE OLIVEIRA CAVALCANTI®, PAULA PRISCILA CORREIA COSTA®

"Universidade Federal de Pelotas — brendacc_99@yahoo.com.br

2Universidade Federal de Pelotas — franlz134@yahoo.com.br

3Universidade Federal de Pelotas — andry.wittzorecki@gmail.com
4Universidade Federal de Pelotas — leticiasilveiracordeiro@gmail.com

SUniversidade Federal de Pelotas — guialbuquerque@yahoo.com
8Universidade Federal de Pelotas — paulapriscilamv@yahoo.com.br

1. INTRODUGAO

A displasia mitral se trata de uma malformacao das valvas cardiacas, que se
configura como uma doenga congénita caracterizada pela falha no desenvolvimento
das estruturas que compdéem a comunicagao atrioventricular esquerda. Essas
estruturas apresentam caracteristicas anormais, podendo estarem encurtadas,
espessadas ou fusionadas. Como resultado, ocorre o fechamento inadequado da
camara em momento de sistole, ocasionando uma regurgitacdo da mitral, e
subsequente sobrecarga do coragao esquerdo e posteriormente a dilatacdo (LARRY
et al. 2008).

Os animais acometidos pela doenca podem permanecer assintomaticos por
um periodo significativo, sendo sua manifestacao clinica, dependente do volume
regurgitante, inespecifica e normalmente decorrente da insuficiéncia cardiaca
congestiva esquerda, com apresentagdes de tosse, dispneia, sincope, e intolerancia
a exercicios (JERICO et al. 2023). Seu diagndstico inicia-se com a suspeita do
médico veterinario durante o exame clinico, onde é feita uma correlagdo entre o
histérico do animal relatado pelo tutor, com identificagdo de sopros e arritmias por
meio de ausculta. A confirmacao diagndstica para doencgas cardiacas € realizada
com o uso do ecodopplercardiograma, obtendo imagens em tempo real de suas
estruturas cardiacas e possibilitando visualizar sua funcdo. E importante ressaltar
que os sinais clinicos associados a doencas cardiacas s&o inespecificos (NELSON,
2023). Os achados ecocardiograficos para a displasia mitral revelam movimentagao
anormal da valvula mitral, dilatacdo acentuada do atrio esquerdo, e hipertrofia do
ventriculo esquerdo. O exame Doppler permite visualizar a regurgitacdo da valvula
mitral, um dos principais indicadores da doenga (FRANCA et al., 2024).

A incidéncia de acometimento em cdes ¢é considerada incomum,
representando 2-8% dos casos de doengas cardiacas congénitas (SUDUNAGUNTA
et al., 2021; SCHROPE, 2015), sendo ainda menor para caes sem raga definida, e
mais prevalente em machos (SCHROPE, 2015) de porte grande com idade juvenil,
tendo maior importancia diagnostica em gatos (NELSON, 2023). O progndstico para
animais que apresentam manifestagdes clinicas tende a ser reservado, dependendo
da gravidade e da evolugao da condi¢ao (LARRY et al., 2008).

O tratamento é conservativo e tem como objetivo melhorar o funcionamento
cardiaco, diminuir sintomatologia e aumentar a sobrevida do paciente com o uso de
diuréticos, vasodilatadores, e agentes inotropicos. E essencial que o paciente
receba acompanhamento periédico para monitorar a eficacia do tratamento e ajustar
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as intervengdes conforme necessario (LARRY et al. 2008). Além disso, embora a
literatura ndo menciona com frequéncia, existem relatos que sugerem a viabilidade
de uma correg¢ao cirurgica, que pode incluir a substituicdo da valvula afetada por
uma protese artificial ou a realizagcdo de uma plastica na valvula danificada
(KANEMOTO et al. 2024).

Este trabalho tem como objetivo apresentar um relato de caso com achados
ecocardiograficos de um cao da raga Shih Tzu diagnosticado com displasia da valva
mitral, em entendimento com a literatura disponivel, visando contribuir para o
conhecimento sobre essa condigao.

2. METODOLOGIA

Foi atendido em consulta clinica no Hospital de Clinicas Veterinarias da
Universidade Federal de Pelotas, um paciente macho canino da raga shih tzu com
idade de 6 meses. O animal possuia vermifugacdo e vacinagao em dia, sendo
levado em consulta devido a tosse persistente, cansaco durante a realizagao de
exercicios, roncos, espirros reversos, e ruidos respiratérios, descritos como
constantes, com achado de sopro grau IV de foco em mitral em ausculta cardiaca
durante o exame fisico. Diante dos achados clinicos levantou-se a suspeita do
comprometimento  cardiovascular, assim foi solictado o exame de
ecodopplercardiografia para avaliagao e confirmacao da suspeita, sendo esta e seus
achados descritos neste trabalho.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os sinais clinicos representativos de tosse, espirros, ruidos
respiratorios, cansaco, reflexo de tosse negativo, sem presenga de alteragdo em
ausculta pulmonar, e sopro encontrado em ausculta cardiaca com o seu devido
estagiamento em grau 4, foi solicitado como exame complementar uma impressao
ecocardiografica.

A ecocardiografia revelou um discreto aumento em atrio esquerdo, associado
a sobrecarga volumétrica, esse achado é consistente com a literatura, que relata
que o aumento do atrio esquerdo pode ser um marcador da gravidade da displasia
mitral, pois reflete a pressdo e o volume excessivos que o atrio precisa lidar devido
a disfuncdo da valvula (JERICO et al. 2023), bem como sua correlacdo com o
aumento da raiz adrtica. O ventriculo esquerdo foi observado discretamente
dilatado, no entanto sua contracdo e espessura se demonstraram uniformes. Em
valva mitral, cuspides discretamente espessadas e encurtadas, principalmente a
cuspide parietal. O refluxo sistolico identificado ao Doppler e o fluxo diastélico
anormal do tipo restritivo corroboram a presenga de regurgitagdo, um dos principais
mecanismos patofisiolégicos associados a displasia mitral. (ARTUZO et al. 2023;
BUSSADORI, 2016). A avaliacdo do lado direito do coragdo e do pericardio nao
revelou alteragdes.

De acordo com Nelson (2023) a presenca de sopro em filhotes € comum,
mas, apos os 6 meses de idade, quando associado a sinais clinicos e radiograficos,
geralmente aponta para malformagao cardiaca congénita, com o acometimento de
uma valva (NELSON, 2023). O conjunto de dados coletados através de exame
clinico e resultados ecocardiograficos, confirma a suspeita de alteragdes de valvulas
cardiacas, descritas e compativeis com a literatura para displasia mitral.
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4. CONCLUSOES

O caso clinico descrito possui elucidacao na literatura para o diagndstico de
displasia mitral. Os dados coletados durante a consulta e os resultados do exame
de ecocardiografia foram analisados em conjunto, destacando a importancia do
exame complementar de imagem para a avaliagdo completa, precisa e
confirmatoria.
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