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1. INTRODUCAO

A literatura esclarece que a anemia ocorre em decorréncia de alguma
condicao enferma, ou seja, o quadro ndo deve ser utilizado como diagndstico, tendo
gue ser investigada a causa de base. Dessa forma, classifica-se as anemias de
acordo com achados clinicos, os quais, auxiliam na elucidacdo do mecanismo
envolvido na reducdo da massa eritrocitaria. Assim, a classificacdo morfolégica é
baseada nos indices hematimétricos, associada a classificagdo quanto a resposta
medular, definindo se a anemia € regenerativa ou arregenerativa sendo
ferramentas Uteis para desvendar a possivel causa da anemia (DRUMNOND,
2013).

As classificacdes previamente descritas das anemias se complementam,
visto que, a presenca de reticulocitose causara alteracdo nos indices
hematimétricos, assim como pode revelar alteracbes no esfregaco sanguineo,
como a presenca de policromasia e anisocitose, além de corpusculo de Howell
Jolly, os quais sdo achados sugestivos de reticulocitose. Ressaltando que como os
reticuldcitos, ou seja, hemacias imaturas sédo células maiores e mais hipocoradas,
a tendéncia é que nas anemias de carater regenerativo a classificacdo morfologica,
seja macrocitica e hipocrébmica, em adicdo de uma elevacdo do RDW, amplitude
de distribuicao eritrocitaria. No entanto, apenas com a contagem de reticulécitos se
faz possivel definir se a anemia é regenerativa e qual a intensidade dessa
regeneracao, esperando-se, que anemias hemoliticas ou hemorragicas sejam de
carater regenerativo, ao passo que enfermidades de curso crbénico, espera-se uma
anemia arregenerativa (THRALL,2015)

Com relagéo a dinamica dos reticulocitos, a literatura esclarece que eles
podem ficar na medula 6ssea por 2 a 3 dias antes de ingressarem na circulacao,
sendo que a sua liberacdo para circulagéo € controlada por diversas substancias,
especialmente a eritropoetina. Os autores ainda informam que em cées, 0s
reticulocitos séo liberados pela medula 6ssea em cerca de 14 dias de maneira
ciclica de acordo com os reportados por SIMIONATTO (2009) e RIZZI et al.(2010)
e maturam a eritrécitos em 24 a 48 horas na circulacdo ou no baco, onde eles
podem ser sequestrados temporariamente (SIMIONATTO, 2009).

Embora seja reconhecida a importancia da contagem de reticulocitos como
um indicio de resposta medular ativa frente a processos hemoliticos ou
hemorragicos ou ainda a sua utilidade no acompanhamento de terapias
especificas, como na suplementagéo com ferro ou vitaminas (SIMIONATTO, 2009),
a quantificacdo ainda demonstra restricbes no seu uso rotineiro na clinica
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veterinaria. Especialmente por agregar custos ao tutor e ndo estar disponivel em
todos os laboratérios. Dessa forma, como uma forma alternativa se utiliza avaliagéo
dos indices hematimétricos, assim como os achados do esfregaco sanguineo,
dentre eles a pesquisa do corpusculo de Howell Jolly. Ressaltando que os
reticulocitos podem apresentar estes corpusculos, que sdo restos nucleares
remanescentes de extrusao incompleta do nucleo do metarrubricito (JAIN, 1993).

Frente ao descrito, especialmente pela importancia de definir qual a origem
do mecanismo formador do quadro anémico, assim como as limitagdes observadas
na aplicacdo rotineira na contagem de reticulocitos, o estudo pretende avaliar a
associacao entre a reticulocitose em pacientes caninos anémicos com a ocorréncia
do corpusculo de Howell Jolly, na tentativa de incluir mais um parametro que auxilie
o clinico na conduc¢édo do paciente anémico.

2. METODOLOGIA

Para atender os objetivos do estudo, foram avaliados 100 hemogramas de
caes anémicos portando condigdes enfermas diversas atendidos no HCV-UFPel.
Sendo correlacionados os achados no esfregago sanguineo, mais especificamente
a deteccdo do corpusculo de Howell Jolly, com o grau de reticulocitose. Ainda
avaliando a descrigdo contida na historia clinica ou suspeita diagnostica com os
achados laboratoriais previamente citados.

Todas as analises foram realizadas no LPCVet-UFPel imediatamente apds a
coleta de sangue conforme a descricao dos Procedimentos Operacionais Padrao
(POP) descritos para o laboratorio. O qual descreve a metodologia utilizada para a
execugado do hemograma. A contagem de reticuldcitos seguiu 0 mesmo padrao
descrito, ou seja, baseada na metodologia descrita no POP do LPCVet, onde
determina-se que as anemias ndo regenerativas com um baixissimo grau de
regeneragao correspondem a contagem de 0-10.000/uL; 10.000 a 60.000/uL sao
considerados anemias nao regenerativas com grau minimo de regeneragao.
Enquanto as anemias regenerativas com liberacéo discreta a moderada demonstra
valores de 60.000-200.000/uL e valores de 200.000 a 500.000/uL sao considerados
anemias como maxima regeneragao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os pacientes inseridos no estudo portavam variadas condi¢cbes enfermas,
dentre elas as neoplasicas representaram a maior casuistica dentro do estudo,
correspondendo a 32% (32/100). No entanto, foram verificadas em menor
frequéncia a ocorréncia de condi¢cdes infecciosas e/ou inflamatodrias, além de
enfermidades de curso cronico (cardiopatias, hepatopatias e Doenca Renal
Crbnica-DRC e endocrinopatias). Uma pequena parcela de pacientes foi
evidenciada a presenca de ectoparasitoses e endoparasitoses, além de pacientes
apresentando hiporexia e apatia, no entanto sem o estabelecimento do diagnéstico
definitivo.

Vale destacar que foi observado em 20% dentre a populacdo estudada o
corpusculo de Howell Jolly no esfregaco sanguineo. Sendo detectadas
principalmente em pacientes neoplasicos, correspondendo a 45% (7/20), seguidos
por 15% (3/20) de quadros de polifraturas e com a mesma frequéncia em pacientes
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com sintomas inespecificos. As endocrinopatias, por sua vez, corresponderam a
10% (2/20), sendo elas correspondentes a um paciente com hiperadrenocorticismo
e Diabetes Mellitus. A presenca de miiase, babesiose, cinomose e edema pulmonar
foram observados em um paciente para cada condi¢do, tendo ainda um paciente
com Ulcera gastrica.

Ainda dentro dos resultados avaliados, observou-se que uma alta
porcentagem da populacdo em que foi visualizado o corpusculo de Howell Jolly,
75% (15/20), resultaram em niveis de regeneracdo maxima de reticulocitose. Os
demais pacientes, correspondendo a 20% (4/20) resultaram a regeneracao
discreta, representados por dois pacientes neoplasicos (mastocitoma e
osteossarcoma) além de um com edema pulmonar e outro polifraturado. E em
apenas um paciente com um grau de regenera¢do minimo, apresentando sintomas
inespecificos.

A literatura informa que o aumento no numero de reticuldcitos circulantes
(reticulocitemia) ocorre em pacientes anémicos com medula 6ssea funcional, sendo
frequentes em quadros hemorragicos e hemoliticos. Considerando a casuistica
estudada em que as neoplasias corresponderam a maior parte da populacdo com
anemias regenerativas, sugere-se que houve uma sobreposicdo de mecanismos
causadores de anemia. Visto que, em quadros cronicos esperava-se anemias de
carater arregenerativo, com 0 mecanismo relacionado a cronicidade, em que ha
uma reducéo de reabsorcéo intestinal de ferro devido a liberac&o de interleucinas
especificas reportados por GONZALEZ; SILVA (2008). Com relacéo aos pacientes
politraumatizados, casuistica expressiva no estudo, provavelmente ha uma perda
de sangue de intensidade variavel, esperando-se, consequentemente uma
resposta medular ativa. Os pacientes com sintomas inespecificos, como hiporexia
e apatia, podem apresentar anemias regenerativas por diversos mecanismos
associados a anemia ferropriva que tendem a ser anemias semi-regenerativas
(FIGHERA, 2001).

Vale destacar dentre os resultados observados, que em 33% dos pacientes
com regeneracdo maxima quanto a contagem de reticul6citos ndo apresentaram o
corpusculo de Howell Jolly. O que sugere que a presenca do corpusculo de Howell
Jolly esta relacionada a intensa reticulocitose, como previamente demonstrado,
mas a auséncia do corpusculo ndo descarta um quadro de regeneracdo medular,
como demonstrado na casuistica avaliada.

4. CONCLUSOES

Frente aos resultados observados, pode-se verificar que é desafiador a
elucidacdo da causa da anemia, especialmente se considerar que o quadro pode
ter mecanismos associados para o desenvolvimento da condigdo. Assim a
observacdo do corpusculo de Howell Jolly pode ser dutil, visto que no estudo
observou-se uma alta correlacdo com a sua presencga associada a reticulocitose.
No entanto, o clinico deve ficar atento, pois a auséncia do corpusculo ndo descarta
a possibilidade de reticulocitose.
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