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1. INTRODUCAO

As anemias ocorrem quando ha uma reducgéo relativa ou absoluta da massa
eritrocitaria, sendo observadas a diminuicdo de um ou mais indices presentes no
eritrograma como o hematdécrito, hemoglobina e hemacias. Vale ressaltar, que as
anemias absolutas frequentemente ocorrem em consequéncias de uma causa
patolégica que deve ser investigada para a adequada conducdo do paciente
anémico (D’AVILA, 2011). E nesse sentido, as classificacbes das anemias sdo
fundamentais para elucidar o possivel mecanismo relacionado ao quadro. Sendo
as anemias classificadas conforme a morfologia e resposta medular, ou seja,
baseadas, respectivamente nos indices hematimétricos: Volume Corpuscular
Médio (VCM), Concentracdo de Hemoglobina Corpuscular Média (CHCM), e
Amplitude de Distribuicdo dos Globulos Vermelhos (RDW), e quanto a capacidade
de resposta medular, classificando a anemia como regenerativa ou arregenerativa
(JERICO et al., 2015).

Na classificacdo morfologica das anemias, esta estabelecido que segundo
o VCM podem ser macrociticas (valores acima dos indices de referéncia),
normociticas (valores dentro dos indices de referéncia) e microciticas (valores
abaixo dos indices de referéncia). E ainda de acordo com os valores de CHCM
podem ser hipocrémicas e normocrémicas, ou seja, com valores respectivamente
menor ou dentro dos valores de referéncia. Ja4 para a classificacdo quanto a
resposta medular frente a anemia se faz necessario a contagem de reticulécitos,
ou seja, a mensuracdo de hemacias imaturas circulantes, para estabelecer o grau
de regeneracéo (SILVA, 2017).

Importante ressaltar que os reticulécitos sdo células maiores e mais
hipocoradas do que as hemacias maduras, o que pode refletir nas demais
classificagdes. Portanto, em um quadro regenerativo espera-se uma anemia
macrocitica e hipocrémica, com aumento nos valores de RDW (JERICO,2015). Na
avaliacdo do esfregaco sanguineo existem alteracdes que podem ser observadas
microscopicamente, como a anisocitose e policromasia, que indicam,
respectivamente, existéncia de células de tamanhos diferentes e células com
variacao na coloracéo. Assim, a policromasia e anisocitose podem estar associadas
a reticulocitose, sugerindo a presenca de hemacias novas, indicando regeneracao
(SILVA, 2017).

Frente ao descrito o estudo objetiva avaliar a correlacdo entre os achados
clinicos e do esfregago sanguineo com reticulocitose em pacientes portando
condi¢cBes enfermas diversas.
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2. METODOLOGIA

Para a realizagao do estudo, foram utilizados hemogramas provenientes de
pacientes caninos atendidos no HCV-UFPel entre abril e agosto de 2024, sendo
elencados exames em que foi evidenciada anemia com a presenca simultadnea de
alteragcdes no esfregago sanguineo (policromasia e anisocitose) com o0s seus
respectivos numeros de cruzes, indicando a intensidade dos achados. Ainda foi
associado a essa avaliacao o histoérico, suspeita ou apresentacao clinica de todos
os pacientes incluidos no estudo.

Para atender os objetivos iniciais do estudo, foi realizada uma avaliacéo de
100 hemogramas de cées portando condi¢cdes enfermas diversas. Sendo as
amostras processadas no LPCVet - UFPel imediatamente apds a coleta de sangue,
conforme a descricdo dos Procedimentos Operacionais Padrao (POP) descritos
para o laboratério. A contagem de reticuldcitos também foi executada de acordo
com o POP do LPCVet, em que determina que valores de reticuldcitos de 200.000
a 500.000 pl definem a anemia como regeneracdo maxima; enquanto valores de
60.000 a 200.000 pl como anemia regenerativa com liberacdo discreta a moderada.
Ainda valores de 10.000 a 60.000 pl como anemia arregenerativa com grau minimo
de regeneracéo e de 0 a 10.000 pl como anemia arregenerativa com baixissimo
grau de regeneracao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos pacientes avaliados, observou-se até trés cruzes de policromasia e
anisocitose nos hemogramas, achados esses que segundo a literatura auxiliam na
identificacdo do grau de resposta medular (SILVA, 2017). Os autores ainda
informam, que para a reducéo da subjetividade da analise, se utiliza o nUmero de
cruzes para quantificar as alteracdes, sendo preconizado a avaliacdo de 1+ a 4+
como critério mais reprodutivel e uniforme (D’AVILA, 2011). No entanto alguns
autores utilizam até trés cruzes, como o realizado na metodologia do estudo
(HARVEY, 2001). Ressaltando que o maior numero de cruzes revela um grau maior
de alteracdo morfolégica presentes no esfregaco.

Com relacdo aos resultados observados, a policromasia associada a
anisocitose foi observado em 77% (77/100) dos exames variando de uma a trés
cruzes. Sendo que 57,14% (44/77) demonstraram uma intensa reticulocitose e em
menor frequéncia com 33,76% (26/77) uma contagem de reticulocitos dentro da
faixa de liberacdo discreta a moderada. Os resultados ainda demonstraram que
6,49% (5/77) apresentaram minimo grau de regeneracdo, conforme a contagem de
reticulocitos e que apenas 2,59% (2/77) evidenciaram baixissimo grau de
regeneracao.

Quanto a associac¢do do grau de reticulocitose com o numero de cruzes
detectados no esfregaco sanguineo, foi verificado 48% (48/100) de pacientes com
grau de regeneracao maxima, dentre esses 31,25% (15/48) possuiam mais de duas
cruzes em ambas as alteracdes no esfregaco, 8,3% (4/48) demonstraram trés
cruzes nas duas alteracdes, 52,08% (25/48) apresentaram uma cruz em uma ou
das duas alteracbes, e 8,3% (4/48) nao revelaram cruzes de policromasia e
anisocitose, mesmo com um alto indice de reticulocitose.
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Sobre os achados do histérico clinico descrito dos pacientes, ressalta-se que
0s hemogramas avaliados eram provenientes de cdes com diversas condigbes
enfermas, sendo as neoplasias as mais representativas dentro da casuistica
estudada, correspondendo a 32% (32/100). Seguida pelos pacientes
politraumatizados com 15% (15/100) e os pGs-cirargicos com 8% (8/100). Doencas
infecciosas como leptospirose, cinomose, esporotricose, dermatofitose resultaram
em menor casuistica. Assim como as enfermidades cronicas como cardiopatias,
hepatopatias, endocrinopatias e nefropatias, sendo que todo esse grupo de
pacientes resultou em 17% (17/100) do total das amostras. As endo e
ectoparasitoses representaram 6% (6/100), sendo as infestacbes por pulgas e
carrapatos os principais relatos. As hemoparasitoses, por sua vez, foram
diagnosticadas em trés pacientes, sendo confirmada a babesiose. As demais
condicbes enfermas reveladas foram: um paciente com picada de aranha, um
paciente com Dioctophyme renale, uma intoxicacdo medicamentosa, um quadro de
pneumonia além de dois pacientes com pancreatite aguda. Além disso, 13%
(13/100) dos pacientes apresentaram sintomas inespecificos como apatia e
hiporexia.

No que se refere aos achados no esfregaco, grau de reticulocitose e
condicao clinica dos pacientes, observou-se que 0s pacientes com alto grau de
reticulocitose apresentaram uma maior casuistica de neoplasias, representando
uma porcentagem de 33,33% (16/48), sendo o TVT com 31,25% (5/16) o tipo
tumoral mais frequente. Os demais tumores representaram menor casuistica,
sendo eles: mastocitoma, linfoma, osteossarcoma, neoplasma mamario e
melanoma oral. Se faz importante considerar que sdo muitos os fatores que podem
levar a anemia no paciente oncolégico, como as sindromes paraneoplasicas,
tumores sangrentos ou ainda a anemia da doenca cronica (JERICO et al., 2015).
Ressaltando que os mecanismos de formacéo da anemia podem estar associados,
0 que pode explicar o carater regenerativo de pacientes oncoldgicos observados
no presente estudo. A segunda maior casuistica com intensa reticulocitose foram
0s pacientes politraumatizados com 13,63% (6/48) do total de amostras seguidos
pelos casos poés-cirdrgicos com 11,36% (5/48).

Os pacientes que apresentaram uma intensidade leve a moderada de
reticulocitose corresponderam a 39% (39/100), com enfermidades de vérias
naturezas etiologicas, de cursos variados além de sintomas inespecificos sem o
estabelecimento do diagndstico. Resultados esses esperados, especialmente nas
condi¢cBes cronicas, em gue se espera uma anemia arregenerativa com auséncia
ou discreta alteracdes no esfregaco sanguineo (D’AVILA, 2011). Quanto a presenca
de anisocitose e policromasia, foi observado no maximo duas cruzes em um dos
parametros, apenas 10,25% (4/39) dos pacientes demonstraram duas cruzes em
ambas policromasia e anisocitose.

Em se tratando dos pacientes que resultaram em baixo ou nenhum grau de
regeneracao medular esses corresponderam a 13% (13/100), sendo mais uma vez
representado principalmente por pacientes oncolégicos. As neoplasias observadas
foram carcinoma mamario, carcinoma nasal e duas suspeitas de neoplasias
mamarias. Também foi detectado baixa regeneracdo medular em pacientes com
intoxicacdo medicamentosa, megaestfago, DRC, IRA e cinomose. Em relacédo a
presenca de anisocitose e policromasia em 38,46% (5/13) dos pacientes foi
observado duas cruzes em alguma das alteracdes, os demais apresentaram uma
cruz e/ou nenhuma.

Sobre a classificacdo das anemias, a literatura esclarece que embora a
quantificacdo de reticuldcitos demonstre relevante importancia, a sua solicitagdo
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ainda é limitada, devido aos custos adicionais. Assim a avaliacdo semiquantitativa
de anisocitose e policromasia realizada no esfregago sanguineo é amplamente
utilizada na rotina da clinica veterinaria no auxilio da determinagéo da regeneracdo
medular (D’AVILA, 2011). No presente estudo, obteve-se uma correlagdo moderada
entre as intensidades de policromasia e anisocitose com reticulocitose, levando em
consideracao que entre 0s casos com alta reticulocitose, 52,08% apresentaram no
méximo duas cruzes de policromasia e anisocitose. Dessa forma os autores alertam
gue a avaliacdo do esfregaco se trata de uma estimativa, pode ser subjetiva e pouco
precisa, sendo necessario que seja utilizada junto a contagem de reticulécitos para
um resultado mais assertivo (D’AVILA, 2011).

4. CONCLUSOES

Frente aos resultados, pode-se concluir que a policromasia e anisocitose néo
substituem a contagem de reticuldcitos, visto que alguns pacientes obtiveram
poucas cruzes em uma das alteragcbes do esfregaco sanguineo enquanto na
contagem de reticulécitos houve indicacdo de uma anemia de maxima
regeneracdo. O que sugere que uma baixa intensidade de policromasia ou
anisocitose nao indica, necessariamente, uma baixa reticulocitose. Portanto, é
possivel constatar que o exame de contagem de reticulécitos € de extrema
importancia para definir com certeza o grau de regeneracao da anemia.

Em relacdo ao histérico clinico dos pacientes foi observado um numero
consideravel de amostras de hemograma provenientes de caes portando condi¢des
enfermas variadas, especialmente nas neoplasias, o que sugere que mais de um
mecanismo pode estar envolvido para o desenvolvimento da anemia.
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