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1. INTRODUGAO

Conforme o livio A EXTENSAO UNIVERSITARIA NOS 50 ANOS DA UFPEL
‘O Foérum Social da UFPel foi regulamentado em 2016 como um “6rgao de
natureza consultiva assessoramento da Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura da
UFPel” e que tem como objetivo aproximar a Universidade da comunidade civil
organizada”(MICHELON, BANDEIRA, 2020, p. 46). Seu prop0osito € permitir que a
universidade possa colaborar, aconselhar e sugerir agdes em conjunto com as
entidades associadas. Essas acdes tém como objetivo aprimorar a realidade
social e promover plenamente a cidadania em nossa regido. De maneira regular,
realizamos encontros mensais onde as discussdes sdo construidas coletivamente
pelos membros do Férum. A interacdo continua entre o Forum Social e a
comunidade desempenha um papel vital na vida académica e pessoal dos
individuos ao longo de sua jornada universitaria, essa troca enriquecedora de
vivéncias transcende os limites do campus, proporcionando uma oportunidade
Unica para os estudantes expandirem seus horizontes e perspectivas ao envolver
os membros da comunidade em discussdes colaborativas, o forum cria um espaco
onde os estudantes podem aplicar teorias e conceitos aprendidos em sala de aula
a situagcdes do mundo real. Essa intersecao entre teoria e pratica nutre habilidades
essenciais, como pensamento critico, resolucdo de problemas e comunicagao
eficaz, além disso, a interagdo com a comunidade proporciona uma compreensao
mais profunda das necessidades, desafios e aspiragbes das pessoas que vivem
na regido circundante. Isso permite que os estudantes se tornem cidadaos mais
conscientes e comprometidos, capazes de aplicar seus conhecimentos e esforgos
para melhorar a qualidade de vida daqueles que os rodeiam. Na esfera pessoal, a
troca de vivéncias no Férum Social ajuda os estudantes a desenvolver empatia e
sensibilidade para as questdes que afetam diversos grupos sociais. Essa
experiéncia enriquecedora molda suas perspectivas, fomentando uma
mentalidade inclusiva e aberta. Em ultima analise, a interacdo com a comunidade
por meio do Férum Social ndo apenas enriquece a vida académica, mas também
nutre o crescimento pessoal dos estudantes, equipando-os com as habilidades e a
compreensao necessarias para se tornarem cidaddos engajados, compassivos e
preparados para enfrentar os desafios do mundo real.

2. METODOLOGIA

Quanto mais prezamos o individuo, tanto mais sonhamos com o amor e o
ideal comunitario segundo CALLIGARI CONTARDO [1948-2021]. Promover a



saude, bem-estar e interagdo comunitaria por meio de discussbes e acdes
realizadas no ambito do férum social, selecionar um tema relevante para a saude
e bem-estar, como atividade fisica, alimentacdo saudavel e prevengao de lesdes,
também integrar o tema a missao e propésito do Férum Social, focando em como
a universidade pode colaborar com a comunidade, assim podendo identificar
parceiros chave, como profissionais da area da saude e estudantes universitarios,
para colaborar na organizacdo das agdes e discussdo, onde envolvemos a Liga
Académica de Fisioterapia nos Cuidados Primarios (LAFCuP) como fonte de
conhecimento e recursos, a partir disso marcamos a reunido mensal onde
buscamos um espacgo designado para a discussdo do tema escolhido e para as
atividades praticas propostas, com presenga da comunidade civil, universidade e
parceiros. A reunido mensal do Forum Social, focada no tema da saude e
bem-estar, foi um evento altamente colaborativo e participativo, proporcionando
um ambiente propicio para a interagdo entre a comunidade civil, a universidade e
os parceiros envolvidos. No inicio da reuniao, houve uma apresentacao detalhada
do tema escolhido, destacando sua importancia para a saude da comunidade
local. Os membros do Férum Social e os parceiros, incluindo profissionais da area
de saude e estudantes universitarios, compartiiharam suas perspectivas e
conhecimentos sobre o assunto. A Liga Académica de Fisioterapia nos Cuidados
Primarios (LAFCuP) desempenhou um papel crucial, fornecendo informagdes
valiosas e recursos para enriquecer a discussao. Apos a fase de discussao
tedrica, foram realizadas atividades praticas relacionadas ao tema, como
demonstragdes de exercicios fisicos simples que podem ser incorporados a rotina
diaria, dicas sobre alimentacdo saudavel e prevencao de lesdes. A interacéo entre
os participantes durante essas atividades fortaleceu os lagos entre a universidade
e a comunidade, promovendo a compreensdo mutua. A reunido também
proporcionou um espacgo para que a comunidade expressasse suas necessidades
e expectativas em relagdo a colaboragdo com a universidade. Sugestdes foram
coletadas e registradas para orientar futuras agées do Férum Social.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da reunido do Forum Social com a comunidade civil e a liga
académica LAFCuP foi possivel refletir sobre alguns pontos relevantes dessa
acao. O inicio da reunido comegou com a introducdo do tema e sua relevancia
para a saude comunitaria.”A promog¢éo da saude propbe a articulagdo de saberes
técnicos e populares e a mobilizagdo de recursos institucionais e comunitarios,
publicos e privados, de diversos setores”. (BUSS, 1999). Foi apresentado
informacdes educativas através da palestra ministrada pela Prof Maira Cunha e
suas alunas integrantes da LAFCuP, para ser possivel a solugdo dos problemas
relacionados a saude e seus determinantes. Oferecer oficinas praticas, como
exercicios leves, alongamentos e demonstracbes de atividades fisica, que
segundo a OMS a atividade fisica regular € um fator chave de protecdo para
prevencdo e o controle das doengas nao transmissiveis (DNTs) dentre outras, a
atividade fisica também beneficia a saude mental, incluindo prevencao do declinio
cognitivo e sintomas de depressdao e ansiedade; e pode contribuir para a
manutengao do peso saudavel e do bem-estar geral, um exemplo foi demonstrar a
producao de materiais reciclaveis para atividade fisica em casa, como halteres de
garrafas PET. Discutir a importadncia da alimentagdo saudavel; Segundo o



ministério da saude, as pesquisas validam que uma alimentacdo balanceada tem
um papel imprescindivel na prevengao e no tratamento de doengas. Ha milhares
de anos, Hipdcrates ja afirmava: “que teu alimento seja teu remeédio e que teu
remédio seja teu alimento”. seguindo isso a consisténcia na dieta € um dos
motivos que levaram as pessoas a viver mais nos ultimos 100 anos, também foi
apresentado por uma das representantes op¢des para o cultivo de alimentos em
hortas caseiras, que além de evitar o uso de agrotdxicos e conservantes, nos
proporciona uma alimentagdo menos prejudicial a nossa saude, a pratica do
cultivo alivia o estresse e estimula a ressignificacdo do alimento, do ambiente e
das tematicas ambientais, assim podendo fomentar a participagdo ativa da
comunidade nas discussdes e atividades propostas.

Incentivar a troca de experiéncias e conhecimentos entre estudantes
universitarios e membros da comunidade, destacando a relagdo entre as
informacdes tedricas apresentadas e a aplicacdo pratica na vida cotidiana,
estimula os participantes a compartilhar seus planejamentos de como incorporar
os aprendizados em suas rotinas. Assim, durante a reunido foi incentivado a criar
um guia de promogao de saude baseado nas informagdes fornecidas pelo
Ministério da Saude, dando continuidade nas discussdes e agdes ao longo dos
meses, abordando diferentes aspectos da saude e bem-estar, assim sucedendo
uma avaliagao pos-evento para coletar feedback dos participantes sobre a eficacia
das atividades e discussbes, assim refletimos sobre os resultados e o
planejamento das futuras reunides e agdes com base no feedback recebido. No
geral, a reunido mensal foi um sucesso, ndo apenas promovendo a
conscientizagdo sobre saude e bem-estar, mas também fortalecendo os lagos
entre a universidade e a comunidade, cumprindo assim a missao do Férum Social
de aproximar a instituicdo académica das necessidades da populagao local.

4. CONCLUSOES

Nas conclusées, é possivel destacar que o Foérum Social da UFPel
desempenha um papel fundamental na promog¢dao da interacdo entre a
universidade e a comunidade, contribuindo para o enriquecimento da vida
académica e pessoal dos estudantes. A metodologia proposta, focada na
promog¢ao da saude e bem-estar comunitario, demonstra o0 compromisso da
universidade em abordar questdes relevantes para a sociedade. Os resultados
esperados incluem a disseminacao de informacgdes valiosas sobre atividade fisica,
alimentacado saudavel e prevencao de lesdes, bem como o estimulo a participagao
ativa da comunidade. A colaboragao com parceiros-chave, como profissionais da
saude e a Liga Académica de Fisioterapia nos Cuidados Primarios, fortalece a
abordagem interdisciplinar dessas questdes.A promog¢éo da interagdo comunitaria
e a énfase na aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos enriquecem a
formacao dos estudantes, fomentando habilidades essenciais, empatia e uma
mentalidade inclusiva. Além disso, essa iniciativa pode ter um impacto duradouro
na saude e no bem-estar da comunidade local. Em resumo, o Férum Social da
UFPel, por meio dessa abordagem metodologica, busca ndo apenas fortalecer os
lagos entre a universidade e a comunidade, mas também capacitar os estudantes
a se tornarem cidadaos engajados, com as causas sociais e preparados para
enfrentar os desafios do mundo real, contribuindo para uma sociedade mais
saudavel e consciente.
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