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1. INTRODUCAO

Os primeiros dias de vida do ser humano sdo os de maior risco de
morbimortalidade, devido a vulnerabilidade orgéanica. Sendo assim, recém-
nascidos graves ou com risco de morte podem necessitar de suporte a vida em
Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) (CARVALHO et al., 2023).

As UTIN séo espacos de alta densidade tecnoldgica, que precedem a atuacao
de profissionais capacitados para executar o cuidado de neonatos que apresentam
nascimento anterior a 30° semana de idade gestacional, peso de nascimento
inferior a 1.000g, necessidade de ventilagdo mecanica, de cirurgia de grande porte,
de nutricdo parenteral ou outros cuidados especializados (BRASIL, 2012).

A prematuridade se configura como a principal causa de internagéo neonatal,
visto que, 0 nascimento anterior a 372 semana de idade gestacional acarreta
imaturidade fisiolégica, acentuando o risco a sobrevida (SILVEIRA et al., 2022).

Apesar de fornecer suporte a vida, a hospitalizacdo em uma UTIN expde o
neonato a estimulos luminosos, auditivos, gustativos e dolorosos de forma
exacerbada, causa a privacao do sono e acarreta o distanciamento familiar. Estes
fatores, associados a condigdo clinica da crianca, sdo prejudicais ao seu
crescimento e desenvolvimento (SILVA; MELO; SILVA, 2022).

Segundo Hockenberry, Wilson e Rodgers (2018), os estressores de uma UTIN
podem causar instabilidade fisioldgica, hemorragia intracraniana, dirturbios visuais
e auditivos, alteragbes musculares e comprometimento neuroldgico. Sendo assim,
impactam a qualidade de vida da crianga a curto, médio e longo prazo.

Nesse sentido, a fim de reduzir tais repercussdes, faz-se necessario a
implementacéo de cuidados neuroprotetores, que consistem em promover baixa
exposicao a luz e ruidos, manipula¢cdes minimas, manejo da dor, posicionamento
adequado, participacdo dos pais no cuidado e sono de qualidade (TAMEZ, 2017).

A educacdo permanente se apresenta como ferramenta de disseminacao e
capacitacdo para o desempenho do cuidado neuroprotetor. O uso de metodologias
ativas, visando a interatividade e inclusdo multiprofissional, a partir de uma
perspectiva ampliada de cuidado e com foco no desenvolvimento do neonato,
minimizam os efeitos adversos da UTIN (FREIRE; MARTINS; ZAGONEL, 2021).

Reconhecendo o impacto associado a internacdo neonatal, o presente
trabalho tem o objetivo de relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na
participacdo de uma atividade de sensibilizacdo dos profissionais de unidade de
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internacdo neonatal acerca dos cuidados neuroprotetores e ressaltar a importancia
da inclusdo da tematica no ambito da graduacao.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de académicos de enfermagem da
Universidade Federal de Pelotas acerca da participacdo na realizacdo de uma
atividade de sensibilizag&o sobre cuidado neuroprotetor realizada com profissionais
da assisténcia neonatal e pediatrica.

A educacao permanente foi desenvolvida em alusdo ao Novembro Roxo de
2022, més dedicado a atencdo a prematuridade, pelo Grupo de Estudos e
Pesquisas em Pediatria e Neonatologia (GEPPNEO), do qual os autores deste
estudo fazem parte, e que anualmente realiza atividades relacionadas ao assunto.
Neste ano, a tematica “Cuidados neuroprotetores” foi a necessidade identificada
pelos integrantes do grupo que atuam na instituicao hospitalar.

Foram convidados a participar da atividade os profissionais da assisténcia
neonatal de um hospital universitario do sul do Rio Grande do Sul, que atende
exclusivamente pelo Sistema Unico de Saude. A instituicio possui 9 leitos em
UTIN, 5 leitos em Unidade de Terapia Semi-Intensiva Neonatal, 5 leitos em Unidade
de Cuidado Intermediario Neonatal Canguru e 11 leitos em Unidade Pediatrica.

A sensibilizacdo foi composta por momento de relaxamento, mimetizacao dos
estressores, discurso sobre a tematica e roda de conversa. Ao longo da atividade
foram registradas as reacGes dos participantes e o audio da reflexdo final foi
gravado apdés autorizacdo dos mesmos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente os académicos foram capacitados por profissionais e professores
que compdem o GEPPNEO e que ja haviam participado de atividade semelhante,
para isso foram lidos artigos sobre a tematica e foi realizada sensibilizacéo prética.

Este momento foi fundamental para o reconhecimento do impacto da
assisténcia na qualidade de vida de neonatos, visto que a internacéo ocorre durante
o periodo de maturacdo neuroldgica, o ambiente hostil da UTIN impacta
negativamente no crescimento e desenvolvimento das criangas (TAMEZ, 2017).

A atividade consistiu em simular o ambiente de uma UTIN para que os
académicos se sentissem como 0s pacientes. Isso porque, segundo Sousa (2020),
0 ensino expositivo propicia o desenvolvimento do senso critico reflexivo por meio
da associagéo entre pratica e teoria, favorecendo o processo de aprendizado.

No primeiro momento os académicos foram acomodados em colchonetes,
vendados e submetidos a técnicas de relaxamento, por meio de conforto, baixa
luminosidade, temperatura ambiente, discurso e sons tranquilizantes.

A simulacao foi iniciada logo a seguir, em que os capacitadores mimetizaram
praticas da UTIN, como verificacdo de sinais vitais, reposicionamento, medicao de
sonda nasogastrica, garroteamento de membros, antissepsia com algodao e alcool,
manuseio de curativos, oferta de solugéo doce e azeda, exposicao a odores, entre
outros. Também foram utilizados estimulos sonoros, por meio de conversas, sons
de bombas de infuséo, sirenes, choros, fechamento de lixeiras e portas.

Apoés o relaxamento, a aproximacao dos profissionais causava receio nos
académicos, pois ndo sabiam 0 que aconteceria, 0S manuseios geravam
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desconforto e os ruidos causavam incomodo. Os principais sentimentos
experienciados foram de vulnerabilidade, medo, nervosismo, ansiedade e
incapacidade, ja que ndo era possivel evitar as manipulacdes e 0s estressores.

Foi possivel perceber a importancia de agrupar os cuidados, ja que quando a
muasica se tornava calma e 0S manuseios cessavam era possivel que os
académicos relaxassem novamente, mas a cada retorno dos capacitadores,
retomavam os sentimentos de susto e medo.

Apos a sensibilizacdo os académicos se mostraram impactos e reflexivos, pois
reconhecer que 0s neonatos experienciam estes sentimentos de forma exacerbada
e constante foi essencial para compreensdo do impacto associado a pratica
profissional e da importancia do cuidado neuroprotetor.

O convite aos profissionais do referido hospital foi realizado por meio de um
card elaborado pela bolsista do projeto “Prematuridade: Orientagbes para o
Cuidado”, vinculado ao GEPPNEO, e foi divulgado pela instituicdo hospitalar.

Sabe-se que a assisténcia neuroprotetora € significante em toda a infancia, ja
que o neurodesenvolvimento ocorre prioritariamente no primeiro ano de vida por
meio da integracdo entre fatores genéticos e ambientais (BHUTTA; GUERRANT;
NELSON, 2017), logo optou-se por convidar também a equipe da pediatria.

A equipe de capacitadores foi composta por 20 pessoas, sendo 14
profissionais da assisténcia, 2 docentes da faculdade de enfermagem e 4
académicos de enfermagem. A escala foi organizada de modo que houvesse no
minimo um profissional de salde e um académico, favorecendo a integracao entre
eles, e foram definidos responsaveis para realizacédo de efeitos sonoros, aplicacao
dos estimulos fisicos, registro de reacdes dos participantes e um organizador geral.

A capacitacdo ocorreu em trés dias, nos turnos manha, tarde e noite, a fim de
abranger o maior niumero de profissionais possivel. No total, houve participacéo de
70 profissionais da assisténcia e 6 académicos de enfermagem que faziam estagio
nas unidades de internacédo naquele periodo.

Os participantes apresentaram reacdes semelhantes aos académicos, sendo
elas de apreensédo, agitacao, surpresa, espanto, medo, dor, tristeza e incomodo.
Foram registradas expresses de riso, rigidez corpérea (tenséo), sobressaltos,
testas franzidas, satisfacdo a substancia doce e desgosto a substancia azeda.

Ao final, as falas foram de reflexdo sobre a atuacao profissional, associadas a
olhos marejados e choro de alguns participantes. Presenciar este momento de
exposicéo e fragilidade dos participantes sensibilizou os académicos sobre as a
complexidade, tensdo e dedicacdo envolta na assisténcia neonatal.

A atividade atingiu o objetivo de sensibilizar os profissionais, de acordo com
0S seus relatos, 0 que trouxe sentimento de realizacdo aos académicos. Além
disso, como sensibilizadores, perceberam a dicotomia entre pratica e teoria,
instigando a reflexédo sobre a futura atuagao profissional.

No ambito da graduacgéo, a tematica néo foi abordada, logo, se ndo houvesse
a participacao na atividade de extensao, seria uma lacuna no conhecimento dos
académicos. Esta fragilidade foi reforcada na fala de alguns profissionais, pois
alguns referiram desconhecer o impacto relacionado a internacao neonatal.

Ressalta-se que a inser¢do da tematica em grades curriculares e a realizacéo
de educacdes permanentes periddicas sdo fundamentais para assegurar a
qualidade de vida dos pacientes neonatais que necessitam de internagao.
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4. CONCLUSOES

A atividade de sensibilizacdo se mostrou uma ferramenta importante na
capacitacao dos profissionais da assisténcia ao neonato e para os académicos de
enfermagem, pois o uso de metodologia ativa propiciou a reflexdo critica acerca da
atuacao prética. No entanto, € necessario que ocorram periodicamente, a fim de
ampliar o conhecimento e sensibilizar os profissionais acerca da tematica.

Destaca-se que o apoio institucional foi fundamental para o resultado positivo
da sensibilizacéo, pois foi planejada de acordo com a demanda da unidade e os
profissionais foram incentivados a participar da atividade.

Para a formacdo dos académicos a experiéncia foi de extrema relevancia,
visto que possibilitou a vivéncia de um ambiente que n&o possui destaque no
curriculo da graduacéo desta instituicao.
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