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1. INTRODUÇÃO

O futsal caracteriza-se por um esporte intermitente de alta intensidade que 
exige dos atletas elevados padrões físicos, técnicos e táticos para a execução das 
ações de jogo (DAVID, 2016). 

Entre os diferentes contextos os quais se dá a prática do futsal  sua presença 
no âmbito universitário representa uma importante manifestação desta modalidade . 
Através da referida modalidade, surgem diversos atletas, treinadores e demais 
membros de comissões técnicas e, além disso, se torna um espaço para pesquisas 
científicas e produção do conhecimento.  

O esporte universitário no Brasil, assim como outras manifestações do esporte 
na sociedade já era praticado em suas instituições muito antes do poder público vir a 
regulamentá-lo (VOSER, 2016). Torna-se maior o destaque do esporte universitário 
com o aumento significativo de competições e orgãos para organização do desporto 
universitário, como competições estaduais, que podem dar vagas para competições 
a nível nacional, como os Jogos Universitários Brasileiros (JUBs), organizado pela 
Confederação Brasileira do Desporto Universitário (BARROSO, 2007). 

Borges e Buonicore (2007) dizem que o marco inicial da história do esporte 
educacional no Brasil remete ao ano de 1916, período em que são realizadas disputas 
envolvendo universitários de Rio de Janeiro e São Paulo. 

Com base nas evidências apresentadas, surge então o projeto UFPel futsal, 
com o objetivo de viabilizar e consolidar uma equipe adulta masculina de alto 
rendimento e, através dessa equipe, conduzir ações de ensino, pesquisa e extensão 
de extrema relevância para comunidade acadêmica da UFPel e comunidade 
pelotense.

2. METODOLOGIA

O projeto da UFPel “Futsal de alto rendimento para atividades acadêmicas na 
UFPel” possui ênfase em atividades de extensão, embora sejam previstas também 
ações de ensino e pesquisa. O presente trabalho apresenta um relato de experiência 
sobre o referido projeto, descrevendo suas ações e o envolvimento dos acadêmicos 
em cada uma delas. 

3. RESULTADOS E DISCUSSÃO

O projeto teve início no primeiro semestre de 2018, com uma comissão técnica 
composta de 5 integrantes. Nesse mesmo ano, a equipe conquistou o 2º lugar nos 
Jogos Universitários Gaúchos (JUGs) e 1º lugar na Taça liberdade, competição 
municipal da cidade.  
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No ano de 2019, o projeto unificou-se ao Paulista Futebol Clube, tradicional 
clube da cidade de Pelotas, e então seu nome passou a ser “Paulista F.C/UFPel 
futsal”. Em um primeiro momento, o projeto possuía apenas a equipe adulta, composta 
por sete integrantes e, dois meses depois, iniciaram as atividades da equipe sub-20 
masculina, com cinco membros da comissão técnica. Na categoria adulta, a equipe 
ficou em 3º lugar no campeonato estadual – série ouro e no futsal universitário, ficou 
com o vice-campeonato da 32º Copa Unisinos. Já na categoria sub 20, se consagrou 
campeã do campeonato estadual da categoria.  

No ano de 2020, com a pandemia de COVID-19, o projeto não realizou nenhum 
tipo de treinamento ou competição, respeitando as orientações sanitárias.  

Em 2021, ainda sob pandemia de COVID-19, mas respeitando as regras 
sanitárias, o projeto retomou as atividades presenciais no segundo semestre do ano. 
Com a volta das competições, a equipe foi vice-campeã do Campeonato Gaúcho de 
Futsal-Série Ouro.  

Já no ano de 2022, o Futsal da UFPel foi reativado com foco principal de 
novamente formar equipes para participação em competições universitárias. Esta 
nova versão do projeto foi intulada como "Equipes competitivas de futsal e atividades 
acadêmicas na UFPel",  retomando suas atividades totalmente presenciais no 
segundo semestre do ano de 2022. Em seu retorno, a comissão técnica foi composta 
por sete integrantes e a equipe contou com 18 atletas. Semanalmente foram 
realizados dois treinos, no ginásio da Escola Superior de Educação Física (ESEF).  

Em 2023, a equipe se estrutura ainda mais, e inicia o ano com o foco princiapl 
em disputar os Jogos Universitários Gaúchos (JUGs). Com dois treinos semanais 
realizados no ginásio da Escola Superior de Educação Física e uma comissão técnica 
composta por 10 integrantes, divididos entre as funções de treinador, auxiliar técnico, 
preparação física, análise de desempenho e fisioterapia, e um grupo composto por 18 
atletas, sendo 14 escolhidos para a disputa dos jogos, a equipe de futsal universtiário 
conquistou o 3º lugar na competição.  

No segundo semestre do ano de 2023, a equipe de futsal masculino da UFPel 
segue com os treinamentos e preparação para futuras competições. Com uma nova 
seletiva e a chegada de novos alunos para agregar na qualidade do time, a equipe 
conta atualmente com 22 atletas e mantem o mesmo número de 10 membros na 
comissão técnica.  

 Ademais, destaca-se também a revelação de atletas , bem como a formação 
de profissionais (auxiliares técnicos, preparadores físicos, fisioterapeutas, 
nutricionistas, entre outros) para o cenário do futsal nacional e internacional. 
Atualmente, alunos que participaram do projeto de futsal da UFPel de alto rendimento 
em competições universitárias, tanto como atletas como membro de comissão técnica, 
destacam-se não somente no cenário estadual, como também no cenário nacional e 
internacional.  

É importante salientar também que, durante o ano de 2023, o projeto foi utilizado 
para fins de pesquisas dentro do ambiente universitário, trazendo resultados 
significativos que podem cooperar com projetos e planejamentos futuros, juntamente 
com o planejamento de equipes de futsal universitário que apresentam a mesma 
realidade da equipe de futsal da UFPel.  

4. CONCLUSÕES



Por fim, ressalta-se o potencial de produção de dados relevantes para o 
conhecimento científico, sendo os dados coletados e utilizados para trabalhos de 
conclusão de curso, dissertações de mestrado e teses de doutorado. 

Além disso, destaca-se a importancia desse projeto para os alunos que 
pretendem seguir em meio ao esporte, tanto em âmbito universitário, como no futsal 
de modo geral, a fim de aliar ao ensino a graduação uma experiência prática, 
oportunizando ainda mais as vivências no meio da pesquisa e extensão. 
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