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1. INTRODUGAO
A Danca Circular € uma pratica desenvolvida em roda, originaria de
diferentes culturas, de dancgas tradicionais e folcléricas (WOSIEN, 2000). Ela é
também conhecida como Danga Circular Sagrada e Dangas dos Povos.
Originou-se do encontro do bailarino polonés Bernhard Wosien e a comunidade
de Findhorn, localizada no nordeste da Escécia em 1976 (WOSIEN, 2000;
BARTON, 2012).

Na Danca circular todos os integrantes dangam juntos os mesmos passos a
partir do ritmo e melodia, e, aos poucos quando os movimentos vao se
interiorizando ha a liberagdo da mente, coracdo, corpo e espirito (SILVA, 2021),
trazendo inumeros beneficios a saude nas dimensdes fisica, emocional, e
psicossocial (BARTON, 2012). Em 2017 esta danga foi inserida na Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares por meio da Portaria n°
849/2017 (BRASIL, 2017), que possibilitou implementa-la como uma pratica no
Sistema Unico de Saude (SUS) com o objetivo prevenir agravos, promover e
recuperar a saude (BRASIL, 2017).

Diante deste cenario, a Faculdade de Enfermagem da UFPel, sob a
coordenacao da terceira autora, desenvolve o “Projeto de Extensao “Praticas
Integrativas e Complementares na Rede de Atengdo em Saude” (CEOLIN et al,
2017-2026), e através dele que a acado extensionista da Danca Circular é
ofertada. Além dela, o Projeto proporciona outras praticas como Plantas
Medicinais, Reiki, Meditagao, Yoga, entre outras.

Compartilhar a experiéncia extensionista reforga a importancia da extensao
envolvendo estudantes, professores e a comunidade na construgdo de espacgos
que valorizem as distintas formas de saberes e a interculturalidade como
elementos do cuidado a saude. Diante do descrito, este resumo tem como
objetivo descrever a agado extensionista da danga circular para o cuidado e
promogao da saude e refletir sobre os beneficios e contribui¢des dessa pratica na
formacao académica.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de uma estudante em enfermagem,
primeira autora deste resumo, que integra e participa da agédo extensionista
“‘Dancga Circular: possibilidade para cuidar e promover saude”, coordenada pela
ultima autora, com formagao na pratica. A agado teve como objetivo propiciar e
desenvolver a Dancga Circular como ferramenta de promogao a saude e cuidado,
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a fim promover o equilibrio, bem estar fisico, emocional e social, com vistas a
integrar uma das Praticas Integrativas e Complementares em Saude, no SUS.

O relato de experiéncia foi construido a partir de um conjunto de informacgdes
decorrentes de registros escritos e fotograficos realizado pela professora
coordenadora da acgao e focalizadora em Danca Circular, além das reflexdes da
estudante ao participar da acao extensionista. As informacdes foram coletadas
em trés momentos: 1°) na inscrigdo dos participantes; 2°) no desenvolvimento de
cada encontro de danca e 3°) em avaliagcado ao final da danca. Esse conjunto de
informagdes possibilitou construir uma analise, resultando em dois eixos
tematicos.

A acao extensionista foi desenvolvida no periodo de 05 setembro de 2022
a 30 de junho de 2023, totalizando 14 rodas de Danca Circular e 15 coreografias
Dangas Circulares distintas. Totalizaram, 115 individuos, destes 50 eram
participantes externos, 14 técnicos administrativos em educacgao e docentes, 39
estudantes de graduacédo, e 14 estudantes de pds graduagdo. As Rodas foram
realizadas nos espacos da UFPel, em Projetos de Extensao da Faculdade de
Enfermagem, em evento do Diretério Académico Anna Nery e na comunidade
externa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para relatar as experiéncias e contribuicbes desta agao extensionista para
a foram construidos dois eixos tematicos: Se mover ao som da musica: Rodas de
Danca Circular; e, Todos podem dancar. do convite para a Dancga Circular.

Se mover ao som da musica: Rodas de Danga Circular

A acédo também ocorreu em sala da Faculdade de Enfermagem as sextas
feiras das 13 as 14 horas. Inicialmente, foi construido um formulario de
preenchimento para receber as inscrigdes, elaborado a partir do google forms.
Neste formulario constavam informacdes de descricdo como, nome, se era
estudante ou nao, vinculo com a UFPel ou ndo, além do curso, ocupacgao, e o
porqué da busca pela pratica entre outras. O formulario era divulgado pelas redes
sociais do Projeto de Extensao Praticas Integrativas e Complementares na Rede
de Atencdo em Saude. As pessoas interessadas em participar da acédo se
inscreveram através de do formulario, tendo como publico alvo: comunidade
académica da Universidade Federal de Pelotas (estudantes de graduacao,
estudantes de pds graduagao, servidores e docentes) e comunidade em geral.

A acao foi presencial, em Grupo, no formato de Circulo. Em cada encontro
de Danga Circular, as Dangas foram escolhidas previamente e o centro do circulo
foi pensado utilizando diferentes materiais e simbolos. O centro da Roda
simboliza a individualidade, a poténcia do ser unico e indivisivel. O sentido de
direcdo da Danca ocorreu em ambos os sentidos, anti-horario e horario. Cada
encontro de Danga Circular foi constituido por quatro momentos.

O primeiro momento iniciou-se com apresentagdao dos participantes
(afirmando o seu nome), seguido da descrigdo da Danga Circular contando sua
histéria, origem com Bernhard Wosein e beneficios a saude. Este momento
totalizou 10 minutos. O segundo momento contou de uma meditagdo, a fim de
promover, sensacao de relaxamento e de consciéncia do momento presente. Este
momento totalizou aproximadamente 05 minutos.

No terceiro momento foram realizadas as Dangas Circulares propriamente
ditas. Antes da realizacdo de cada dancga, a colaboradora da acdo demonstrou



92 SEMANA

INTEGRADA X CEC — CONGRESSO DE EXTENSAO E CULTURA
UEFPEL 2023

aos participantes as sequéncias dos passos das coreografias. Este momento
totalizou de 30 a 40 minutos. Entre cada uma das Dangas, era perguntado para
os participantes se estava tudo bem e se poderiamos seguir, buscando avalia-los.
Entre as Dancgas Circulares, as que foram mais frequentes: Danca do Sol,
Pachebell Cannon, ErevShelShoshanim,Al Achat, Having a Good time, Kwaheri,
EnaMythos, E Malama, Alma Matter, Oropa.

Por fim, no quarto momento foi finalizada a Roda com uma harmonizagao
utilizando-se de uma dang¢a meditativa. Logo apds a danga foi proposto o uso das
Cartas Artes do Encontro, trabalho autoral de Adriana Bisconsin, a fim de
promover maior reflexdo sobre o momento de cuidado de si. Entre as cartas
retiradas pelos participantes estavam, Arte da Gratiddo, Arte do Amor, Arte da
Totalidade, Arte do Discernimento, Arte do Bom Humor, Arte da Dedicagao, e a
Arte de Cuidar. Ao término da agao foi solicitado aos participantes expressarem
sensacdes e sentimentos vivenciados durante as Dangas, assim como para
avaliarem a pratica. Estes se realizaram mediante relato verbal e escrito.
Descreveram a sensacgao de relaxamento, bem estar, leveza, e rememoragao de
pessoas e situacdes ocorridas na vida.

A Danga Circular tem inumeros beneficios, alguns como o equilibrio entre o
individuo e o coletivo, o sentimento de pertencimento e do prazer pela
participacado plena, promovendo bem estar, harmonia entre corpo-mente-espirito,
aumento da autoestima e consciéncia corporal (BRASIL, 2017; BARTON, 2012;
RAMOS, 2002). No contato com a Danca Circular o principal enfoque € o
sentimento de coletivo, de n&o hierarquizacao, que se instala a partir do momento
em que todos, de maos dadas, apoiam e auxiliam uns aos outros (BARTON,
2012; RAMOS, 2002).

A Danca Circular reune, cura, inclui, unifica, ensina, emociona, transcende
(BARTON, 2012). Na cultura grega, mitos e rituais deram especial destaque para
a danca, pois dancando era possivel lidar com o mundo e seus fenbmenos,
honrar, pedir, agradecer a natureza garantindo a continuidade da vida, evocar
deuses (TRINDADE et al., 2018). Entende-se que cada povo tem sua relagao e
significado préprio com a danga. Assim, dangar a danga dos povos é também
conhecer e interagir com sua histéria e sua cultura.

Todos podem dancgar: do convite para a Danga Circular

A acao extensionista “Dancga Circular: possibilidade para cuidar e promover
saude” participou das atividades de trés Projetos de Extens&o, contemplando
pessoas da comunidade externa, jovens, adultos, idosos, gestantes, além de
estudantes de graduacéo, pds graduagéo, e docentes.

No “Projeto de extensdo Oxitocinando: potencializando a promocgao da
saude materno infantil”, foi proporcionado trés dangas para gestantes que
integram o Projeto, além de ter a presencga de estudantes de graduagao e da
coordenadora. No Projeto de extensao “Um olhar sobre o cuidador familiar: quem
cuida merece ser cuidado”, foi proporcionado na acado “Parada do cuidador: um
momento para si’, fizeram-se presentes cuidadores, além de estudantes de
graduacao e pés graduacgao; trés dancgas foram desenvolvidas. Ja no Projeto de
“Assisténcia de enfermagem ao idoso da Vila Municipal”, que ocorre na Unidade
Basica de Saude da Vila Municipal participaram oito idosas, e trés dancas foram
proporcionadas.

A acao esteve presente no Encontro de mulheres: entrelagando etnias,
realizado pela Caritas, onde participaram aproximadamente 30 mulheres, e
proporcionadas trés Dangas Circulares. Ainda, no | Simpdsio de Saude da
Populacdo LGBTQIA+, organizado pelo Diretério académico Anna Nery da
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Faculdade de Enfermagem da UFPel e aproximadamente 25 pessoas
participaram.

A Danga Circular tem o potencial de trabalhar tanto o aspecto fisico, quanto
o emocional do ser humano. Ela possibilita, desenvolver a coordenagdo motora, a
expressao corporal, a referéncia espacial, a memoria, a concentracdo, o
equilibrio, além de promover a autoestima, a paciéncia, a cooperagao € a inclusao
(RAMOS, 2002).

4. CONCLUSOES

Este trabalho possibilitou descrever as experiéncias em acédo de extensido. Além
de compartilhar a experiéncia extensionista de desenvolver a danga circular junto
a comunidade e permite dar visibilidade a pratica como uma possibilidade para
cuidar e promover saude.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
BARTON, A. Dangando o Caminho Sagrado. Sdo Paulo: TRIOM, 2012.

BRASIL, Ministério da Saude. Portaria n° 849, de 27 de margo de 2017. Inclui a
Arteterapia, Ayurveda, Biodanga, Danca Circular, Meditagdo, Musicoterapia,
Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia
Comunitaria Integrativa e Yoga a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares. Brasilia, Ministério da Saude, 2017.

MACHADO, G.M.R. Educacgéao das relagées étnicos- raciais na formagao de
professores (as) através das dangas circulares. 2018.2 45f. Dissertacao
apresentada ao Programa de Pds-Graduagao em Educacao Universidade Federal
do Rio Grande.

RAMOS, R.C.L. Dangas circulares sagradas: uma proposta de educagéo e cura.
Sao Paulo: Ed. TRIOM, 2002.

SILVA, K.M.; NITSCHKE, R.G.; DURAND, M.K.; HEIDEMANN, |.T.S.B.; THOLL,
A.D.; BELAUNDE, A.M.A.O significado da danga circular no imaginario da pessoa
idosa. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, Rio de Janeiro, v. 24, n.3,
2021. Disponivel: https://doi.org/10.1590/1981-22562021024.210076

TRINDADE, T, S.; ROSO, A.; FREITAS, D.S.; LIMA, A.L.D. Dancga circular e
representacbes sociais: novos possiveis na universidade. Revista Ciéncias
Humanas, Sdo Paulo, v.11, n.2, p.29-32, 2018. Disponivel on-line no endereco
http://www.rchunitau.com.br

WOSIEN, Bernhard. Danga: Um caminho para a totalidade. Sdo Paulo: TRIOM,
2000.


https://doi.org/10.1590/1981-22562021024.210076
http://www.rchunitau.com.br

