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1. INTRODUCAO

Este trabalho surge de minha atuagdo como bolsista de extensdo do
Laboratério de Ensino, Pesquisa e Produgcédo em Antropologia da Imagem e do
Som (LEPPAIS) e destaca dois eixos de analise: 1) a colaboracdo no Podcast
Caraminholas, e 2) as reflexdes suscitadas pela apresentagdo deste trabalho na
Reunido de Antropologia do Mercosul (RAM), congresso ocorrido este ano em
Niter6i/RJ, a partir das provocagdes geradas no Grupo de Trabalho Tecnologias
Digitais, Internet e Etnografia, em que foi possivel fazer entrelagamento com
questdes sobre as dimensdes politicas, tedricas, metodoldgicas e éticas que
exploramos neste modelo de midia sonora.

O podcast Caraminholas baseia-se na pesquisa de doutorado em
andamento de Daniele Borges Bezerra, coordenadora adjunta do referido
laboratdrio, e foi idealizado como um espaco de encontros onde é viavel explorar
0 universo emocional em busca de conhecer e compartilhar abordagens valiosas
para o autocuidado e a compreensao de experiéncias sensoriais, como a audicao
de vozes, a percepcao de ruidos, visdes, cheiros, presencas e toques, entre
outras variacbes da experiéncia humana, tradicionalmente consideradas como
"sintomas" pela Psiquiatria Convencional. A proposta inicial do projeto
rapidamente se transforma, pois a medida em que ele avangava, a proépria
producao dos episddios foi proporcionando encontros etnograficos - mais do que
meios de restituicio da pesquisa - eternizando os pensamentos dos/as
participantes em agao, transparecendo emocgbes e permitindo um tipo de
intimidade que aproxima o/a ouvinte do/a interlocutor/a (MANICA, PERES,
FLEISCHER, 2022).

2. METODOLOGIA

Quando nasceu, em 2022, o podcast era planejado remotamente, devido
as condi¢des da época e a heranca dos modos do fazer resultantes da pandemia
de Covid-19. Entretanto, esse ano ele passou a contar com encontros presenciais
semanalmente, visando refletir, discutir e organizar as futuras produgdes. O ano
de 2023 foi, portanto, marcante para o grupo do podcast Caraminholas, pois ele
se expandiu e tornou-se cada vez mais multidisciplinar, contando, agora com
estudantes do curso de Musica e do Instituto Federal Sul Riograndense (IFSUL),
além dos alunos da Antropologia e das Ciéncias Sociais, que ja integravam a
equipe.

Para os ultimos episddios, adotamos um método diferente na producéo: se
antes o episodio se dava através da colaboragao de diversos interlocutores, que
enviavam arquivos de audio através do aplicativo de celular WhatsApp, agora o
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material bruto a ser editado vem de entrevistas abertas, através da plataforma
meet, que proporcionam verdadeiros encontros etnograficos de carater hibrido.
Apds cada entrevista, realizada de forma remota, a equipe de trabalho, reunida
presencialmente, trabalha na produgdo do roteiro. E, como prezamos pela
construcdo de uma antropologia compartilhada, levamos em consideragdo a
opinido e as vontades de todas as pessoas participantes da interlocugéo,
buscando envolvé-las ao maximo, dando atengdo ao que lhes seja mais
significativo para ser abordado.

Todo material - entre arquivos de texto, audio, video - é hospedado e
organizado em pastas no Google Drive do podcast, a fim de ajudar os membros
responsaveis pela edicdo. Todos/as integrantes do grupo possuem acesso ao
drive, pois a integralidade da produgao é compartilhada, desde a edicédo até a
divulgacdo. Quando o roteiro € finalizado, comecga a etapa de edicdo, comumente
realizada através do programa Audacity, com o intuito de aplicar filtros de ruido e
uniformizar os arquivos para o formato mp3. Também é utilizado o programa
VEGAS Pro 14 Steam Edit, como uma estacao de trabalho de audio digital, para
acabamento minucioso e finalizagao dos episédios.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Inspirados pela proposta de uma antropologia compartilhada, nos termos
do antropdlogo e cineasta Jean Rouch (SATIKO, 2013), entendemos que a
pesquisa possui uma abordagem que pode ser politica, engajada e
transformadora. O encontro etnografico mediado pelo podcast Caraminholas nos
permite experimentar uma série de movimentos reflexivos que dizem respeito ao
saber instituido, e por fim, a questido ética que transpassa cada um destes
movimentos.

Pensar o Podcast enquanto midia, meio de comunicagao ou dispositivo de
restituicdo, acaba sendo o menos relevante durante a pesquisa. O que fora nosso
ponto de partida, passou aos poucos a segundo plano, pois percebemos que as
sucessivas etapas - que ocorrem desde os primeiros contatos, passando pela
realizacdo das entrevistas e/ou gravacgoes, até o processo final, pés-montagem,
no qual devolvemos o que foi produzido, j4 mediado por recursos sonoros e por
nossas escolhas -, constituem-se a parte mais importante do processo, qual seja
o encontro etnografico propriamente, permeado de expectativas, ideias
sedimentadas, conflitos, muitas vezes dificeis de mensurar. Outras vezes, ele
permite refletir sobre a prépria metodologia, a dindmica viva das relagbes, as
dimensdes éticas da pesquisa, ou seja, aquilo que se busca aprender e construir
de modo compartilhado, em dialogo com nossos/as interlocutores/as.

E desta forma que identificamos no Podcast Caraminholas, o mesmo teor
transformador e politico apontado por Jean Rouch, no sentido de que este
trabalho é um espaco de fala para a manifestacdo do imprevisivel que se da a
partir da expressao das pessoas, fazendo ressoar suas vozes.

Falar sobre a escuta de vozes como fenbmeno extraordinario, a partir de
uma abordagem da antropologia da saude implica em nos aproximarmos do
Movimento Internacional dos Ouvidores de Vozes (MIOV), na medida em que sua
dimensao politica busca despatologizar o que a sociedade compreende como
doenca, e que, infelizmente, muitas vezes ndo esta inserido em pautas de politica
social.
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4. CONCLUSOES

Foi durante a minha preparacéo para o congresso de Antropologia (RAM-
2023) que um dos colegas da equipe do Podcast Caraminholas, Egner Aires, fez
uma constatacdo que me instigou, ndo apenas naquele momento como agora
neste trabalho: embora seja pouco abordado no ambiente académico, o
fendmeno da escuta de vozes é plural e abrangente, envolvendo varias areas do
conhecimento simultaneamente.

A tematica da escuta das vozes € algo que demanda pesquisa,
engajamento e ag¢do, ndo somente pela sua importancia fora do ambito da
Psiquiatria convencional, mas também pela escassez de material académico nas
diversas areas do conhecimento.

O projeto Caraminholas contribui para a formagdo universitaria,
principalmente por ser um ambiente acolhedor e multidisciplinar, pois de maneira
leve, proporciona contato com a tese em desenvolvimento da Prof?. Daniele
Borges Bezerra, ao mesmo tempo em que incentiva estudantes da graduagao a
produzirem suas proprias pesquisas académicas.

A importancia do podcast reside, tanto na exploracdo de novos meios de
divulgacao da pesquisa cientifica, quanto na promoc¢ao da restituicdo social em
curso. Ela facilita a colaboracao entre instituicdes educacionais (como a UFPel e o
IFSUL-RS) e a comunidade em geral, ao apoiar as Novas Praticas em Saude
Mental e criar conteudo informativo e de facil acesso para a sociedade
abrangente e para o segmento social enfocado no estudo.

Finalmente, a acdo tem potencial para reduzir o preconceito social
relacionado a audicido de vozes e a percepgao de presencas e vultos, por
exemplo. Pois, acreditamos que haja outras chaves de interpretacdo para estes
fendmenos, que nem sempre estao relacionados com o campo da saude.
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