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1. INTRODUCAO

A fisioterapia € uma profissdo abrangente que possibilita atuar em diversos
contextos (DE MIRANDA FERREIRA et al., 2022). Deste modo, dentre as diversas
possibilidades de atuacao, destaca-se 0 meio esportivo, o qual o(a) fisioterapeuta
tem um papel fundamental, fazendo parte da equipe multidisciplinar e auxiliando no
dia-a-dia dos atletas em atividades de prevencéo de lesdo, recovery, tratamento de
lesbes, retorno para o esporte e em situacdes de primeiros socorros (DE MORAES
et al., 2022; COSTA et al., 2022; DA GUARDA & DIAS, 2023). Assim sendo, a Liga
Académica de Fisioterapia Esportiva (PhysioSport), da Universidade Federal de
Pelotas (UFPel), cadastrada e com selo SONAFE (Sociedade Nacional de
Fisioterapia Esportiva e da Atividade Fisica), tem o objetivo oportunizar aos
estudantes do curso de graduacéo de fisioterapia o contato com o ambiente pratico
em periodos que antecedem os estagios obrigatérios, por meio da extensao
universitaria.

Nesse cenario, além dos projetos de extensdo da UFPel, existe a
possibilidade de colaboracao para com eventos organizados por outras instituicoes.
Recentemente, uma dessas possibilidades foi apresentada através da atuacao no
evento Taca de Favelas, o qual ocorreu no Estadio Bento Freitas, em Pelotas - RS
pela primeira vez no més de agosto de 2023.

A Taca das Favelas é um evento realizado pela Central Unica das Favelas
(CUFA) com financiamento do governo do estado do Rio Grande do Sul. A agao
firmou-se como o maior campeonato de futebol entre favelas do mundo e é
destinada a jovens moradores de zonas periféricas, reine equipes masculinas com
idades entre 14 e 17 anos. O programa tem o apoio do RS Seguro e das secretarias
de Seguranca Publica (SSP) e Esporte e Lazer (SEL). A realidade dessas equipes
sao de grande vulnerabilidade, em sua maioria sendo todos contando somente com
apoio de um treinador, sem qualquer auxilio da area fisioterapéutica, com isso o
objetivo da liga desse evento foi preencher essa lacuna e auxiliar nos possiveis
atendimentos, contando com a parceria dos profissionais da educacéo fisica da
Universidade Federal de Pelotas.

Através desse evento e com base nos ensinamentos da liga, estudantes dos
primeiros semestres do Curso puderam entdo ter uma primeira experiéncia em
modalidades coletiva e contato com a fisioterapia no campo, de forma pratica,
auxiliando nesse evento, juntamente aos professores e profissionais de outras
areas.
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2. METODOLOGIA

Previamente ao evento, foram feitas duas reunides onde eram fornecidas
as devidas orientacbes de como seria a atuacdo dos membros da liga nesse
evento. Os mesmos foram organizados previamente por escalas, sendo separados
por dois grupos, um pela manhé e outro a tarde, para que com esse revezamento
um maior nimero de alunos pudessem experienciar dessa pratica. O grupo da
UFPel foi composto por 4 estudantes de fisioterapia, todas do sexo feminino, sendo
uma do primeiro e trés do quinto semestre, acompanhadas por professores do
Curso, e por estudantes e profissionais de Educacéao Fisica.

O papel dos estudantes de fisioterapia durante os jogos era de acompanhar
0S participantes atentamente, para agir quando fosse necessaria intervencao,
podendo contar com o auxilio de ambulancia e socorristas. Ao decorrer dos jogos,
guando houvesse necessidade de atuar, havia solicitacdo do arbitro, indicando que
era necessaria a entrada da equipe ao campo para prestar auxilio/ atendimento. Na
maioria das vezes que foram necessarias essa entrada foram por motivos/causas
como caibra, pancadas e/ou desgaste fisico, nessa situacdo sendo o0s
competidores retirados de campo e atendidos ali mesmo, e apenas um caso mais
grave de trauma na regido abdominal foi necessario o apoio dos socorristas da
ambulancia participante do evento.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com as circunstancias dadas naquela situagdo, como um relativamente
baixo preparo fisico, temperatura elevada e grande nimero de jogos, se imaginava
ter uma grande necessidade de atuacao. Todavia, no turno da manha, foi realizada
apenas uma entrada em campo, necessaria devido a um trauma apos disputa de
bola. Ja no turno da tarde, o numero de interven¢des aumentaram, provavelmente
devido por se tratar das fases finais da competicdo e acumulos de jogos. Nesse
turno, os atendimentos ocorreram por diferentes motivos, mas principalmente por
traumas, contraturas musculares e caibra na regido posterior da perna.

Apesar da competicdo apresentar uma caracteristica muito diferente de um
cenario de futebol profissional, foi possivel ter as primeiras no¢des de como a acao
do fisioterapeuta esportivo ocorre no dia a dia da modalidade, além de aprender
guando e como agir em determinados casos, sendo desde o0 primeiro contato em
acalmar o atleta até a forma de intervir baseado na ocorréncia.

Apoés o evento foram compartilhadas as experiéncias e situacdes vividas
neste dia de evento entre os membros de ambos turnos. Com isso conseguimos
observar que a necessidade de maior atuacao foi dada no periodo da tarde, onde
0s competidores se encontravam mais desgastados pelo longo dia.

4. CONCLUSOES

Como concluséao, se traz a relevancia de ter e compor projetos e ligas que
atuam em prol do aluno e eventos competitivos como o taca de favela, gerando um
grande beneficio aos futuros fisioterapeutas como experiéncia e contato com a
pratica real do dia a dia, tanto para os beneficiados (competidores) em ter esse
auxilio préximo e a disposi¢éo, saindo também da realidade diaria desses, tanto
como para formacéo do estudante que percebe a importancia da fisioterapia nesse
ambito esportivo.
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