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1. INTRODUGAO

Cancer € o nome dado a doengas malignas que possuem crescimento
desordenado de células, que podem invadir tecidos adjacentes ou 6rgdos a
distancia, e abrange mais de 100 tipos diferentes de patologias (INCA, 2019). E um
problema de saude publica mundial, tanto em relacdo a extensdo da doenga (cerca
de 13% dos ébitos no mundo), quanto em relagdo ao custo financeiro envolvendo
diagndstico, tratamento e acompanhamento (PEIXOTO, 2021).

De acordo com o Cancer Research UK (2022), o cancer € uma doencga
multifatorial e complexa, onde as causas principais estao relacionadas as condicoes
genéticas, ambientais e estilo de vida do individuo, envolvendo tabagismo, etilismo,
habitos alimentares e sedentarismo. O tratamento pode ser feito de diversas formas,
sendo a quimioterapia a mais comum. A quimioterapia utiliza medicamentos que
misturam-se ao sangue, se distribuindo a todas as partes do corpo, para destruir as
células com multiplicagdo anormal que formam o tumor, podendo ser realizada
sozinha ou em associagdo com outros tratamentos (radioterapia e cirurgia). As
principais vias de administracao da quimioterapia sao a intravenosa, diretamente na
veia por injegcbes diretas ou como infusdo com soro, e a via oral, utilizada
principalmente no pos-tratamento. (INCA, 2023).

A atuacao do farmacéutico na oncologia é essencial e abrangente. Em conjunto
com a equipe multiprofissional trabalha na prevencao, promocao e recuperagao da
saude, por meio do gerenciamento do uso dos medicamentos (ALVES, et al. 2021).
De acordo com a resolucdo n° 640 de 27 de abril de 2017 (CFF, 2017), a
manipulacdo de antineoplasicos € uma atividade privativa do farmacéutico, que deve
possuir pelo menos, entre outras opgoes, titulagdo minima em pods-graduagdo em
programa relacionado a farmacia oncolégica (CFF, 2017). Além da manipulagao, o
farmacéutico oncolégico atua no registro e dispensagdo de antineoplasicos, na
atengdo e assisténcia ao paciente e na farmacovigilancia, entre outras
responsabilidades, tendo como principais objetivos a conscientizacdo do uso
racional de medicamentos e adesao do paciente ao tratamento (ROCHA, et al.
2020). Para tal, a realizagao de consultas farmacéuticas, principalmente no caso de
medicagdes via oral que o paciente administra em casa e 0 acompanhamento
através do telecuidado realizado por telefone, estipulado pela Resolugao n°® 727 de
30 de junho de 2022 (CFF, 2022), se fazem extremamente necessarios.

As atividades de extensao permitem que o graduando alinhe os conhecimentos
tedricos adquiridos a pratica diaria das atividades do profissional farmacéutico no
exercicio da sua profissao, estimulando a construgado de competéncias e habilidades
do discente, onde o ensino em servico € a base do aprendizado (VIEIRA et al.
2018). O presente resumo visa relatar agdes de extensdo realizadas por uma
graduanda do curso de Farmacia junto ao Servico de Farmacia Oncoldgica do
Hospital Escola da Universidade Federal de Pelotas (HE-UFPel/EBSERH).
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2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia de uma discente
do Curso de Graduacdo em Farmacia da UFPel na rotina da farmacia oncolégica do
Hospital Escola, componente da agédo extensionista do Projeto de extensao
“Vivéncias Praticas em Farmacia Oncoldgica”, vinculado ao Curso de Farmacia. O
projeto vigente desde margo de 2022 tem como objetivo realizar agdes educativas e
de cuidado farmacéutico a pacientes oncologicos atendidos pelo Servico de
Farmacia oncolégica do HE-UFPel/ EBSERH e oportunizar aos graduandos de
farmacia uma visdo pratica das atividades desenvolvidas pelo farmacéutico
oncologista no ambito hospitalar.

O relato foi fundamentado pelas vivéncias ocorridas entre abril a agosto de
2023 durante a rotina do Servigo. Em abril, o projeto foi contemplado com uma bolsa
de extensdo da UFPel, que permitiu maior periodo semanal de dedicagéo as
atividades.

As acbes foram baseadas nas atividades da rotina do farmacéutico oncoldgico,
que envolviam o preparo da agenda de tratamento, discriminando os farmacos
necessarios para a realizagao do tratamento dos pacientes agendados, dispensacao
e registro dos farmacos para controle de estoque, manipulagdo dos antineoplasicos
em area adequada e com o0s equipamentos de protecdo individual (EPIs)
obrigatérios. Além de consultas farmacéuticas para orientagdo do uso correto dos
medicamentos orais e telefarmacia, apds certo periodo do inicio do uso da
medicacdo oral, para 0 acompanhamento da adesao ao tratamento e verificacdo de
efeitos adversos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As agdes iniciaram com a familiarizacdo sobre o processo de conferéncia da
agenda de tratamento, onde era verificado os dados e o protocolo de tratamento
individual dos pacientes. A partir dai, era realizado o levantamento dos
antineoplasicos manipulados e dos farmacos pré e pdés-quimioterapicos necessarios
para o dia, sendo imprescindivel a conferéncia das doses nas prescrigdes médicas.
Os medicamentos eram contabilizados, dispensados e registrados, atividade de
extrema importancia para o controle de estoque. Desta forma, era possivel verificar
se todos os pacientes agendados para determinado dia poderiam realizar seu
tratamento. Ocorreu, em dois momentos, a falta de um antineoplasico. A equipe
farmacéutica foi avisada e contatou o médico. Pacientes tiveram suas sessdes
quimioterapicas reagendadas para quando o antineoplasico estivesse disponivel.

Na manipulacdo de antineoplasicos, todo o ambiente € preparado para reduzir,
ao maximo, a liberacdo de particulas dos farmacos para outros ambientes,
possuindo sistemas de ventilagdo de ar e de presséo, janelas Pass Through, cabine
de fluxo laminar classe Il B2 e sala de barreira para a paramentagao adequada do
farmacéutico com os EPIs obrigatorios, como avental, 6éculos de protegéo, pro-pe,
mascara com filtro e luvas sem pd6. A manipulagao era realizada com muita atencéo.
As doses eram conferidas e o medicamento liberado apenas apds dupla checagem
da prescricdo médica. Os cuidados na manipulacdo e dispensagao dos
antineoplasicos eram necessarios para proteger tanto o farmacéutico, como o
paciente e o profissional de enfermagem responsavel pela administracdo da
medicacdo. Importante destacar que a instituicdo disponibilizava local adequado
para a pratica, bem como os EPIs necessarios e ndo houve problemas relacionados
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a manipulacdo e administragdo dos farmacos nos pacientes oncolégicos
vivenciados. Segundo Oliveira e colaboradores, é essencial que estratégias como
essas, que promovam a seguranga do paciente, sejam aplicadas, a fim de minimizar
os riscos envolvidos nesse processo (OLIVEIRA et al. 2019).

A realizagdo da consulta farmacéutica acontecia quando o paciente iniciava o
uso de medicagao oral. Nesta consulta, analisava-se os medicamentos de uso
prévio do paciente e as interacdes medicamentosas com o antineoplasico prescrito,
além de esclarecer sobre efeitos adversos e uso correto dos mesmos. Na
oportunidade, era aconselhado sobre o armazenamento correto dos medicamentos
e a posologia da nova medicacgao, disponibilizando-se material educativo impresso,
salientando a importdncia desse momento para a adesdao do paciente ao
tratamento. Em diversas ocasides, pacientes relataram armazenar seus
medicamentos em locais como cozinha e banheiro, pratica ndo recomendada devido
as variagbes de temperatura e umidade que esses ambientes sofrem, e, assim,
foram orientados a mudar o local, sendo, por exemplo, a sala ou quarto, ambientes
mais apropriados, desde que sem iluminagdo solar direta e longe do alcance de
criancas e/ou outras pessoas vulneraveis (ANVISA, 2019). Em determinadas
consultas, foram identificadas interagdes entre farmacos; nesses casos, ©
farmacéutico solicitou a troca do medicamento n&o antineoplasico por outro, sem
interacao, ao médico responsavel. As consultas realizadas mostraram a importancia
do cuidado clinico oferecido pelo farmacéutico, que consegue amenizar e prevenir
problemas nao so relacionados com a medicagdo mas também com a qualidade de
vida do paciente, a partir de uma escuta ativa (ROCHA, et al. 2020).

Apos o inicio do tratamento com o antineoplasico oral e a primeira consulta
farmacéutica, em um intervalo de um a dois meses, realizou-se a telefarmacia com
alguns pacientes, através do contato telefénico. Nessa teleconsulta conversou-se
com os pacientes para investigar se houve efeitos colaterais e para identificar se
eles seguiam a posologia comunicada pelo farmacéutico na consulta presencial.
Houve relatos de efeitos adversos ao farmaco prescrito, porém os esperados, nao
sendo necessario o encaminhamento ao médico. Em relacdo a adesido ao
tratamento foi relatado ser seguido a posologia passada na consulta presencial
pelos pacientes acompanhados.

4. CONCLUSOES

A participacdo no projeto de extensdo “Vivéncias Praticas em Farmacia
Oncoldgica” proporcionou a realizagcdo de agdes em educagdo em saude e
acompanhamento aos pacientes oncoldgicos atendidos no Servigo de Farmacia do
HE-UFPel/lEBSERH. Ag¢des que forneceram ao paciente informagdes sobre seu
tratamento, tornando o processo terapéutico mais claro e reduzindo erros. O
acompanhamento farmacéutico, promove a adesdo correta ao tratamento e a
melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Além de proporcionar a graduanda de
farmacia a experiéncia pratica da rotina hospitalar do farmacéutico no setor
oncoldgico.
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