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1. INTRODUGAO

O rim é o 6rgéo responsavel por filtrar e eliminar as toxinas da corrente
sanguinea, porém, quando o paciente possui lesdo renal aguda grave, a sua
funcdo renal pode ficar prejudicada. Nesse momento, o paciente internado na
Unidade de Terapia Intensiva (UTl) pode ser submetido a um procedimento de
hemodialise, que tem como carater a substituicdo da funcéo dialitica, a fim de
regularizar os niveis de agua e de eletrdlitos no organismo (FANI, 2018). A
hemodialise, em adultos, pode ser realizada por meio de fistulas ou por cateter,
que é um fator que predispde a sepse.

A sepse é uma disfungdo organica ameagadora a vida, sendo uma resposta
desregulada do organismo a infeccdo, uma importante causa de morte durante a
internacado (ILAS, 2022). Nesse sentido, a alteragdo homeostatica exige o inicio
de terapia antimicrobiana, que dependera do tipo de microrganismo patogénico
causador e de seu perfil de sensibilidade (FREITAS, ZAMONER & GARMS,
2017).

Existem alguns medicamentos, como os antimicrobianos, que necessitam
de ajuste conforme a funcdo renal, uma vez que sofrem alteracbes nas
concentragbes plasmaticas. Esses medicamentos sdo denominados dialisaveis,
ou seja, parte da dose do medicamento pode ser retirada da corrente sanguinea
pelo processo de hemodialise, reduzindo, assim, sua eficacia. Ao adequar a dose
de manutengao de acordo com o estado clinico do paciente, garante-se que ele
receba a dose adequada para o tratamento de sua infeccdo (KHANAL, 2014).
Dessa forma, € imprescindivel auxiliar a equipe com um material norteador que
padronize as condutas e favorega agilidade nas tomadas de decisdo baseada em
evidéncias.

A extensdo, como pilar na formagao académica, € importante pois possibilita
que o aluno atue junto a comunidade, como um dos bragos do servigo. Essas
acdes alinham o aprendizado da sala de aula com a pratica do cotidiano. Assim, o
aluno é estimulado a aplicar seus conhecimentos, desenvolver habilidades e
comunicacgao junto aos pacientes (DESLANDES & ARANTES, 2017).

Desde 2018, o servigo de farmacia clinica tem atuado junto a equipe da UTI
no Hospital Escola da Universidade Federal de Pelotas (HE-UFPel/EBSERH) e,
em 2023, teve a parceria do projeto de extensado “Educacdo em Saude e Servigos
Clinicos Farmacéuticos no HE UFPel/lEBSERH”, com a presenca de um bolsista,
académico do Curso de Farmacia, para realizagcao de atividades.

Diante disso, este trabalho tem por objetivo descrever o desenvolvimento de
um manual de antimicrobianos dialisaveis para auxiliar a equipe de profissionais
atuantes na UTI do Hospital Escola na conduta clinica com os pacientes
internados.
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2. METODOLOGIA

O projeto de extensdao “Educacao em Saude e Servigos Clinicos
Farmacéuticos no HE-UFPel/lEBSERH?” iniciou em junho de 2022, vinculado ao
Curso de Farmacia da UFPel, com o objetivo de promover a seguranca do
paciente internado ao prestar agdes de educacdo em saude sobre o uso racional
de medicamentos durante a internagao e apos a alta hospitalar. Em abril 2023, foi
contemplado com uma bolsa de extensao da UFPel, o que permitiu a atuacao
mais presente de uma académica do Curso de Farmacia junto a Unidade de
Farmacia Clinica e Dispensacao Farmacéutica do HE-UFPel/EBSERH.

Ao acompanhar as atividades realizadas pelas farmacéuticas clinicas na
UTI, observou-se a necessidade de desenvolver um manual de antimicrobianos
dialisaveis, com inicio no més de julho de 2023 e término previsto até o final de
novembro de 2023. Para a confeccdo do manual, foi utilizada a base de dados
cientifica Uptodate (Uptodate, 2023); além de bulas dos medicamentos, com
referéncias para profissionais. As informagdes coletadas foram as doses usuais
de administragdo do medicamento para adultos e o ajuste para sua fungao renal,
baseado no clearance de creatina.

A escolha dos medicamentos para inclusdo no manual seguiu a lista de
medicamentos padronizados do hospital escola, sendo elencados somente
aqueles de administracdo endovenosa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A relacdo do uso de antimicrobianos em pacientes dialiticos na UTI é
significativa, uma vez que pacientes internados nesse ambiente encontram-se em
estado grave e requerem cuidados meédicos intensivos. Esses pacientes
tornam-se vulneraveis a infecgcdes devido ao comprometimento do sistema
imunoldgico e a exposicdo ao ambiente e dispositivos médicos invasivos, sendo
comum a administragao de antimicrobianos para prevenir ou tratar infecgdes.

Inicialmente, em julho de 2023, conversou-se com as farmacéuticas do
servico de Farmacia Clinica sobre os medicamentos que seriam incluidos e o
layout do documento, bem como a base de dados utilizada para pesquisa.
Utilizou-se o layout dos manuais ja padronizados na instituicdo, sendo
acrescentado as colunas “dialisavel”’, “antes ou apds hemodialise”, “ajuste para
funcdo renal”. O manual ainda encontra-se em fase de desenvolvimento. Foram
incluidos trinta antimicrobianos de uso endovenoso. Nao houve dificuldades em
localizar informagdes sobre os medicamentos nas bases de dados utilizadas.

Na escolha e divisdo dos antimicrobianos desse manual, foi gerado um
alerta para algumas classes, como por exemplo beta-lactdmicos, essas
informagcdes foram anexadas no campo “observagdes”. Esta classe possui
reacbes adversas como convulsdes, hipocalemia e hepatotoxicidade, quando
administrados em doses elevadas. Em doses baixas, podem causar resisténcia
bacteriana. Ademais, somado aos beta-lactdmicos, as classes de
aminoglicosideos e glicopeptideos estdo entre as classes mais suscetiveis a
remocgao por dialise (AZEVEDO, 2014).

Sendo assim, na insuficiéncia renal, € extremamente importante monitorar
niveis séricos de antimicrobianos, uma vez que os problemas mais comuns estio
na prescrigao, onde busca-se identificar se a dose estda adequada. Assim, fica
estabelecido em qual momento deve-se intervir, se antes ou apos hemodialise. Ao
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diagnosticar o declinio renal, € necessario ajustar a dose, pois o acumulo de
farmacos pode gerar toxicidade (PISTOLESI, 2019).

A extensdo tem permitido esse suporte ao servico, no auxilio da construgao do
manual. Este sera importante para reduzir o risco de eventos adversos da terapia,
bem como os custos de internagdo para a instituicdo, contribuindo principalmente
para a seguranca do paciente (PEREIRA, NEVES, CAMARGO & MONTANDON,
2019).

Além disso, a presenga do aluno de graduagao em atividades extensionistas
permite uma vivéncia da rotina multiprofissional proxima ao paciente,
oportunizando o desenvolvimento da comunicagao, de novos conhecimentos e de
senso critico diante as situacées (SANTANA, COSTA NETO & OLIVEIRA, 2021).
A participacdo também otimiza o tempo da unidade, pois o aluno auxilia e
contribui nas atividades diarias, visando a qualidade do servi¢o a ser entregue.

4. CONCLUSOES

O manual encontra-se em fase de anexo dos dados coletados, com
previsdo de finalizacdo até o final de 2023. Possibilitara a padronizagao de
condutas em relacdo a prescricdo, bem como a administracdo de antimicrobianos
em pacientes que realizam hemodialise no hospital.

Acdes de educacdo em saude como esta padronizagao visa o uso racional
de antimicrobianos, otimizando o cenario terapéutico, na busca de reducido de
danos ao paciente internado. Isso demonstra a importdncia do servigo de
farmacia clinica hospitalar. Além disso, este € o maior objetivo das atividades de
extensdo, impactar a comunidade com o conhecimento e habilidades trazidas
pelo académico ainda na graduagao, em parceria com 0 Servigo.
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