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1. INTRODUCAO

A manifestacdo de pediculose entre as criancas da escola infantil EMEI
Professor Luis Artur Borges Pereira no bairro Sanga Funda, localizado no municipio
de Pelotas, apontou para uma necessidade presente na comunidade. Ainda,
doencas como a Escabiose e a Doenca de Mao, Pé e Boca sdo casos frequentes
na Atencdo Priméria a Saude. Além disso, a manutencéo da higiene infantil € uma
importante aliada para prevencdo de doencas. Nesse sentido, essas demandas
sociais abriram precedente para realizar uma intervencdo comunitaria na escola
infantil do bairro, tendo em vista que a atuacao da Unidade Basica de Saude (UBS)
proporciona cuidados além do espaco fisico da unidade.

A higiene esta atrelada a prevencéo de doencas, ja que seus mecanismos
promovem a saude através da limpeza. Nesse ambito, as parasitoses e as viroses
na infancia estao relacionadas com as condi¢cdes ambientais e sociais que a crianca
esta inserida. O espaco escolar usado para ensinar habitos saudaveis através da
promocdo de atividades educativas corrobora para a prevencdo de doencas e
promocdo de saude (RAMOS et al., 2020), tornando a intervencdo da UBS no
ambito escolar uma estratégia relevante para beneficiar a comunidade.

A pediculose é uma parasitose frequente em ambientes escolares e devido a
alta transmissdo é importante ndo sé tratar os casos, mas também prevenir a
infestacdo do parasita Pediculus humanus capitis, comumente conhecido como
piolho. Disseminar informacgdes sobre essa parasitose para 0s pais e responsaveis
no meio escolar consiste em uma forma eficaz para prevenir a transmissdo da
pediculose, ja que os cuidados preventivos, bem como o tratamento ultrapassa os
limites da UBS e da escola se estendendo para o ambiente familiar das criancas, (
MAGALHAES; DA SILVA, 2012).

A Escabiose, € causada pelo acaro Sarcoptes scabiei e € transmitida pelo
contato direto ou interpessoal por roupas contaminadas. Durante o tratamento &
necessario que cuidados como a lavagem correta das roupas e o isolamento do
paciente sejam inseridos na rotina da familia (BRASIL,2002). Logo, a informacgé&o
adequada corrobora a para a solugéo e controle dos casos de Escabiose.

A Doenca de Mao, Pé e Boca é desencadeada pelo virus Coxsackie, sua
recorréncia € maior em criangas e a transmissao ocorre pela via oral/fecal, através
do contato direto ( BRASIL). Informar sobre os cuidados necessarios tanto no
tratamento de doengas quanto na prevencdo é uma ferramenta de controle eficaz
para reduzir os surtos da Doenca de Méo, Pé e Boca. Dessa forma, transferir essas
acOes que visem a educagdo em saude nas escolas contribui para a prevengéo da
doenca (COUTINHO et al., 2021).


mailto:jose.rodrigues@sou.ucpel.edu.br
mailto:manuela.sastre@sou.ucpel.edu.br

92 SEMANA

INTEGRADA X CEC — CONGRESSO DE EXTENSAO E CULTURA
SOFFPELR2023

Conforme o0s impactos positivos que a divulgacdo de informacdes
proporcionam para a promog¢éao de saude, a intervencdo na escola tem como intuito
solucionar a caréncia da populacao e reduzir os casos de pediculose, Doenca de
M&o, Pé e Boca e Escabiose, bem como ensinar sobre higiene basica para as
criancas. A acao da Unidade Basica de Saude na escola infantil agrega impactos
positivos ndo so para a populacdo, mas também para os académicos, uma vez que
essa integracdo fomenta o conhecimento dos discentes, auxiliando para uma
formacéao mais qualificada (SANTOS; ROCHA; PASSAGLIO, 2016). Portanto, este
trabalho tem como objetivo apresentar o relato de experiéncia de uma acéo
comunitaria da Unidade Basica de Saude Sanga Funda realizada pelos académicos
de medicina do primeiro ano da Universidade Catélica de Pelotas na escola infantil
EMEI Professor Luis Artur Borges Pereira.

2. METODOLOGIA

O presente relato de experiéncia esta vinculado a disciplina de Unidade
Curricular Extensionista (UCE) dentro do curso de Medicina da Universidade
Catdlica de Pelotas. O objetivo da disciplina €, a saber: conhecer o conceito de
territério, sua evolucdo e aplicabilidade no planejamento em saude, analisar o
territério como elemento estruturante para o planejamento local em saude,
reconhecer o territorio de abrangéncia das diferentes Unidade Basica de Saude
(UBS), auxiliando na delimitacdo/mapeamento das é&reas de atuacdo dos
servicos/equipes e microarea, realizar um diagnostico situacional amplo dos
territorios e familias estudados, e posteriormente planejar e executar uma acgéo de
promocado da saude na comunidade, utilizando os diferentes recursos disponiveis
no territério. Na supramencionada disciplina ha um momento denominado Reflexao
da Acdo da Pratica, a qual é realizado um portfélio relatando as principais
caracteristicas do territério de abrangéncia da UBS frequentada pelos académicos,
bem como seu diagndstico situacional e a relevancia da intervencgéo planejada.

Sendo assim, os alunos do primeiro ano do curso de medicina realizaram
uma palestra para os pais e responsaveis com informacdes sobre o combate a
pediculose, demonstracdo de como utilizar o pente fino e a permetrina, assim como
maneiras de prevenir a contaminagdo das criancas. Ainda, informacdes sobre a
importancia da manutencédo da higiene basica infantil para prevenir doencas como
a Doenca de Mao, Pé e Boca e a Escabiose também foram pautas da palestra,
visto que essas doencas sdo demandas na Unidade Basica de Saude.

Foram distribuidos em conjunto com o pente fino um folheto elaborado pelos
académicos com esclarecimentos sobre os assuntos abordados na palestra.
Ademais, visando avaliar a competéncia da intervencéo, foi compartilhado com os
pais um formulario eletrénico para ser preenchido com perguntas que estimassem
a eficiéncia da intervengéao.

Além disso, foram realizadas atividades ladicas com as criancas de cinco e
seis anos, com intuito de ensinar sobre higiene basica e pediculose. A primeira
atividade abordou a importancia de habitos de higiene como o banho. Foram
distribuidos desenhos de bonecos embalados em um plastico transparente e
manchados com caneta, com um pano umedecido as criangas limparam as
manchas de caneta do boneco e dessa forma a importancia da limpeza para
combater os microorganismos foi tratada com o publico infantil.

A segunda atividade teve o intuito de explicar de maneira ludica o que eram
microrganismos e a relevancia de lavar as maos. Entéo, foi separado um recipiente
com agua e orégano que ilustrava a presenca de microorganismo. Em outro
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recipiente estava agua e sabéo. A atividade contou com uma crianca voluntaria que
mergulhou a mao no recipiente com agua e orégano e posteriormente mergulhou a
mMAo Nno recipiente com agua e sabédo, dessa maneira foi exposto visualmente os
microorganismos representados pelo orégano serem eliminados pela &gua e
sabao.

A terceira atividade tratou sobre a prevencao da pediculose, foi exposto para
as criancas desenhos ludicos de piolho e explicado de maneira simples a relevancia
de prevenir a pediculose, bem como os cuidados em compartilhar objetos pessoais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das respostas dos pais e responsaveis foi possivel avaliar a
eficiéncia da palestra. O formulario foi respondido por 24 pessoas, 0 que totaliza a
maioria dos responsaveis presentes na acao.

Conforme a Figura 1, a atividade foi efetiva para disseminar informacdes
sobre higiene béasica infantil e sobre Pediculose, a Doenca de Méao, Pé e Boca e a
Escabiose, uma vez que 91,7% informou ter aprendido algo novo na palestra, o que
ilustra o quanto a intervencéo foi aproveitada por uma alta parcela do publico.

FIGURA 1 — Porcentagem de aprendizagem sobre os temas tratados na
palestra
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FONTE: Elaborada pelos autores

A importancia da integragdo entre a escola e a UBS foi um questionamento
direcionado para o publico presente e 100% das respostas foram positivas.E
possivel reparar que a intervencdo da UBS na escola é recebida positivamente pela
comunidade, o que fomenta a promocdo de saude. Foi questionado para 0s
presentes na palestra o quanto as instrucdes expostas sao efetivas para serem
efetuadas na rotina. Obtivemos 95,8% de afirmacodes, 0 que expde que a palestra
trouxe uma abordagem viavel para as familias, corroborando para a aplicacao das
instrucdes na rotina da populagéo. De acordo com o questionamento realizado no
formulario, 75% dos participantes da palestra avaliaram a atividade como Uutil.
Entéo, é viavel concluir gue de modo geral a acéo € vista como relevante. Contudo,
ainda ha uma parcela resistente sobre essa maneira de atuacéo, o que apresenta
a necessidade de uma abordagem diferente.

4. CONCLUSOES

Dessa maneira, foi possivel concluir que a acdo comunitaria da Unidade
Bésica de Saude na escola infantil trouxe beneficios para a populacéo, tendo em
vista que obteve uma avaliacao positiva e cumpriu o papel de promover a saude no
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ambiente escolar. Além de disseminar conhecimento associado ao uso de materiais
como pente fino e a Permetrina, o que fomenta a efetividade da intervencéo e traz
um apoio mais solido para a populacdo. Além disso, a intervencao contribuiu para
o aprendizado dos académicos, visto que a atividade proporcionou uma acao
pratica no meio social e paralelamente atendeu uma demanda comunitaria.
Todavia, houve uma pequena resisténcia do publico sobre a utilidade da palestra,
0 que aponta a necessidade de considerar outra forma de abordar o tema de modo
gue a receptividade seja maior.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

MAGALHAES, Kécia Priscilla Palombello; DA SILVA, Joseane Balan. A
INFESTACAO POR PEDICULOSE E O ENSINO DE SAUDE NAS ESCOLAS.
Revista Saude e Pesquisa, [s. |.], v. 5, ed. 2, p. 408/416, maio/ago. 2012.Disponivel
em:https://periodicos.unicesumar.edu.br/index.php/saudpesq/article/view/1907/16

88. Acesso em: 8 set. 2023.

SANTOS,~J.; ROCHA, B.: PASSAGLIO, K. EXTENSAO UNIVERSITARIA E
FORMACAO NO ENSINO SUPERIOR. Revista Brasileira de Extenséo
Universitéria, v. 7, n. 1, p. 23-28, 28 maio 2016.

BRASIL. Ministério da Saude. Biblioteca Virtual em Saude. Doenca mao-pé-boca.
Disponivel em: http://bvs.saude.gov.br/dicas-em-saude/2739-doenca-mao-pe-
boca. Acesso em: 08 set. 2023.

BRASIL. Ministério da Saude. Dermatologia na Atencdo Basica de
Saude.Cadernos de Atencdo Basica N° 9. Série A - Normas de Manuais Técnicos;

n° 174. Brasilia 2002. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guiafinal9.pdfe3%2044e Acesso em:
07 set. 2023

COUTINHO, Ana Caroline de Oliveira et al. EDUCACAO EM SAUDE COM
PROFISSIONAIS DE UMA pRECHE ACERCA DA DOENCA MAO, PE E BOCA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA. Revista de Educacdo, Saude e Ciéncias do

Xingu, V. 1 n. 4 (2021). Disponivel em:
https://periodicos.uepa.br/index.php/rescx/article/view/4418. Acesso em: 08 set.
2023

RAMOS, Lazaro Saluci; GOMES, Hilda Angélica Lima Fontana; DE AGUIAR, Thais
Cardoso Guimardes; SOARES, Rozéria Maria dos Santos; CORREA, Mateus
Xavier; MORGAN, Luciana Tonon Fontana; MOTA, Jamylle Chaves; MOTA,
Cristiane Aparecida Chaves; QUEIROZ, Kaline de Almeida; COTTA, Alessandra
Luzia da Gama. Instru¢cdes de higiene na escola e na sociedade como acao de
saude e prevencdo de doencas: uma revisdo bibliografica. Revista Eletrénica
Acervo Saude, 2020. DOI https://doi.org/10.25248/reas.e4558.2020. Disponivel
em: https://acervomais.com.br. Acesso em: 8 set. 2023.



