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1. INTRODUGAO

Os primeiros socorros sao definidos como as agdes iniciais prestadas a
pessoas que estejam em risco de morte e a efetividade das intervengbes pode
sofrer influéncia de diversos fatores, tais como saber identificar uma emergéncia e
quais as condutas adequadas diante de cada situacao (NETO et al, 2017).

Escolas se constituem em um contexto passivel de ocorréncia de acidentes
que necessitem de primeiros socorros, isto porque as criangas possuem
curiosidade de explorar situagdes, participam de atividades recreativas e, muitas
vezes, desafiam as regras institucionais. Neste sentido, os educadores precisam
ter conhecimentos adequados para mediar possiveis acidentes (DE MOURA et al,
2021).

Diante de situagdes graves, saber realizar os primeiros socorros pode ser
decisivo para garantir um bom atendimento e reduzir danos a vitima. Assim, surge
a Lei Lucas (Lei n° 13.722), que torna obrigatdria a capacitagdo em nogdes
basicas de primeiros socorros de professores e funcionarios de estabelecimentos
de ensino publicos e privados de educacido basica e de recreagao infantil
(BRASIL, 2018).

A Lei Lucas foi assim nomeada, pois no ano de 2017, Lucas Begalli, de 10
anos, engasgou ingerindo um cachorro-quente servido durante um passeio
escolar. Esta fatalidade ocasionou em asfixia mecanica, causando a obstrugao da
via aérea e consequentemente, o obito do menino, ja que os professores que
acompanhavam Lucas nao realizaram manobras efetivas de primeiros socorros
(RODRIGUES et al, 2022).

O objetivo deste trabalho é conhecer as praticas e saberes dos educadores
de escolas infantis sobre primeiros socorros.

2. METODOLOGIA

O Projeto de Extensdo Promogao a Saude na Primeira Infancia (PSPI), da
Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), tem por
objetivo ofertar acbes de educacdo em saude para profissionais, criangas e
cuidadores, no ambito das Escolas Municipais de Educac&o Infantil (EMEls)
(SOARES et al.,, 2020). Em 2022, ao retornar as atividades de educagdo em
saude nas escolas, foi realizado um levantamento dos temas que os professores
consideravam importantes de serem abordados e foi apontado por todos as
nogdes de primeiros socorros.
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Para dar conta do objetivo do projeto, da solicitacdo dos professores,
articulado ao preconizado pela Lei Lucas, optou-se por realizar uma enquete junto
aos professores e funcionarios de trés EMEIs sobre o conhecimento acerca dos
primeiros socorros.

Estas trés escolas foram escolhidas devido ao vinculo prévio com o projeto e
com membros do grupo. Apds autorizagéo da direcdo das EMElIs, foi entregue um
questionario com 23 questdes, sendo 20 objetivas e trés questbes abertas,
abordando o perfil dos profissionais, conhecimento da Lei Lucas, capacitacdes
anteriores, existéncia de kit primeiros socorros na escola e temas sobre
emergéncias pediatricas, tais como: convulsdo, engasgo, reconhecimento de
parada respiratoéria e cardiaca, queda, queimadura e sangramento nasal, todas
enfocando as agdes que os profissionais realizariam no atendimento imediato as
criangas.

Foram entregues 60 formularios, destes, retornaram 42. Os dados foram
coletados nos meses de agosto e setembro de 2023. As respostas foram
inseridas numa planilha do programa Excel e analisadas no programa Stata 12.0,
de forma descritiva, em frequéncia simples: absoluta e relativa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisar as informagbes obtidas através dos formularios, foi possivel
constatar que a maior parte dos profissionais entrevistados sdo mulheres (95.4%),
com média de idade de 40 anos (52.38%, possuem idade entre 36 a 45 anos).
Quanto a funcdo exercida na escola, 50% sao professoras, 21.4% sao auxiliares
de educacdo e as demais estdo distribuidas em funcbes administrativas e
servicos gerais.

Quando questionadas sobre a Lei Lucas, 31% disseram que ndo conhecem
a lei e 47.6% nunca participou de nenhuma capacitagao sobre primeiros socorros.
Ja os profissionais que foram capacitados em algum momento (52,4.%), relataram
que o ano de participacao foi entre 2015, 2018 e 2019 (2.4% em cada ano), 2021
(9.5%) e 2022 (19%), sendo agdes ofertadas pela Secretaria Municipal de
Educacéo (26.2%), onde se destaca os enfermeiros e bombeiros como
instrutores.

Diante do exposto, percebe-se que a tematica dos primeiros socorros
comecgou a ser trabalhada nas escolas com maior énfase apds a promulgacéo da
Lei Lucas. Esta lei, diz ainda, que os estabelecimentos de ensino ou recreagao
das redes publica e particular deverdo dispor de kits de primeiros socorros
(BRASIL, 2018). Sendo assim, outra questdo abordada no formulario tratava
sobre a existéncia do kit primeiros socorros, onde apenas uma das trés escolas
possui recursos para atender os alunos durante uma emergéncia, porém, poucos
profissionais sabem onde o kit fica armazenado e o que contém nele.

Quanto aos locais de risco, os profissionais da educagao consideram o
patio/praga externa como ambientes de maior potencial para acidentes. Dentre os
42 respondentes, apenas dois ndo sabiam exatamente o numero do Servigo de
Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU) e Bombeiros, confundindo ambos.

Na segunda parte do formulario, as questdes avaliaram a conduta dos
profissionais em situagées de emergéncia, onde, em torno de 80% verificam a
respiragdo adequadamente (observando a movimentagéao do térax ou abdémen) e
70% identifica a presencga de batimentos cardiacos localizando a artéria carétida.
Quanto ao engasgo, 81% realizariam os passos da Manobra de Heimlich para
bebés. A manobra consiste em posicionar a vitima sobre o antebrago de quem
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presta o socorro, em decubito ventral, utilizando o dedo indicador e médio para
manter a boca aberta. Em seguida, cinco batidas devem ser realizadas com a
base da mao entre os ombros. Apds esta primeira etapa, a crianca deve ser
posicionada em decubito dorsal, com a cabe¢a mais baixa que o restante do
corpo e cinco compressdoes devem ser feitas no térax da vitima, observando
sinais de desengasgo, como tosse, choro ou vOmito. Em caso de n&o haver
efetividade nas técnicas empregadas, é necessario repeti-las até a chegada do
socorro especializado (BONETTI; GOES, 2017) .

Em quedas com batida de cabeca, 47.6% dos entrevistados disseram que
colocariam compressas frias no local e manteriam a criangca em observacéo e
45.2% chamariam a emergéncia. Ambas sao condutas adequadas, visto que, a
utilizagdo de bolsas térmicas é importante para aliviar a dor devido ao choque do
trauma, e os profissionais do servico de saude poderdo observar sinais e
sintomas que despertam alerta, como alteragdes nas pupilas (POSSUELO et al,
2022).

Sobre convulsdes, 85.7% identificaram a conduta correta, que consiste em
proteger a crianga para que ndo se machuque, lateralizar a sua cabega para
evitar que engasgue e chamar a emergéncia. A vitima deve ser mantida deitada
até que ela retorne a consciéncia e controle (DE FARIAS et al, 2021). Quanto as
queimaduras, as crengas populares estavam dentre as possiveis respostas, como
o uso de creme dental ou furar as bolhas, porém, 69% marcou a opgao correta:
cobrir a queimadura com gazes molhadas para evitar desidratagdo e procurar
atendimento (SBQ, 2018).

O sangramento nasal também seria manejado de forma adequada: baixando
a cabeca da crianga e colocando um pano molhado sobre o nariz, evitando que o
sangue escorra para a faringe e chegue ao estbmago ou obstrua as vias aéreas.
Neste momento, a crianga deve ser orientada a respirar pela boca, até que nao
seja mais necessario realizar as compressdes (POSSUELO et al, 2022).

Ao final, os participantes puderam responder abertamente a quais tematicas
gostariam que fossem trabalhadas em uma capacitagao sobre primeiros socorros,
destacando o engasgo, quedas, convulsdes e sangramentos, visto que foram
situagcdes que os mesmos descreveram ter presenciado nas escolas, onde 23.8%
precisou agir em algum desses casos.

4. CONCLUSOES

O resumo revela que ainda é necessario maior disseminagédo sobre a Lei
Lucas, visto que, existem profissionais que a desconhecem. De certo, é preciso
destacar que somente uma escola participante da enquete possui o kit de
primeiros socorros conforme recomendado e, os funcionarios desconheciam sua
localizagdo e conteudo, isso enfatiza a necessidade de todos os profissionais
estarem informados para um atendimento rapido e redug¢ao da tensao entre todas
as partes envolvidas no momento do atendimento. Ademais, é importante que
sejam realizadas ag¢des no ambito das EMEIs, haja vista, uma importante
rotatividade entre os profissionais e as demandas referentes aos primeiros
socorros. Dessa forma, as acbes propostas pelo PSPI irdo contribuir para a
promogao e prevengao, com o objetivo de reduzir danos evitaveis.
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