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1. INTRODUCAO

Os servicos de Terapia Ocupacional destinam-se a capacitacao, reabilitacdo e
promocao da saude e bem-estar de clientes com necessidades, relacionadas ou nao,
com incapacidade (AOTA, 2020). Tendo em vista tal definicdo, o projeto de extensao

“O multiprofissional e o ambiente hospitalar”, criado pelo curso de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal de Pelotas, vinculou suas a¢des ao Hospital
Escola (HE) e ao Ambulatério de Pediatria da mesma universidade a fim de oferecer
atendimentos terapéuticos ocupacionais as criangas acompanhadas nesses servicos.

Dessa forma, o Hospital Escola (HE) da Universidade Federal de Pelotas,
vinculado & Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares (Ebserh), fornece
atendimentos a comunidade galcha e conta agora, com o apoio da docente e das

discentes de Terapia Ocupacional nos atendimentos e atividades realizadas na
Pediatria e Brinquedoteca, promovendo saude e qualidade de vida as criancas
hospitalizadas.

Dando continuidade aos atendimentos realizados no HE, o Ambulatério de
Pediatria conta com uma equipe multiprofissional composta por médico, enfermeiro,
nutricionista, assistente social e, com o inicio do projeto de extensédo, em junho de
2023, a participacdo da docente e discentes do curso de Terapia Ocupacional,
contribuindo para a formacdo académica e promovendo acompanhamentos e
assisténcia a comunidade p0s alta hospitalar.

De acordo com CONCEICAO et. al. (1974), o atendimento global & crianca
implica, obrigatoriamente, considera-la como um ser em crescimento e
desenvolvimento. Através disso, € possivel observar a importancia do atendimento
multiprofissional, que ira propiciar a crian¢ca um atendimento global, visando modificar
as situacOes desfavoraveis a seu desenvolvimento ou reforcando os aspectos que
favorecam seu crescimento.

Diante do exposto, os académicos do curso de Terapia Ocupacional,
supervisionados pela Profa. Dra. Danusa Menegat, realizam no Hospital Escola e no
Ambulatério de Pediatria, anamnese da populacdo infantil atendida e realizam
orientacbes as familias acerca do desenvolvimento neuropsicomotor infantil,
enriquecendo os estimulos a serem realizados pelos pais ou responsaveis em
domicilio.

Sendo assim, o0s atendimentos direcionados ao desenvolvimento
neuropsicomotor infantil e orientacdes as familias de criangcas com alguma alteracéo
no processamento sensorial, seletividade alimentar e diagnostico de Transtorno do
Espectro Autista (TEA), tém sido algumas demandas dos atendimentos realizados no
projeto. No primeiro ano de vida, o desenvolvimento infantil sofre maior influéncia de
fatores maturacionais e/ou biolégicos. Entretanto, a partir do segundo ano a influéncia
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de fatores ambientais de tipo social, cultural e educacional aumentam
expressivamente (MAGALHAES; FONSECA; MARTINS; DORNELAS, 2011).
Confirmando, com isso, a necessidade de avaliagdes periodicas ao desenvolvimento
neuropsicomotor da crianga com fins preventivos.

Assim, 0 projeto de extensdo tem como objetivo contribuir para a sociedade
com esclarecimentos e direcionamentos em relagdo ao desenvolvimento
neuropsicomotor e estimulacao infantil, principalmente durante o primeiro ano de vida.

2. METODOLOGIA

O projeto de extensao “O multiprofissional e 0 ambiente hospitalar” € vinculado
ao Curso de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), e visa
prestar servigcos terapéuticos ocupacionais as criancas e suas familias atendidas no
Ambulatério de Pediatria da Faculdade de Medicina e no Hospital Escola.

O Ambulatério de Pediatria da Universidade Federal de Pelotas (UFPel) é
coordenado pela Profa. Dra. Danusa Menegat, em parceria com as docentes do curso
de Medicina da referida instituicdo, com inicio em junho de 2023. O Ambulatorio
apresenta boxes individualizados para atendimento e espagos para atividades de
ensino-aprendizagem, como miniauditorio, salas de orientacdo e sala para os
professores.

Dentre as acbes no Ambulatorio de Pediatria, o projeto visa prestar
atendimento terapéutico ocupacional a prematuros com até 2 anos de idade corrigida
ou criangas nascidas a termo, encaminhadas por docentes do curso de medicina, que
apresentam alterac&o no processamento sensorial, seletividade alimentar e/ou atraso
no desenvolvimento.

Os pacientes sdo encaminhados ao Ambulatério de Pediatria e, para
atendimento da Terapia Ocupacional, sdo agendados semanalmente (as quartas-
feiras). As criancas e suas familias também s&o atendidas na sala de espera, espaco
em que as académicas vinculadas ao projeto também realizam orientacfes aos pais
ou responsaveis acerca do desenvolvimento infantil.

Os atendimentos da Terapia Ocupacional sdo baseados na Anamnese,
elaborada por académicas do curso e vinculadas ao projeto, bem como com a
utilizagdo de um Checklist do desenvolvimento neuropsicomotor construido pela
equipe do projeto, baseado na Caderneta da Saude da Crianca do Ministério da
Saude.

A Brinquedoteca do Hospital Escola é coordenada pela Pedagoga Adriana
Coutinho, que em conjunto com a Prof. Dra. Danusa Menegat, realiza orientacdo as
discentes vinculadas ao projeto e auxilia na realizacdo de suas ac¢des. O setor conta
com diversos recursos ludicos e terapéuticos que favorecem a execucdo de
atividades, proporcionando aos pacientes um ambiente acolhedor e estimulante.

Em vista disso, na Pediatria e Brinquedoteca do Hospital Escola, o projeto tem
como objetivo ampliar o trabalho articulado com a equipe multiprofissional,
estabelecendo uma parceria conjunta em prol das necessidades dos pacientes
hospitalizados e de seus familiares. Visando a recuperagdo da saude, através da
promocdo de um ambiente acolhedor e na adaptacdo ao processo de internacao
hospitalar as criancas e suas familias.

Durante a realizacdo das atividades no Hospital Escola, as discentes seguem
estritamente as regras de convivéncia e de biosseguranca do local.

Ao realizarem os atendimentos, as académicas do projeto preenchem uma
ficha de identificagé@o da crianga, onde em conjunto com o responsavel discutem sobre
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a rotina em casa, alteragdes significativas nas atividades diarias do paciente em razdo
da hospitalizacdo e, quando necessario, fornecem orientacbes acerca do
desenvolvimento neuropsicomotor infantil.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para fins de descricdo das vivéncias extensionistas, pretende-se relatar as
acoOes realizadas entre os meses de junho a setembro de 2023. No Hospital Escola,
cerca de 30 criancas de 3 meses a 11 anos foram atendidas. Os atendimentos
ocorreram semanalmente, as tercas, quintas e sextas-feiras, no turno da tarde,
realizados em aproximadamente 2 horas. Os atendimentos terapéuticos ocupacionais
tém duracdo aproximada de 30 minutos e podem acontecer no leito e, quando €&
possivel a locomocéo, na Brinquedoteca.

No Ambulatorio de Pediatria, foram atendidas 15 criangcas com faixa etaria de
2 meses a 4 anos. Os encontros aconteceram semanalmente, as quartas-feiras, no
turno da manhd, durante o periodo de 3 horas. Os atendimentos as criangas, com
duracdo de aproximadamente 30 minutos, eram realizados em duplas ou trios de
estudantes de terapia ocupacional sendo sempre orientado duplas ou trios de
académicas em semestres distintos, contemplando académicos do inicio e fim do
curso de graduacéo.

Atualmente, o projeto encontra-se em desenvolvimento, com a manutencao
dos atendimentos no Ambulatério de Pediatria, bem como com a organizacédo das
intervencdes realizadas, descritas em documento compartilhado entre as académicas
e coordenadora do projeto.

As atividades do projeto, no ambiente ambulatorial e hospitalar, giram em torno
de esclarecer e direcionar os responsaveis com orientacdes acerca dos estimulos
necessarios para cada fase da vida da crianca, a fim de que ela alcance os marcos
do desenvolvimento esperados em cada faixa etaria.

Ainda, séo realizadas avaliacbes dos reflexos neonatais e a observacao do
desenvolvimento do bebé ou da crianca que esta sendo avaliada, considerando os
estimulos externos motores/visuais/auditivos e relatos dos responsaveis. Algumas
informacdes sédo identificadas por meio do acesso aos prontudrios disponibilizados no
servico.

O projeto “O multiprofissional e o ambiente hospitalar” permite auxiliar,
precocemente, o desenvolvimento neuropsicomotor das criancas atendidas, bem
como a possibilidade de realizar encaminhamentos para a intervencéo terapéutica
ocupacional em servi¢os disponibilizados no municipio de Pelotas, a fim de oferecer
a continuidade e o direcionamento individual as demandas identificadas nos
atendimentos.

Com base na interpretacao dos atendimentos realizados, a populagao atendida
apresenta adesdo ao servico e muito interesse as orientacdes propostas pelas
discentes que compdem o projeto, assim como aos recursos e materiais utilizados e
orientados, pensados para a promocdo e melhora no desempenho da crianca em
Atividades de Vida Diaria (AVDs), principalmente nas &reas de autocuidado,
participacéo social e brincar.

Importante ressaltar que todos os materiais/recursos e intervencgdes realizadas
respeitam as demandas e as preferéncias individuais de cada crianca/familia.

Ainda, como parte dos esclarecimentos prestados aos responsaveis, as alunas
extensionistas e a coordenadora alertam para 0 uso excessivo de telas e o que esta
pratica pode impactar negativamente no desenvolvimento infantil. Segundo a
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Organizacdo Mundial da Saude (OMS), ndo € recomendado que criancas menores de
dois anos sejam expostas as telas. Apds os dois anos, o tempo de interagdo com
celulares, tablets, televiséo e outros dispositivos eletrénicos ndo deve ultrapassar uma
hora por dia (NACOES UNIDAS BRASIL, 2019).

4. CONCLUSOES

As atividades realizadas no projeto contribuem para a formagao académica e
permite a aproximagao com uma equipe multiprofissional em um servico ambulatorial
e hospitalar que atua na intervencdo precoce do publico alvo do projeto e no
acolhimento de familiares e cuidadores.

A participacdo dos académicos nas atividades de ensino, pesquisa e extensao
permite uma maior aproximacdo do discente com a pratica hospitalar pediatrica,
aprofundar os conhecimentos da area de neurodesenvolvimento infantil através de
palestras, pesquisas e indicacdes de leituras, conhecer e vivenciar uma equipe
multiprofissional, além de incentivar a troca de experiéncias clinicas e conhecimentos
entre discentes e docente.
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