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1. INTRODUCAO

A universidade é um espaco de construcdo dos saberes e formagao
académica. Considerando o perfil profissional que se almeja conceber, torna-se
imprescindivel implementagdo de agdes que viabilizem o pensamento critico, olhar
ampliado, exercicio da criatividade e cuidado acolhedor, humano e resolutivo,
inserindo o aluno em diferentes contextos sociais e preparando-o para atuar de
maneira eficaz em cada um (PINHEIRO; NARCISO, 2022).

A fim de implementar estratégias que visam a exceléncia da graduacéo, tem-se
o tripé indissociavel: Ensino, Pesquisa e Extensdo. Destaca-se a extensdao como
articuladora da universidade com a comunidade, uma vez que possibilita que os
académicos levem o conhecimento adquirido através do ensino e da pesquisa,
possibilitando a troca do conhecimento cientifico e popular, bem como permite que a
comunidade evidencie as necessidades de abordagem do ensino e da pesquisa
(ALMEIDA; CONCEICAO, 2022).

Em vista disso, ressalta-se a importancia de estratégias que incentivem a
participacdo dos graduandos em projetos de extensdo. Como forma de apoiar a
participacdo dos académicos, podemos citar as bolsas de extensdo, as quais
viabilizam a participagdo de graduandos regularmente matriculados no processo de
interacdo extramuros universitarios através de atividades académicas (CUNHA,
2020).

Considerando a importancia da extensdo, o Projeto de Extensédo Barraca da
Saude: cuidado interdisciplinar com as comunidades da zona sul (versao turbo) da
Universidade Federal de Pelotas estabeleceu parceria com o Programa de extensao
para a implementagao da Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS) do SUS
e a participagdo da comunidade. O PNVS é apoiado e desenvolvido pelo Ministério
da Saude, pelo Sistema Unico de Saude (SUS), pela Universidade Nacional de
Brasilia - Decanato de Extensdo (UNB - DEX), pelo Férum de Pro-reitores de
Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras e pela Federacdo Nacional de
Farmacéuticos (FENAFAR).

Em setembro de 2022, o Programa de extensdo para implementacdo da
Politica Nacional de Vigilancia em Saude SUS lanca edital de selegao para bolsas
de extensado, podendo ser inscritos projetos de todo Brasil, desde que vinculados as
Instituicbes Publicas de Ensino Superior (IPES) e que tenham como objetivo a
intervencao loco-regional e a qualificagdo em vigilancia em saude integrada com
politicas publicas. O projeto Barraca da Saude foi um dos vinte projetos
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selecionados, sendo contemplado com trés bolsas de extensao e reforcando, a partir
de entdo, o compromisso de apoiar a implementagcdo da politica de vigilancia e
promocao da saude.

A partir do exposto, o presente trabalho visa abordar a parceria realizada entre
o projeto Barraca da Saude com o PNVS Comunidade e as atividades desenvolvidas
em colaboragao.

2. METODOLOGIA

O Projeto de Extensao Barraca da Saude foi criado em 2018 e desde entado
desenvolve atividades de educacdo em saude em comunidades vulneraveis da
cidade de Pelotas e municipios adjacentes. Para fins organizacionais, o projeto se
divide em: coordenagao, supervisdo, bolsistas, docentes parceiros, comissao
organizadora, lideranga e voluntarios. Entretanto, apesar da divisdo citada, todos
integrantes atuam em conjunto.

A coordenacao diz respeito aos professores coordenadores, os quais definem
as atividades que serdo realizadas ao longo do semestre e organizam a parte
burocratica do projeto; a supervisdo € composta por enfermeiros que orientam e
supervisionam a construcdo e realizagdo das atividades; as bolsistas sao
graduandas responsaveis por organizar 0 cronograma das atividades propostas e
preparar 0 material necessario para sua execugao, estabelecer contato com
municipios e secretarias parceiras, auxiliar na organizagdo burocratica e realizar
relatérios de atuacdo; docentes parceiros sdo professores de diferentes cursos da
universidade que orientam os alunos de seus respectivos cursos quanto a
elaboragcdo das atividades; comissdo organizadora engloba alunos de diferentes
cursos que auxiliam na organizagao dos materiais e atividades; lideranga inclui dois
alunos de cada um dos cursos participantes do projeto, os quais sao responsaveis
por repassar informacgdes referentes as atividades para os alunos voluntarios, os
quais em conjunto discutem ideias e formas de realizar educagdo em saude.

Com a implementagao da parceria com o PNVS Comunidade, a organizagao
metodologica do projeto ndo sofreu alteragdo, entretanto, foi acrescentado as
funcbes da coordenacdo e bolsistas a construcdo de relatorios das atividades
realizadas para envio em datas pré estabelecidas pelo PNVS. O primeiro relatério foi
enviado no dia 31/05/2023 e o segundo relatdrio foi enviado no dia 10/09/2023.

Outrossim, acrescentou-se a participagdo em reunides com os coordenadores
do programa a fim de apresentar as atividades realizadas, identificar a prioridade de
abordagem dos temas e discutir em parceria com os demais projetos contemplados
maneiras de fortalecer a atuagdo. Em um primeiro momento as reunides foram
realizadas semanalmente, apds realizada a apresentagédo dos projetos envolvidos e
apresentado os objetivos do programa, as reunides passaram a ser realizadas
mensalmente.

A fim de promover discussdes sobre saude sao realizados webnarios/webaulas
promovidos pelas diferentes linhas de extensdo do programa, as quais s&o
divulgadas através do WhatsApp, onde encontra-se todos os participantes do PNVS
Comunidade. Tais agbes favorecem a criagdo de vinculo e viabilizam o debate
acerca de diferentes temas entre as linhas existentes.

Entretanto, destaca-se que o projeto continuou realizando as atividades que
estavam propostas antes da parceria com o PNVS.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Durante as reunides dos bolsistas e coordenadores com o PNVS Comunidade,
foi estabelecido como ag¢des prioritarias o incentivo a imunizagao e a implementagao
de atividades de educacdo em saude para escolares. Em vista disso, o projeto
Barraca da Saude estabeleceu um cronograma de atividades a serem realizadas no
Centro POP de Pelotas e no Instituto de Menores Dom Anténio Zattera (IMDAZ).

O Centro POP é um servico de atendimento a pessoas em situagcao de rua,
considerando que estes espacos devem ser referéncia para o convivio social e
promocdo de respeito e cuidado, os integrantes do projeto realizam atividades
mensais a fim de acolher os usuarios do servico. Entre as agdes realizadas
podemos citar afericdo de pressdo arterial, avaliagdo nutricional, escuta ativa,
testagem para as infeccbes sexualmente transmissiveis e a realizacdo de vacinas
contra a COVID-19 e influenza, a qual foi possibilitada através de uma parceria com
o Consultério na Rua.

As agdes no centro POP foram realizadas nos dias 27/02/2023, 08/03/2023,
12/04/2023, 26/06/2023 e 27/07/2023, sendo ofertado cuidado para em média vinte
individuos, os quais tornaram-se extremamente receptivos ao longo das atividades.
Um dos desafios enfrentados diz respeito a continuidade do cuidado, uma vez que
os individuos nao costumam aderir aos encaminhamentos para servigos
especializados, quando necessario.

O IMDAZ é um instituto que visa a convivéncia e o fortalecimento de vinculo
através de oficinas e atividades de reforco escolar e lazer direcionadas a criancas e
adolescentes entre quatro e dezessete anos de idade, os quais apresentam-se em
situacdo de vulnerabilidade social. Os alunos frequentam o instituto no periodo
inverso ao das atividades escolares e, além das diversas atividades que podem
realizar, também é fornecido refei¢do para os alunos.

Isto posto, a coordenadora do projeto entrou em contato com a coordenadora
do instituto a fim de averiguar os temas de maior interesse para as diferentes
turmas, sendo elencado: saude mental, cultura da paz, educagao sexual, imunizagao
e higiene corporal. As atividades foram organizadas através de slides de
apresentagcdo com recursos visuais atrativos e atividade interativa sobre o assunto,
onde os alunos puderam expor suas duvidas e opinides por meio de jogos e
brincadeiras, como “verdadeiro ou falso” e jogo da memoria.

As acbes no IMDAZ foram realizadas nos dias 26/04/2023, 05/07/2023 e
12/08/2023 e abrangeram turmas com alunos de oito a dezessete anos, sendo
necessario que o tema abordado fosse adaptado de acordo com cada turma. As
atividades foram administradas para em média 60 alunos, os quais se dividiram em:
turma 1 (alunos entre 12 a 13 anos), turma 2 (alunos entre 10 a 11 anos), turma 3
(alunos entre 14 a 17 anos) e turma 4 (alunos entre 08 a 09 anos).

Durante as agdes os alunos e professores do instituto apresentaram-se
receptivos, solicitando o retorno do projeto para novas atividades. Outrossim, os
alunos compartilharam duvidas, medos e frustragdes, favorecendo a criagdo de
vinculo entre os envolvidos e viabilizando um espago seguro onde 0s mesmos
podem compartilhar seus sentimentos.

4. CONCLUSOES

Acerca do exposto, destaca-se a importancia da extensdao como ponto entre
universidade e comunidade, sendo uma via de mao dupla que possibilita a troca de
saberes popular e cientifico. Outrossim, a insercdao de académicos em locais de
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vulnerabilidade social propicia o cuidado humanizado e pensamento critico, além de
promover um ambiente seguro onde os receptores do cuidado podem expor
opinides, sentimentos e pensamentos sem medo.

As acgdes realizadas no Centro POP e no Instituto de Menores Dom Anténio
Zattera fazem-se deveras importantes para intervir no processo saude-doencga,
proporcionando informagdes sobre saude e empoderando os envolvidos acerca
delas e realizando encaminhamento para servicos especializados quando
necessario.

Consideramos que as atividades apresentaram impacto positivo, uma vez que
os participantes solicitaram o retorno do projeto para novas atividades. Com isso,
planeja-se dar continuidade ao acolhimento com os frequentadores do Centro POP e
IMDAZ a fim de fortalecer cada vez mais o vinculo criado e incentivar que os
envolvidos sintam-se capazes de interferir no processo saude-doenca.

Ressalta-se, ainda, a importancia da parceria com o Ministério da Saude como
meio incentivador a criagdo e atuacdo de projetos que interajam diretamente na
prevencao da saude nos locais de vulnerabilidade social. Outrossim, destaca-se a
importancia dos recursos financeiros fornecidos pelo PNVS para pagamento de
materiais e dos bolsistas, viabilizando a organizagdo e execugédo das atividades e
auxiliando tanto o projeto na aquisicdo de materiais pertinentes para realizagao das
acdes como o retorno a comunidade que recebera atendimento qualificado.
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