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1. INTRODUGAO

A saude bucal é fundamental para o bem-estar geral e o desenvolvimento
saudavel das criangas (BONECKER; ABANTO, 2014). A manutengdo da salude
oral em criangas em idade escolar ndo apenas promove sorrisos saudaveis, mas
também contribui para o desenvolvimento fisico, psicologico e social (BENDO et
al., 2014). Entretanto, garantir que essas criangas tenham acesso a cuidados
odontologicos adequados pode ser um desafio, especialmente em instituicbes
filantropicas que atendem populagdes vulneraveis (CASTRO et al., 2012).

Nesse contexto, a triagem representa o ponto de partida no atendimento
dos profissionais aos usuarios dos servigos de saude, com propdsito de realizar a
avaliacdo preliminar, selecionar e encaminhar os pacientes as unidades ou
especialidades mais apropriadas para sua devida assisténcia (AZEVEDO;
BARBOSA, 2007). E uma estratégia essencial para otimizar o atendimento e
garantir a eficiéncia na organizagao da agenda do consultério, permitindo a
identificacdo precoce de problemas de saude bucal, priorizagdo de casos e
otimizagao dos recursos disponiveis.

A faixa etaria de 6 a 12 anos € importante para a saude bucal, pois
abrange a denticdo mista, em que ocorre a troca dos dentes de leite pelos
permanentes. Durante esse periodo, € comum surgimento de problemas como
caries e doenca periodontal. Mundialmente reconhecida como um sério problema
de saude publica, a carie dentaria representa uma das doencgas crbnicas mais
prevalentes (SILVA et al., 2015). De acordo com os resultados da ultima pesquisa
epidemioldgica realizada no Brasil para avaliar as condigbes de saude bucal da
populacado, a prevaléncia de carie em criangas de cinco anos de idade chega a
aproximadamente 53,4% (MACAMBIRA; CHAVES; COSTA, 2017). Em criangas
pré-escolares, a carie € uma condigao particularmente limitante. As sequelas
podem incluir dor, comprometimento estético e psicossocial, além de dificuldades
para dormir e mastigar, todos esses fatores contribuindo para mudancgas
comportamentais e prejudicando o rendimento escolar (DE MATOS; RIBEIRO,
2021). A alta prevaléncia da doenga carie em criangas infelizmente é realidade
em varias regides do Brasil, e pode ser atribuida a diversos fatores, como
escovagao bucal inadequada e escassez de servigos odontoldgicos acessiveis,
por exemplo. Assim, afeta principalmente familias com baixa renda, que na
maioria das vezes nao tém condi¢gbes de arcar com tratamento odontolégico ou
sao vitimas da falta de infraestrutura local e até mesmo a falta do profissional na
regidao da comunidade (MARTINS et al., 2015).
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O projeto de extensdo “Ol Filantropia - Odontologia e Instituices
Filantrépicas” visa desenvolver agdes coletivas e individuais de saude bucal em
criangas assistidas em instituicdes filantropicas, levando o atendimento
odontologico para populagdes vulneraveis. Com isso, o objetivo do presente
estudo foi descrever a atividade de triagem e o diagndstico de saude bucal em
criancas de 6 a 12 anos assistidas em uma instituicao filantrépica na cidade de
Pelotas.

2. METODOLOGIA

Fundado em 1855, o Instituto Nossa Senhora da Conceicdo é uma
organizacao filantropica de Assisténcia Social que opera de maneira
complementar a escola, situada na cidade de Pelotas/RS, com atuacido centrada
na promocgao da convivéncia e no reforco de lagos sociais direcionado para
meninas com idade entre 6 e 12 anos. Tem como missdo criar um ambiente de
aprendizado social, educacional e cultural para criangas, adolescentes e suas
familias, que seja capaz de moldar cidaddos conscientes de seus direitos e
deveres na sociedade que vivem (INSC, 2023). A instituicdo disponibilizou uma
listagem com trés turmas para realizagdo da triagem, 74 meninas estavam
matriculadas.

Para realizac&o da triagem, foram colocadas cadeiras proximas a janela para
utilizagcdo de luz natural. A pratica da triagem foi realizada por académicas de
graduagdo do curso de Odontologia da UFPel e supervisionadas por
Cirurgides-Dentistas. Dessa forma, nossa equipe foi composta por quatro
académicas da graduacgao, trés professores da Faculdade de Odontologia da
UFPel e trés académicas da pos-graduagcao do Programa de Pds-Graduagao em
Odontologia da UFPel.

As variaveis relacionadas a saude bucal coletadas durante a triagem foram:
idade, presencga de placa visivel (biofilme), presenga de gengivite, histérico de
carie tratada, presenca de mancha branca, presenca de carie inativa, presencga de
carie ativa, historia de carie e necessidade de urgéncia.

Os dados foram registrados em planilhas e tabulados do programa Microsoft
Office Excel. Em seguida foram realizadas analises descritivas através da
avaliacao das médias, desvio-padrao (DP), frequéncias absolutas e relativas por
meio do programa estatistico Stata 15.0 (Stata Corp, College Station, TX, EUA).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A triagem foi realizada em 71 meninas (95,9%) com idade entre 6 e 11
anos (meédia= 8,6; DP =1,5). Destas, 15,5% (n=11) apresentaram historia de carie
tratada, ou seja, com lesbGes cariosas tratadas por profissionais do servigo
odontologico. Quase metade das meninas que foram triadas apresentaram placa
visivel (n=35; 49,3%), 19,7% (n=14) apresentavam lesées de mancha branca,
consideradas lesbes de carie em estagio inicial, 35,2% (n=25) apresentavam
lesbdes de carie cavitadas ativas, ou seja lesdes em estagio mais avangado, e 16
meninas necessitavam de atendimento de urgéncia (22,5%).

Apoés realizada a triagem, para iniciar o atendimento odontolégico no
préprio local, foram listadas as necessidades de tratamento de acordo com a
prioridade de urgéncia. Os resultados dos exames da triagem foram sintetizados
em um termo de autorizagdo, destacando individualmente as necessidades de
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cada menina e enviado para os responsaveis, solicitando ciéncia e autorizacao
para a realizagdo dos procedimentos.

Um estudo realizado na Universidade de Passo Fundo (UPF/RS) mostrou
que a carie precoce na infancia tem impacto negativo na qualidade de vida das
criangas (TONIAL et al., 2015). De acordo com Lopes et al. (2014), a identificagcado
dos fatores preditores de risco para carie dentaria em criangas € muito importante,
como por exemplo experiéncia passada de carie e biofilme.

Estudos brasileiros mostram uma relagdo da doenca carie e de outras
alteragdes com a piora da qualidade de vida (CASTRO et al., 2013). Dessa forma,
os resultados sugerem a necessidade de intervengdes preventivas e terapéuticas
voltadas para a melhora na saude bucal dessas meninas, como educacido em
saude bucal, promog¢ao de habitos de higiene bucal e acesso a cuidados
odontologicos regulares. Ademais, os resultados reforcam a importancia da
triagem regular para identificar precocemente as criangas em risco de
desenvolver caries e ordenar o tratamento, propiciando atendimento mais rapido
possivel para as criangas em maior risco.

4. CONCLUSOES

Dessa forma, conclui-se que a metodologia utilizada se demonstrou eficaz
para a organizagado da prioridade dos atendimentos, bem como no diagndstico
das meninas de 6 a 12 anos assistidas em uma institui¢cao filantrépica na cidade
de Pelotas/RS.
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