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1. INTRODUGAO

O projeto de extensdao universitaria “Barraca da Saude: cuidado
interdisciplinar com a comunidade da zona sul” da Universidade Federal de Pelotas
proporciona atividades e eventos com o objetivo de orientar sobre a prevengao de
doencas e promogao da saude fisica e mental, de forma educativa e pratica,
atendendo a comunidade da regiao Sul.

A partir disso, desenvolveu-se uma parceria com o Instituto de Menores Dom
Anténio Zattera (IMDAZ) para realizagdo de agdes voltadas a higiene pessoal e
saude mental. O IMDAZ é uma instituicdo que tem como objetivo promover por meio
de atividades esportivas, culturais e de lazer a humanizagao e dar oportunidades
de convivios sociais saudaveis, além de reforgos escolares para promover uma
capacitacao profissional tanto para as criancas quanto para os adolescentes que
sao assistidos pela instituicao (Caldeira, 2016).

Segundo a OMS, a saude mental é um estado de bem-estar em que o
individuo é capaz de contribuir com a comunidade, pode lidar com tensbes da sua
vida, pode trabalhar de forma produtiva e percebe suas préprias habilidades, entao
ela esta relacionada com a forma de viver da pessoa e de como ela reage a certas
circunstancias da vida, e de como ela lida e trata suas emocgdes, além de também
o0 ambiente em que ela esta inserida e como isso a afeta (OMS,2005).

Pensando nisso, o presente trabalho tem como objetivo expor a formacéao do
vinculo entre o projeto de extensao “Barraca da Saude: cuidado interdisciplinar com
a comunidade da zona sul” e o IMDAZ, para auxiliar na saude mental de criangas e
adolescentes.

2. METODOLOGIA

A primeira agao no IMDAZ, realizada em margo de 2023, teve como tema a
higiene pessoal. Anteriormente a essa atividade foi realizado o preparo de placas
de cultivo em um laboratério, testando o crescimento de microrganismos para
comparar uma amostra extraida de uma m&o nao higienizada a uma mao
higienizada e também foi feita uma coloracdo de Gram para confeccionar laminas
que pudessem ser observadas em microscopio pelas criangas do instituto.

No dia da agao primeiramente foi efetuada uma apresentagcdo em slides
sobre a importancia de higienizar as maos corretamente apos algumas atividades
rotineiras, tais como sair, brincar e usar o banheiro, mencionando também a
importancia de lavar as maos e os alimentos antes das refeigbes. Ao final da
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apresentacao, foi feita uma dindmica de limpeza das maos com tinta, depois foram
expostas as placas e em seguida, as criangas tiveram a oportunidade de ver em um
microscopio o crescimento bacteriano.

A segunda e terceira atividade ocorreram nos meses de abril e julho de 2023,
respectivamente, contando com duas turmas do IMDAZ e trés discentes do curso
de biotecnologia. A partir disso, foram abordados os temas de saude mental e a
importancia do autocuidado junto a tematica da higiene do sono, onde foram
apresentadas informagdes a cerca de alguns transtornos psiquiatricos como a
depressdo, a ansiedade, o estresse e o transtorno do déficit de atencdo e
hiperatividade (TDAH), além de recomendar habitos de autocuidado.

No final da atividade, foram distribuidas listas de habitos de autocuidado, com
linhas em branco para que os jovens pudessem preencher com atividades que
consideravam como autocuidado, junto a uma outra pagina, onde poderiam deixar
recados positivos e motivacionais para o seu “eu do futuro”.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No ano de 2023 a Barraca da Saude iniciou uma série de atividades realizadas
no IMDAZ em Pelotas, tendo como populacéo alvo criangas e adolescentes dos 8
aos 17 anos. Primeiramente foi abordado sobre higiene pessoal, onde houve uma
exposicao interativa e, posteriormente, foram realizadas as atividades praticas,
onde os participantes fizeram uma simulagdo de lavagem correta das maos e
puderam visualizar a comparagao de uma placa de Petri semeada com maos limpas
(apds lavagem com agua e sabdo) e outra placa semeada com maos sujas. Essa
intervencao contemplou em torno de 50 criangas e gerou uma altissima taxa de
interacao, principalmente com as criangas mais novas, que ficaram assustadas com
a quantidade de microrganismos na placa contaminada e também gostaram de
observa-los no microscopio. O fato mais interessante observado nessa atividade foi
o conhecimento avangado, até mesmo dos pré-escolares, sobre a ubiquidade dos
microrganismos.

Figura 1. A esquerda foto das plqcas que foram expostas aos alunos. Ao meio imagem retratando a
dindmica de lavagem das maos. A direita foto das criangas participando da atividade no microscépio.
Fonte: Acervo pessoal.

A segunda acgao deu énfase ao tema higiene do sono, bullying e cultura da paz,
na qual foi feita uma exposicao de slides e conversa com os alunos de cada turma
para entender um pouco da realidade vivenciada nos espagos aos quais eles tém
acesso.

Segundo um levantamento global da Organizacdo para a Cooperagao e
Desenvolvimento Econémico (OCDE), o Brasil foi colocado entre os paises com
maiores indices mais altos do mundo no ranking de violéncia no ambito escolar,
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tendo um ambiente propicio ao bullying, a intimidagdo e a agressao fisica e/ou
verbal. Esse mesmo relatério retrata a normalizacdo da violéncia nos
estabelecimentos de ensino, revelando uma minimizagdo da agressividade nesses
ambientes, bem como os impactos negativos no aprendizado dos estudantes. Além
disso, ha uma crescente escalada no numero de ataques violentos em escolas, haja
vista que 2023 ja é o ano com maior indice de casos registrados (Relatoério Instituto
Sou da Paz, 2023).

Esses dados evidenciam a necessidade de se estabelecer programas e agdes
que visem a saude mental dos alunos, com o intuito de mitigagdo do bullying e
violéncia escolar. Portanto, nessa atividade foi proposta uma conversa com os
alunos de modo a fazé-los compreender a importancia de dormir bem (uma vez que
a restricdo ao sono desregula o humor, elevando a agressividade) e da
comunicagdo nao-agressiva, bem como dar instrucbes de como agir frente a
situagbes negativas nas escolas. Essa intervengdo abrangeu cerca de 40
estudantes, que participaram ativamente e fizeram diversos relatos sobre violéncia
escolar, sendo a maioria deles relacionados ao bullying e discriminacgao racial e/ou
social.

A ultima intervengao foi realizada uma breve explanagao sobre transtornos
mentais, tais como depressdo, ansiedade, estresse TDAH, destacando a
importancia do autocuidado para a manutencao da saude mental e no final da
atividade, foram distribuidas listas de habitos de autocuidado, com linhas em branco
para que os jovens pudessem preencher com atividades que consideravam como
autocuidado, junto a uma outra pagina, onde poderiam deixar recados positivos e
motivacionais para o seu “eu do futuro”, com intuito de utilizarem esse recurso nos
dias os quais nao se sentem bem ou motivados para melhorar o seu dia. Depois
que eles preencheram essas listas, foi feito um momento final de dialogo e partilha
sobre saude mental e autocuidado.
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Figura 2. Folhas com o checklist e o espaco de recados para o eu do futuro entregue no IMDAZ.
Fonte: Acervo pessoal.

Um estudo de coorte realizado no Brasil revelou que antes da pandemia de
COVID-19 os sintomas moderados a graves de depressédo e ansiedade foram
relatados em 3,9% e 4,5% dos participantes, durante a pandemia, essas proporgcoes
aumentaram para 29,1% (aumento de 6,6 vezes) e 37,8% (aumento de 7,4 vezes)
(FETER, N. et al.,, 2021). Isso retrata uma realidade presenciada também nas
escolas brasileiras, principalmente nesse momento pds-pandémico, o que é
evidenciado pelo fato de que, durante essas atividades realizadas no IMDAZ,
diversas criangas e adolescentes constataram que se identificam com um ou mais
sintomas depressivos, ansiosos, de estresse e/ou de TDAH.
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A partir disso, as discentes tiveram a oportunidade de compartilhar suas
vivéncias e também informar sobre a importancia de buscar atendimento médico,
psicoldgico e terapéutico. Nessa agao foram impactados cerca de 40 alunos com
idades entre 12 e 17 anos, que tiveram uma participagéo ativa na agao, seja pelo
levantamento de duvidas ou entéo por seus proprios relatos.

Portanto, as a¢des realizadas no IMDAZ surgem da necessidade de se levar
educacao em saude mental para os estudantes do instituto. Essa demanda parte
tanto do proprio ambiente escolar, quanto da crescente alta dos indices de violéncia
nesses locais. Assim sendo, as atividades realizadas tém a finalidade de instruir os
alunos e de tornar esses espagos mais saudaveis e receptivos a todos, de modo a
contribuir para a manutencao da saude mental dos estudantes e, assim, diminui¢cao
da violéncia escolar, bullying e numero de transtornos psiquiatricos nessa fase tao
importante para o neurodesenvolvimento.

4. CONCLUSOES

Diante das atividades realizadas, € possivel visualizar a importancia da
abordagem destes temas entre as criangas e os jovens do Instituto de Menores,
proporcionando um maior conhecimento a cerca de temas como a saude mental e
0 autocuidado, assim como a higiene pessoal, possibilitando ainda um momento de
conversa sem julgamentos. Através disso, puderam ser ouvidos e acolhidos sobre
os desafios enfrentados em suas rotinas, formacado familiar e durante o seu
desenvolvimento na escola e na vida, questdes as quais se tornam muito
importantes neste periodo de idade. Foi possivel apresenta-los a alguns métodos
para lidar com essas situagdes, através de informacgdes e atividades, enriquecendo
tanto o aprendizado das criangas e jovens, quanto a experiéncia dos alunos do
projeto, através de um contato importante para a formagao académica e pessoal.
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