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1.INTRODUGCAO

As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) consistem em
tratamentos com base em recursos terapéuticos, a partir de conhecimentos
milenares com fins de prevencao e tratamento de diferentes adoecimentos fisicos
e/ou mentais.

As PICs servem como um dispositivo de acolhimento, considerando as
especificidades de cada pessoa e sua histéria de vida, no intuito de contemplar
suas multiplas identidades e necessidades subjetivas. Podem contemplar uma
ressignificagdo na concepgao acerca das vivéncias psiquicas e emocionais, de
modo a ultrapassar perspectivas que se baseiam exclusivamente em leituras
biomédicas e psiquiatricas (Muniz et al, 2021).

Os terapeutas ocupacionais tém o uso das PICs regulamentada pela
Resolugdo COFFITO n° 491, desde 20 de outubro de 2017, atuando na
promogao e prevencao da saude. De encontro com as orientagcdes que a OMS
(2021) tem realizado aos paises desde 2013 para implantar politicas e praticas
comunitarias orientadas pelo recovery, estas dialogam com as PICs e a TO. O
projeto terapia ocupacional para o recovery: praticas integrativas e
complementares propde a formacido de estudantes para a técnica de Reiki, afim
de oferecer sessdes de Reiki no Servigo Escola de Terapia Ocupacional (SETO).
Reiki € uma terapia complementar e integrativa e ndo substitui os tratamentos
tradicionais, o individuo que recebe o reiki deve continuar com suas medicagdes
e terapias normalmente.

A terapia Reiki é realizada através da imposicdo das maos do reikiano ,
sobre o corpo da pessoa deitada ou sentada na intengao de troca de energia e
alinhamento dos chakras. As maos do reikiano nao precisam encostar o corpo do
receptor, respeitando a intimidade e individualidade dos corpos, porém néo é
errado o toque e pode ser um potencializador da troca energética. O Reiki, possui
carater preventivo e harmonizador, trata o fisico, mental, espiritual e emocional,
com resultados concretos na ansiedade, insbnia, dores crénicas,depressao e nao
tem contraindicagao.

2. METODOLOGIA

O projeto 5917 -Terapia ocupacional para o recovery: praticas integrativas e
complementares aprovado no dia 01/09/2022 teve inicio com a realizagdo de um
curso de formacdo em Reiki nivel 1. As inscricdo dos interessados na formacéao
de reiki nivel 1 foram realizadas através de um formulario google forms onde
cinco estudantes de terapia ocupacional foram selecionados e adicionados ao
e-projeto onde foi disponibilizados materiais em textos, artigos, videos e apostila
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nivel | para estudo obrigatorio e pré requisito para o encontro presencial que
aconteceu no sabado dia 24/09/2022 no Servigo Escola de Terapia Ocupacional.
Neste foram tirados duvidas, realizada a cerimbnia de iniciacado e primeiras
praticas de auto aplicacao e aplicagcdo em pares. O curso contou com o auxilio de
duas estudantes de terapia ocupacional que ja haviam realizado as formagdes de
nivel |, Il e lll e se disponibilizaram a permanecer no projeto de forma voluntaria. A
divulgacdo dos atendimentos passaram a ser realizadas nas redes sociais do
SETO, website da UFPEL e cartazes no proprio servigo, diante das primeiras
procuras foram iniciadas as praticas com agendamento semanal. Desde
03/04/2023 o projeto conta com uma bolsista de extensdao com 20h semanais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os atendimentos de Reiki, acontecem trés vezes por semana, todas as
terca das 08:00 as 11:00, quinta e sexta, das 14:00 as 17:00 no SETO. Cada
usuario é atendido uma vez por semana com a duragao de 30 a 40 minutos cada
sessao, sendo atendidas quatro pessoas por dia. Os atendimentos sao realizados
através de agendamento, a agenda é aberta na segunda-feira, para os atendidos
na semana corrente. A adesao tem sido grande, e muitas vezes os usuarios néo
conseguem horario na mesma semana.

Atualmente estamos com 60 usuarios recebendo terapia Reiki, pessoas
entre 20 e 78 anos, com maior prevaléncia de idosos. Desses se autodeclaram
negros 60%. No primeiro atendimento € preenchida uma ficha de anamnese com
dados de identificacdo,onde pergunta-se qual o motivo da procura pelo Reiki, e
se ja conhecia a técnica. A maioria respondeu ser a primeira vez e buscaram
atendimento porque ouviram falar que era bom para ansiedade, depressao,
estresse entre outras demandas emocionais. Essa ficha possui uma escala likert
com 5 carinhas numa escala que avalia bem estar, mostrando carinha triste,
indiferente e feliz, antes de cada sess&o o usuario marca como esta se sentindo
naquele momento, e apods receber o Reiki marca a carinha de como esta se
sentindo apds a terapia. Todos relatam que apds o reiki sentem um relaxamento e
uma grande paz, 100% marcam a carinha mais feliz na escala.

Reiki, segundo Miller (2015) € uma técnica de cura pela imposicdo das
maos. Foi descoberto no fim do século XIX, pelo doutor japonés Mikao Usui, e
visa harmonizar o corpo e restabelecer o equilibrio. Recomenda-se o Reiki ndo
apenas para tratar enfermidades, mas também em carater preventivo.O Reiki é
uma terapia sem contraindicacéo.

Segundo Carli, (2013) ao ampliar energia (Ki) que circula naturalmente pelo
organismo, aumenta e mantém a saude e a vitalidade, atuando nos bloqueios
energéticos,renovando as células e promovendo saude.

4. CONCLUSOES

Espera-se formar pessoas para praticar as PICs e ampliar o acesso dessas
técnicas para a comunidade de Pelotas e regido, melhorando as condi¢des de
saude. Alguns estudos ja trazem os beneficios do Reiki. No Brasil, com a
implementagcdo das praticas integrativas no SUS, os usuarios estdo tendo a
oportunidade de experimentar novas terapias em saude que nao as
medicamentosas, e compreender o que € terapia holistica, através da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em saude (PNPIC) em 2006.
O Reiki € uma terapia de baixo custo e facil aplicagado que esta tendo uma grande
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adesao principalmente pelos idosos. Por ser uma terapia que promove o alivio
espontaneo das dores e o bem estar geral dos usuarios, € uma técnica nao
invasiva e nao apresenta contraindicagcdes (Beulke et al, 2019).
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