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1. INTRODUCAO

Desde a Grécia antiga, ja se era notado acerca da importancia da docéncia,
tendo como figura principal Socrates, que lecionava abertamente em lugares
publicos. Nos dias atuais, a profissdo de professor é considerada uma das bases
da sociedade, visto que é responsavel por propagar o conhecimento para as
geragbes futuras. Ainda assim, existe uma negligéncia para com os professores,
sendo uma das profissbes mais desvalorizadas no Brasil, implicando em
condigdes ruins de trabalho, afetando sua saude, seja mental e/ou fisica,
diminuindo sua qualidade de vida (TOSTES et al, 2018).

Dadas essas circunstancias, as condi¢gdes dos professores torna-se uma
problematica a ser resolvida, ja que pode vir a gerar complicagdes na atuagao da
profissdo. Sao diversos fatores que podem trazer um desequilibrio na saude
destes, como a precariedade estrutural da rede publica (THERRIEN & LOIOLA,
2001), a sobrecarga na rotina que acarreta em estresse e/ou adogao de posturas
incorretas, visto que a ocupacdo exige a adogado da ortostase por periodos
prolongados.

Tendo em vista essas caracteristicas ocupacionais, a profissdo esta exposta
ao surgimento de dores musculoesqueléticas. Essa dor ou sensacédo dolorosa,
quando cronificada torna-se um problema, sendo motivo de redugao da atividade
laboral, afastamento do trabalho, licenga e possibilidade do desenvolvimento de
um quadro de doencga psicologica (CARDOSO et al, 2009).

Esse estudo tem o objetivo de descrever a prevaléncia de dores
musculoesqueléticas em professores da rede municipal do bairro Areal na cidade
de Pelotas, RS, Brasil.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho apresenta resultados parciais de estudo desenvolvido
na disciplina de Praticas de Atencao Primaria a Saude, a qual faz parte da
Integralizacdo da Extensdo no Plano Pedagdgico do curso de fisioterapia
conforme a Resolucdo COCEPE 42/2018, fortalecendo assim a indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensao. A atividade contemplou uma agao pratica,
desenvolvida por 7 alunos do curso de fisioterapia, realizada nas 2 escolas da
rede publica do territério da Unidade Basica de Saude Escola CSU Areal UFPEL.

A Acdo foi dividida em 3 etapas: reconhecimento do territério e
caracterizacao dos participantes, analise das respostas aos questionarios e
realizacéo da agao baseada nos resultados encontrados. O grupo escolhido para
o desenvolvimento da atividade foram os professores destas 2 escolas aos quais
foi disponibilizado questionario por intermédio das responsaveis pedagogicas das
escolas, sendo de carater voluntario a participacdo dos professores.

O questionario ficou disponivel por um periodo de duas semanas para os
professores, neste questionario além de um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido Digital, haviam questdes referentes a identificacdo como:nome,
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e-mail, numero de telephone, sexo, idade; questdes referentes ao trabalho como:
escola que leciona, carga horaria semanal, turno de trabalho, tempo de
magistério, recursos utilizados em sala de aula; questdes referentes a vida
cotidiana e habitos de vida: pratica exercicios fisicos, nivel de estresse nas
ultimas 2 semanas, se tem filhos; e questbes especificas referentes a lesdes e
dor: presenca e nivel de dor aguda (nas 2 semanas anteriores), articulagdes
acometidas, se a dor piora durante o periodo de aula, presenga de dor crénica,
tempo de dor, uso de medicamento, existéncia de diagnostico clinico e qual,
recursos utilizados para aliviar a dor e se ja realizou algum tratamento. A partir da
autorizacdo dos participantes no préprio questionarios, os mesmos foram
incluidos em um grupo de Whatsapp, onde foram enviados videos gravados pelo
grupo, informacdes e orientagdes, além de ser um espago para duvidas e
interacao dos professores das diferentes escolas.

Participaram da pesquisa um total de 27 professores. E a coleta destes
dados culminou em uma agao presencial, realizada nas 2 escolas em dias e
horarios agendados pelo responsavel, intitulada “Professor sem dor” onde foi
levado informacgdes, orientacbes e exercicios de prevengao e alivio de dor
baseando-se nos achados encontrados nos questionarios, que sdo descritos a
seguir.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos professores estudados, 96,5% (n=26) sdo mulheres e apenas 3,7%
(n=1) é homem. A prevaléncia de dores musculoesquelética nos professores de
escolas publicas do territério estudado é alta, uma vez que todos os professores
relataram queixa de dor em pelo menos um segmento corporal: coluna cervical,
toracica e lombar (70,8%), ombro (63,0%), joelho (40,7%), punho (37,0%), quadril
(29,62%), dedos (18,5%), tornozelo (11,1%). Quando considerado a faixa etaria,
51,8% (n=14) possuiam idade entre 30 a 45 anos, 40,7% (n=11) entre 46 e 60
anos e 7,5 (n=2) possuiam uma idade superior a 61 anos. A carga horaria de
59,2% (n=10) dos educadores era de 40 horas semanais, de 37,0% (n=10) eram
de 20 horas semanais e de 3,8% (n=1) eram de 60 horas semanais. O tempo de
docéncia de 51,9% (n=14) dos profesores foi de 10 a 19 anos lecionando e 49,1%
(n=13) possui um tempo superior a 20 anos de magistério. Em relacéo a pratica
de exercicios fisicos, 55,5% (n=15) dos professores ndo praticavam nenhuma
atividade fisica, 33,5% (n=9) praticavam uma a duas vezes por semana e 11,1%
(n=3) praticavam de 3 a 4 vezes semanais. Em quest&do ao nivel de estresse nas
ultimas duas semanas,1 classificou como “sem estresse”, 4 (14,8%) classificaram
como “estresse leve”, 11 (40,7%) como “estresse moderado”, 10 (37,0%) como
“estresse intenso” e 1 como “muito intenso”. Apenas um professor ndo possui
filhos, dentre os que possuem, 46,1% possui 1 filho, 26,9% possui 2 filhos, 11,7%
para 3 filhos e 15,3% para 4 ou mais filhos.

No presente estudo, 96,5% dos professores sdo mulheres, confirmando
resultados de estudos anteriores e (ANDRADE et al, 2014; SANCHEZ et al 2013),
que afirmam a predominancia da mulher no setor educacional. Sdo tragos
historicos que ainda permeiam a sociedade atual, uma vez que, durante a
segunda metade do século XX, a educagédo no Brasil sofreu um crescimento
significativo, fazendo necessaria a inser¢do feminina no mercado de trabalho
ainda como uma forma de atividade de continuacdo do trabalho doméstico,
associado ao cuidado do outro e a imagem de mae educadora. Assim, as
diferencas de setores, capacitacdo, remuneragao salarial e valorizacdo dos
profissionais da educagao, pode estar relacionada a sobrecarga psiquica e a
disfungdes musculoesqueléticas (DELCOR et al, 2004).

A maior prevaléncia de dores foi nos segmentos da coluna vertebral,
estrutura que é responsavel por sustentar a maior parte do peso da cabeca e
manter nosso corpo ereto, seja sentado ou em ortostase (MAGEE, 2010). Essa
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predominancia pode ser justificada por varios fatores: falta de reforco muscular
dada a inatividade fisica, a carga horaria elevada, considerando que professores
se mantém muito tempo em posi¢cdes que demandam demais da coluna
resultando em uma sobrecarga (PORTO et al, 2004), a adogao de posturas
incorretas, como manter o membro superior suspenso associado a rotacdo de
tronco com o pescogo levemente inclinado propiciando a musculatura cervical,
escapular e téraco-lombar desenvolver sintomas dolorosos (BRANCO et al, 2011).

Além disso, os fatores relacionados as atividades de vida diarias tem fortes
relagdes com disturbios musculoesqueléticos na coluna, apos a intensa jornada
de trabalho, as tarefas domésticas exigem um alto esforco que somado as
exposigdes da profissao, tornam-se fatores de risco.

4. CONCLUSOES

Dado o exposto, esse estudo pdde explorar a prevaléncia da dor
musculoesquelética em professores de forma territorializada, logo observa-se a
importancia de atengdo a esse grupo especifico. Portanto, podem ser feitos
estudos com uma populagdo mais abrangente em Pelotas ou no Rio Grande do
Sul. Assim confirmando ou refutando os achados, associando fatores como:
estresse, saude mental, questbes estruturais, entre outros, as dores
musculoesqueléticas, com possiveis intervencdes fisioterapéuticas, focando na
area preventiva.
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