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1. INTRODUCAO

O periodo da infancia e adolescéncia sdo fases marcadas por varias
especificidades e a nutricdo desempenha um papel de suma importancia neste
periodo da vida, pois interfere no desfecho de um crescimento e desenvolvimento
saudavel. Por outro lado, intercorréncias nutricionais nesse periodo da vida, sem
que haja intervencdo nutricional oportuna, podem acarretar alteracdes irreversiveis
com consequéncias a longo prazo (KAC, etal., 2023).

As condicOes especiais e as doencas na infancia e na adolescéncia que
requerem assisténcia nutricional aumentaram muito nas Ultimas décadas. Destaca-
se 0 aumento do numero de criangas prematuras extremas com atraso no
crescimento e/ou desenvolvimento ou ainda aquelas com sequelas neurolégicas
graves, criangas com dificuldades alimentares, associadas ou n&o transtorno do
espectro do autismo (LOPES et al., 2017; MAUNSELL et al., 2020; GONCALVES
et al., 2023). Além disso, enfrenta-se uma importante mudanca no perfil nutricional
com aumento do nimero e da gravidade da obesidade na infancia e adolescéncia
(Ministério da Saude, 2020).

Nesse contexto, o projeto de extensdo universitaria ” Assisténcia nutricional
ambulatorial a criangas”, da Faculdade de Nutricdo, da Universidade Federal de
Pelotas, desde 2011, tem como objetivo prestar assisténcia clinica nutricional a
criangas e adolescentes, sob a perspectiva da multidisciplinaridade, contribuindo
na elaboracdo de habilidades e competéncias fundamentais aos principios e
diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS). As acbes do projeto estdo alicercadas
em trés eixos principais: i) assisténcia e acompanhamento nutricional de pacientes
pediatricos; ii) formacdo de rede apoio multidisciplinar e parental; iii) apoio ao
desenvolvimento de atividades de ensino. Neste trabalho serdo descritas as acfes
realizadas de janeiro de 2022 a agosto de 2023.

2. METODOLOGIA

O local de execucdo do projeto “Assisténcia nutricional ambulatorial a
criangas” é junto ao ambulatério de nutricdo pediatrica (Nutriped), anexo ao
ambulatério de pediatria, da Faculdade de Medicina, da Universidade Federal de
Pelotas. Conta-se com dois boxes de atendimento, servicos de secretaria e
impressao e sala de orientagcdo com computadores. No local atende-se pacientes
que chegam via sistema de regulacdo de consultas e a demanda espontanea
mediante encaminhamento de profissionais do SUS. S&o realizados 5 turnos de
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atendimentos de nutricao pediatrica por semana e disponibilizadas a populacdo em
média 60 consultas por més.

Os atendimentos nutricionais contemplam: a) semiologia nutricional, b)
avaliacdo antropométrica e diagnéstico nutricional global, c) prescricéo dietética e
conduta conforme a condicao clinica e d) orientacdo e acompanhamento dietético.

A partir da necessidade do paciente é estabelecida arede de apoio necesséria
para o suporte ao tratamento, o que é possivel pela proximidade a equipe de saude
com profissionais da area de enfermagem, assisténcia social, pediatra e hebiatra.

O projeto também desenvolve a¢des como a elaboragcdo de materiais de apoio
as atividades académicas, dentre esses materiais destacam-se folhetos com
orientacdes nutricionais especificas e um guia de condutas em nutricdo clinica
pediatrica. A participacao voluntaria de estudantes € bem expressiva (30/ano), mas
a maior participacdo é a vinculada a disciplina de Nutricdo Materno-infantil quando
passam por ano, em meédia, 100 estudantes pelo projeto. Para todas essas acfes
é crucial o papel dos colaboradores, em particular do bolsista de extensao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de janeiro de 2022 a agosto de 2023 foram disponibilizadas 1400
consultas e realizados 1051 atendimentos, dentre os quais 35% foram consultas
novas e 65% consultas de retorno. A média de idade da populacdo atendida foi de
7,4 anos sendo o intervalo de confianca de 95% (IC) entre 7,0-7,9 anos, porém 30%
dos pacientes tinham 5 anos ou menos. Dentre as criangas e adolescentes
atendidos a maior parte foi do sexo masculino (62%) e 40% tinham diagnéstico de
TEA. Outro ponto que se destaca € o perfil nutricional dos pacientes segundo a
faixa etaria, observando-se a predominancia de magreza e baixa estatura até os 5
anos (60%) e excesso de peso acima dos 5 anos (80%).

A grande prevaléncia de TEA se relaciona com a alta taxa de retorno as
consultas, assim como a maior prevaléncia do sexo masculino nos atendimentos.
Do mesmo modo, a maior prevaléncia de magreza e baixa estatura até os 5 anos
foi associada ao historico de prematuridade da amostra. Ja a obesidade a partir dos
5 anos acompanha as tendéncias do pais, sendo a taxa acima da média nacional
de 35% explicada por ser o local de referéncia ao tratamento de obesidade, em
especial a complicada na infancia no SUS. Quanto a rede de suporte
multidisciplinar, aproximadamente 20% dos pacientes requerem o acionamento de
algum grau de suporte. Porém, o suporte parental € uma meta de todas as
consultas.

Esses resultados sdo muito desafiadores e a partir deles continuamente
busca-se ampliar e aprimorar a assisténcia. Um exemplo disso foi a elaboracéo de
materiais como anamneses especificas, materiais com orientacdo para dificuldades
alimentares e um guia de condutas em nutricdo clinica pediatrica.

O projeto também foi incluido no novo curriculo do Curso de Nutrigéo,
integralizando assim a extensdo. Além disso, proporciona a partir de sua estrutura
os atendimentos clinicos de projetos de pesquisa do Programa de Pds-graduacao
em Nutricdo e Alimentos da UFPel.
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4. CONCLUSOES

Considerando a alta taxa de ocupac¢éo das consultas, 0 nimero de retornos,
a participacao dos estudantes e articulacdo do projeto conclui-se que seus objetivos
foram alcancados plenamente. Contudo, espera-se melhorar a articulacdo do
sistema de referéncia e contrarreferéncia do SUS visto o papel essencial da
atencdo primaria na continuidade do cuidado.
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