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1. INTRODUCAO

A cérie dentéria € uma das condi¢cdes de saude bucal mais prevalentes
globalmente. De acordo com o Global Burden of Disease Study, 3,5 bilh6es de
pessoas sao afetadas por doencas bucais no mundo, estando a carie dentaria ndo
tratada entre as doencas ndo transmissiveis mais prevalentes (VOS, 2017). Se ndo
tratadas, as lesdes de carie na denticdo decidua podem causar dor, infeccdes e
problemas de crescimento dos dentes permanentes.

No Brasil, O Ministério da Saude, realizou o SB Brasil 2010. Este estudo
epidemioldgico avaliou a saude bucal da populacéo brasileira. A pesquisa utilizou
como base de avaliacdo de carie dentaria, os indices CPO-D e ceo-d que
representa a média de dentes cariados (C), perdidos (P) e obturados (O), em
denticdo permanente e decidua, respectivamente. Os resultados apontaram que
nas de criancas de 5 anos a média do ceo-d foi 2,43 e nos adolescentes de 12
anos, a média CPO-D foi de aproximadamente 2,7. Em ambas as faixas etarias os
resultados indicaram uma melhora em relacdo ao estudo SB Brasil realizado em
2003 (BRASIL, 2010). Entretanto, os dados apontam que ainda 53,5% das criancas
aos 5 anos de idade e 43,5 % aos 12 anos apresentavam carie dentaria.

Ainda cabe ressaltar que a doenca cérie atinge as populacfes de maneira
desigual, os individuos de maior vulnerabilidade social apresentam quase a
totalidade da carga de doenca (LIMA, et al., 2018). Nesse sentido, faz-se
necessario ampliar a assisténcia para as populacdes mais vulneraveis.

Além da melhoria dos indicadores sociais, questdes relacionadas a higiene
bucal e diminuicdo do consumo de aclcar na dieta séo fatores importantes para o
controle da doencga, e devem ser adotados desde a infancia (IBIYEMI, et al., 2022).

O Sistema de Saude do Brasil - (SUS), tem como um dos seus principios, a

equidade, que busca atender as demandas de cada usuario conforme a
necessidade existente, ou seja, prestar mais assisténcia a quem mais necessita.
Em muitos casos, outras a¢cdes sdo necessarias para complementar uma politica
publica ou facilitar o acesso a ela que € o caso das a¢gfes desenvolvidas no Terceiro
Setor (VOESE; REPTCZUK, 2011).
Portanto, este trabalho tem como objetivo apresentar uma proposta de atividades
de promocao e prevencdo em saude bucal, com foco na carie dentaria, para
criangas entre 6 e 14 anos atendidas em uma instituicdo do Terceiro Setor, Exército
da Salvacao, da cidade de Pelotas-RS.
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2. METODOLOGIA

Essa acao sera desenvolvida no Exército da Salvacao da cidade de Pelotas.
Essa instituicdo esta presente em 133 paises, e atua no municipio de Pelotas desde
13 de outubro de 1940. Desenvolve atividades em grupo de Servi¢co de Convivéncia
e Fortalecimento de Vinculos para criancas e adolescentes em vulnerabilidade
social na faixa etaria de 06 a 14 anos e 11 meses de idade, em turnos inversos a
escola, acolhendo 80 usuarios atualmente, que sao acompanhados por
Educadores, Psicéloga e Assistente Social.

Dentro deste programa, utilizam uma metodologia baseada nos eixos
orientadores do SCFV (convivéncia social, direito de ser e participacao social). Os
atendimentos em grupo contemplam atividades artisticas, culturais, de lazer,
esportivas, dentre outras, de acordo com a idade do usuario. O atendimento
prestado pela instituicdo abrange também as familias dos usuarios através de
palestras e encontros, objetivando a construcdo e o fortalecimento dos lacos
familiares e a criagdo de um vinculo maior entre ambos.

Essa instituicdo do Terceiro Setor buscou a Faculdade de Odontologia
(Universidade Federal de Pelotas) para auxiliar numa acdo de Promocao e
Prevencéo de Saude Bucal, que esta sendo elaborada pelas alunas da Faculdade
de Odontologia do 6° semestre sob orientagcdo dos professores do Projeto de
Extensdo SOS Saude Coletiva. Esse projeto tem como objetivo auxiliar diferentes
servicos onde se trabalhem com coletivos e necessitem de apoio com acgdes
relacionadas a saude bucal.

As atividades que estdo sendo elaboradas tém como objetivo: 1. Fazer um
diagnéstico da saude bucal (principalmente carie dentaria) das criancas e
adolescentes; 2. Identificar as necessidades de tratamento odontolégico e 3.
Realizar atividades de prevencao e promocéao de saude bucal.

A primeira atividade, o diagndstico de carie dentéria, foi realizada a partir da
realizacdo do exame epidemiolégico proposto pela Organizacdo Mundial de Saude
— OMS. Por meio deste exame foi obtido o indice CPO-D (soma de dentes cariados,
perdidos devido a céarie e obturados) para dentes permanentes e ceo-d (nUmero de
dentes deciduos cariados, com extracdo indicada, perdidos devido a céarie ou
obturados), que é uma adaptacdo do CPO-D para dentes deciduos (NARVAI,
2001). Esse exame epidemiolégico foi realizado com o auxilio de um espelho bucal
plano numero 5 e sonda CPI (“ball point”) para facilitar a identificagcdo de cavidades
cariosas (GOMES, 2004).

A segunda atividade foi realizada juntamente com o0 exame para O
diagnostico de cérie dentaria. A partir da identificagdo das necessidades, 0s
responsaveis estdo sendo orientados para buscar os servicos de saude bucal
gratuitos disponiveis no municipio de Pelotas-RS.

A terceira atividade proposta, que é a organizacdo de um protocolo para a
realizacdo de atividades de prevencdo e promocdo de saude bucal, ainda esta
sendo desenvolvida. Neste momento esta se buscando na literatura as melhores
evidéncias cientificas para a organizacdo de um protocolo para as criancas de
acordo com a idade.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Inicialmente foi realizada o exame epidemiolégico das criancas e

adolescentes, nos turnos manhé e tarde, com o objetivo de identificar a condigéo
de cérie dentaria e necessidade de tratamento.
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Foram triadas 52 criancas das 80 criancas vinculadas & instituicdo. Destas,
28 criangas era do sexo feminino e 24 criangas do sexo masculino. Antes de realizar
o exame foi perguntado para as criancas se elas ja haviam ido ao dentista, e
55,8% relataram que ja foram atendidos em servi¢co odontologico publico/particular.

Quanto ao diagnostico de céarie dentaria, foi encontrado uma prevaléncia de
experiéncia de céarie dentaria em aproximadamente 60,0% (no minimo 1 dente
cariado, perdido ou obturado deciduo ou permanente). A média do CPOD foi de 0,4
e o ceo-d foi 1,8. Ainda cabe ressaltar, que foram identificadas criancas com até 3
dentes permanentes cariados e outras com 5 dentes deciduos cariados.

Por fim, na avaliagdo da necessidade de tratamento para a carie dentaria foi
observado que 68 dentes das criancas avaliadas precisam de tratamento
odontoldgico. Ainda cabe ressaltar que tem criangas necessitando de tratamento
de até 7 dentes.

Nota-se, que a experiéncia de carie é mais prevalente nos dentes deciduos
e os resultados parciais obtidos até 0 momento demonstraram-se satisfatorios no
que tange a saude bucal, principalmente nas criancas que nao apresentam mais
denticdo decidua.

Nesse sentido, evidencia-se a importancia de uma intervencgao relacionada
a educacao em saude bucal, bem como a pratica de escovacao supervisionada, de
forma a evitar maior gravidade da doenca céarie e que essa se estenda a denticao
permanente. Além disso, por meio dos exames de saude bucal os responsaveis
podem ser avisados sobre a necessidade de procurar um servigo odontoldgico para
realizar um tratamento.

4. CONCLUSOES

Denota-se a importancia da intervencao e educacdo em saude bucal, uma
vez gue a carie infantil ainda é prevalente no Brasil. Escovacdo supervisionada e
atividades sobre promocdo de saude bucal sdo necessarias pois a carie € uma
doenca controlavel, podendo ser evitada. Com essas atividades podemos
aumentar o conhecimento das criancas e adolescentes sobre a saude bucal
aumentando a sua autonomia. Cabe ressaltar que os resultados obtidos sao
parciais e o projeto ainda estd em andamento.
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