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1.INTRODUGAO

Visando desenvolver as competéncias gerais do Enfermeiro como: atengéo a
saude, tomada de decisbes, comunicacgao, lideranca, administracdo e lideranca para
atuar nos diferentes cenarios, a Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal
de Pelotas (UFPEL), dispde de metodologias ativas, que buscam atender as
necessidades dos académicos, unindo a teoria aplicada na pratica (PALHETA et al.,
2020). Neste contexto, o aprendizado é ressignificado através do projeto de
extensdo, intitulado “Conhecendo as familias no territério”, destinado aos
académicos de Unidade do Cuidado de Enfermagem |, no primeiro semestre,
inserindo os estudantes no primeiro contato com Unidade Basica de Saude, logo,
contato inicial com a Atencao Primaria.

Em suma, este trabalho tem por objetivo relatar a inser¢do dos académicos
de Enfermagem na atencédo basica, mais precisamente, no campo pratico das
Unidades Basicas de Saude no primeiro semestre da graduagao. Diante do exposto,
apés a realizagdo dessas atividades, observa-se a necessidade do
acompanhamento da comunidade e a importancia da colaboragdo dos académicos
junto aos Agentes Comunitarios de Saude (ACS), na realizagdo dos cadastros e no
acompanhamento para atualizacdo dos dados familiares.

2. METODOLOGIA

A formacgao dos académicos do Curso da Graduagdao de Enfermagem no
Brasil, estabelecido pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de
Graduacao em Enfermagem (DCN/ENF), conforme a Resolugdo N° 573, de 31 de
Janeiro de 2018 do Conselho Nacional de Saude, instrui a qualificacdo dos
profissionais a serem: criticos, generalistas, reflexivos, e humanistas, visando a
capacitacao nos diferentes niveis de atencdo do sistema de saude publico ou
privado, sendo esse primario, secundario ou terciario, desenvolvendo no estudante
as competéncias gerais do Enfermeiro: Atengdo a Saude, Tomada de decisdes,
Comunicacao, Lideranca, Administracdo e lideranga para atuar nos diferentes
cenarios.

O campo pratico na Unidade Basica de Saude, nesse inicio, tem como foco a
colaboracdo na assisténcia a comunidade descrita no territério distribuida em
microareas, amparando na realizagcao dos cadastramentos de novos moradores no
cenario pos-pandemia, contribuindo para realizagdo do diagnoéstico comunitario na
area do campo pratico, objetivando realizar o planejamento e acdes de promogao e
prevencao atendendo as necessidades baseadas na obtencao dos dados.

Diante do exposto, o resumo de carater descritivo, desenvolvido na instituicao
de Ensino Superior, Universidade Federal de Pelotas (UFPEL), no curso de
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Enfermagem, durante os meses de fevereiro a maio de 2023, relata a experiéncia da
académica de Enfermagem que estava cursando o primeiro semestre, participando
do projeto de extensao: conhecendo as familias no territério, sugerido no curriculo
da graduacao, realizando os cadastro familiar da comunidade da Microarea 67.
Dessa maneira, o registro desses dados era de extrema importancia, visto que,
houve a dificuldade de acompanhar essas familias durante a pandemia, deixando
essa area descoberta, sem o acompanhamento de um ACS nesta regiao.

Em geral, as atividades desenvolvidas na UBS foram distribuidas em 12 dias
de campo pratico, na qual o grupo de alunos era composto de 6 participantes e uma
facilitadora. A pratica dos académicos, acontecia as quartas-feiras, no periodo da
tarde, onde os estudantes chegavam e se dirigiam para as micro-areas descobertas
(areas do territorio que ndo apresentavam acompanhamento de um ACS). Portanto,
a funcdo desenvolvida pelos alunos era na abordagem de cada residéncia
individualmente, e apds ter o consentimento dos membros, iniciava-se o
preenchimento dos dados do cadastramento familiar e domiciliar.

Os cadastros dos moradores na Atencédo Primaria a Saude (APS) consiste
no preenchimento de dados do usuario, da residéncia e dos membros da familia, na
qual abrange dados sociais, econdmicos, histérico de saude, a situagao atual de
moradia, atualizacdo de dados, incluindo telefone e endereco. Dessa forma, o
cadastro permite o registro desse usuario no Sistema Unico de Saude, auxiliando,
caso necessario, na busca ativa desse cidadao no acompanhamento de exames,
consultas, campanhas de vacinacdo. Portanto, essas acdes possibilitam a
longitudinalidade do cuidado integral a saude de toda a familia daquela residéncia
(BRASIL, 2021).

3. RESULTADO E DISCUSSAO

A Estratégia Saude da Familia (ESF) é um nucleo de atendimento familiar,
composto por uma equipe minima de um médico, um enfermeiro, um técnico de
enfermagem e um ACS. A ESF, trabalha com o atendimento através de microareas
com 750 pessoas aproximadamente, onde cada territério tem um representante, um
ACS, desenvolvendo fungdes: incluindo a realizagdo de diagndstico demografico,
social, cultural, ambiental, epidemioldgico e sanitario no ambiente de atuagao. Logo,
para o elaboragao do diagnodstico em saude, os cadastros sdo a principal ferramenta
de coleta informacional, pois assim, a UBS tem de forma descritiva as demandas da
populagao, efetuando a elaboragédo do planejamento através de a¢des de promogao
e prevencgao de saude (BRASIL, 2017).

Durante as semanas, ao realizar o reconhecimento do territorio, a microarea
estava descoberta, ou seja, ndo tinha acompanhamento de um ACS. Dessa forma,
as necessidades dessa comunidade ndo estavam sendo representadas frente a
UBS. Outro agravante € que a maioria da populagao do territoério € idosa, sendo
assim, atividades como agendar consulta e exames, visita domiciliar, entre outros
servigos estavam sem execugdo, agravando o quadro de saude dessa populagao.
Entdo, no decorrer dos dias de campo pratico, se tornou visivel a necessidade
daquela populagdo, quando saimos para as atividades éramos questionadas a
respeito de informagdes sobre vacinagcao, atendimento, retirada de receitas, retirada
de medicamentos. Havia ali uma populagdo carente que precisava ser ouvida e
atendida. Logo, conforme realizava-se os cadastros, percebia-se um grande numero



“ 9 SEMANA

w INTEGRADA X CEC — CONGRESSO DE EXTENSAO E CULTURA
y UFPEL 2023

de usuarios que nao estavam recebendo acompanhamento de forma efetiva, os
exames, consultas, vacinas ndo estavam sendo realizados, interrompendo assim a
longitudinalidade do cuidado a saude de forma integral.

4.CONCLUSAO

Em sintese, durante a realizacdo dessa vivéncia, através da realizacdo dos
cadastros, foi possivel desenvolver acbes de promogao e prevencao da saude.
Nesse sentido, observa-se a necessidade da fungcdo do ACS no territério, e a falta
dele durante a pandemia e durante essa normalizagcdo nesse momento apds a
COVID-19, enfatizando a importancia da integragdo dos académicos nesse
momento, na qual, a microarea estava sem o acompanhando efetivo, no cotidiano
dos usuarios. Por fim, é importante o académico de enfermagem realizar o
diagnodstico comunitario, de acordo com os dados apresentados durante os
cadastros. Tal atividade contribui com a UBS, pois auxilia no desenvolvimento de
acdes de promogao em saude, de prevencao de doencgas e agravos no territorio
descrito, buscando intervir nas necessidades e diminuir as fragilidades apresentadas
na microarea.

5. REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

BRASIL. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Saude. Resolugao n° 573, de
31 de janeiro de 2018. Brasilia, DF. Disponivel em:
file:///C:/Users/raque/Downloads/Reso573.pdf.

BRASIL. Ministério da Saude. O que é o cadastramento na Atengao Primaria?.
Brasilia: Ministério da Saude, 08 jul. 2021. Disponivel em:
https://aps.saude.gov.br/noticia/12976#:.~:text=%C3%89%200%20registro%20da%?2
Opessoa,identificar%20alguma%20poss%C3%ADvel%20doen%C3%A7a%20transm
iss%C3%ADvel.

BRASIL. Ministério da Saude . Portaria no. 2.436 de 21 de setembro de 2017.
Brasilia: Diario Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, 2017. Disponivel em:
file:///C:/Users/raque/Downloads/PORTARIA%20N%C2%BA%202.436,%20DE %202
1%20DE%20SETEMBRO%20DE%202017%20-%20Ilmprensa%20Nacional.pdf.

PALHETA, AM.S.; CECAGNO, D.; MARQUES, V. A, et al. Formagcao do
enfermeiro por meio de metodologias ativas de ensino e aprendizado:
influéncias no exercicio profissional. Interface (Botucatu). 2020. Disponivel em:
file:///C:/Users/raque/Downloads/download%20(4).pdf.


https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/pesquisa/simples/BRASIL.%20MInist%C3%A9rio%20da%20Sa%C3%BAde/1010
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/pesquisa/simples/Portaria%20no.%202.436%20de%2021%20de%20setembro%20de%202017/1030

