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1. INTRODUCAO

Considerando o desafio colocado pelo modelo comunitario de tratamento e
a necessidade de valorizar a centralidade do cuidado nas pessoas, o projeto de
extensdo universitaria “Terapia Ocupacional para o Recovery: atendimento de
saude mental a populagdo” busca atender pessoas em sofrimento psiquico nas
diferentes fases da vida através dos principios do Recovery.

Recovery refere-se a experiéncia de vida real vivida pelas pessoas em
sofrimento mental. Recovery ndao € um processo de normatizagdo ou
normalizagdo de pessoas em sofrimento mental (Deegan, 1996). O processo de
Recovery na saude mental é continuo, definido pela propria pessoa que
experimenta as dificuldades enfrentadas do sofrimento mental, sem apoiar a
remissao completa dos sintomas ou a cura da doenga, mas sim a autonomia do
individuo (Marques et al, 2022).

Deste modo, buscamos atender qualquer pessoa que esteja passando pela
experiéncia do sofrimento psiquico, em diferentes ciclos da vida através de
abordagens orientadas pelo Recovery no Servigo Escola de Terapia Ocupacional
(SETO) da UFPel, procurando também ampliar a aplicagdo dos conceitos da
abordagem e enriquecer a formagdo tedrico-pratica das estudantes para
promogao e prevencao em saude mental. Essa acao possibilita que as estudantes
consigam, através da experimentacdo de acolher sujeitos em sofrimento mental,
compreender a importancia de criar, junto com os usuarios, estratégias para que
0S mesmos se percebam para além de seus rotulos, como pessoas de
possibilidades, desejos e autbnomas.

Por se tratar de um projeto vinculado ao curso de Terapia Ocupacional, as
intervengdes sdo pensadas a partir das atividades significativas para a produgéo
de vida (Quarentei, 2007) e podemos pensar a realizagado de atividades como
invengdes de novas formas de vida, de novas maneiras de lidar com as situag¢des
com que as pessoas se deparam, com seus sintomas, com seu adoecimento,
com suas relagdes, com a vida como um todo.

2. METODOLOGIA
Realizar atendimentos de terapia ocupacional semanalmente a populacéo,

com a finalidade de ampliar os atendimentos de saude mental em Pelotas e
regido e acolher as demandas da populagao que vivem uma escassez no fluxo de
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atendimentos nos servigos publicos de saude mental do municipio. O SETO
mantém acolhimento semanal para demandas espontaneas e encaminhamentos
referenciados de toda a rede assistencial regional de Pelotas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Acolhemos, desde maio de 2022 até julho de 2023, 28 pessoas
(adolescentes e adultos), efetivando 20 pessoas em atendimentos de saude
mental pelo projeto de extensdo, que também integra a parte pratica de
disciplinas especificas de saude mental.

Durante o desenvolvimento da disciplina Intervengbes da Terapia
Ocupacional em Saude Mental e Reabilitacido Psicossocial, em 2022, um total de
11 usuarios receberam atendimentos de saude mental (dos 22 discentes da
disciplina) ao longo de um periodo de 7 semanas, divididos em trés momentos: 1)
acolhimento, avaliagdo de saude mental e criacdo de vinculo terapeuta - usuario,
2) criagdo de um projeto terapéutico singular orientado pelo recovery com base
nas demandas apresentadas pelos usuarios e 3) intervengcdo em saude mental
em si, através das noc¢des de recovery.

No término do semestre (2022.2) foi constatado a necessidade de alguns
dos usuarios seguirem o acompanhamento continuo terapéutico ocupacional.
Assim, alguns foram acolhidos no projeto de extensao. O projeto conta com uma
equipe formada por uma docente, uma técnica de apoio académico (terapeuta
ocupacional) e 07 discentes do curso de Terapia Ocupacional para atender as
demandas de saude mental que chegam ao SETO.

No cuidado orientado pelo Recovery, a inclusao social € vista como um
direito e ndo como mérito, consequéncia ou recompensa de um processo de
reabilitacdo ou tratamento. Pessoas em sofrimento psiquico primeiramente tém o
direito a uma vida na comunidade, ou seja, direito a moradia, trabalho,
independéncia financeira, relacionamento, autodeterminagao e cidadania (Ricci et
al, 2017).

Acesso a moradia, independéncia financeira, vida na comunidade, e o
acesso ao trabalho competitivo e integrado s&o alguns dos instrumentos
disponiveis para empoderar pessoas em sofrimento mental na construgao de uma
vida de significado, ou seja, no seu processo de Recovery (Costa, 2017).
Barreiras institucionais que dificultam ou inviabilizam o acesso a estes
instrumentos devem ser superadas.

Relacionadas ao processo de Recovery estdo algumas modalidades, entre
elas: identidade positiva (reconstrugdo do senso de identidade, superar estigma
da doencga) e empoderamento (controle sobre a propria vida, capacitagao para
resolucdo de problemas, responsabilidade pessoal) (Marques et al, 2022).
Durante os atendimentos, algumas estudantes perceberam que os usuarios
tinham suas principais dificuldade relacionadas com as modalidades supracitadas,
em que os diagnosticos apareciam sempre como definicdo dos sujeitos os quais
habitavam e como limitagdes para o empoderamento.

Anthony (1993, p. 15) define a experiéncia de recovery como um “processo
profundamente pessoal e unico de mudanca nas atitudes, valores, sentimentos,
objetivos, habilidades e papéis”. As adversidades identificadas durante os
atendimentos foram enfrentadas e desconstruidas por meio de atividades
significativas que possibilitasse ao usuario considerar diferentes opgdes para
enfrentar seus desafios.
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O estigma vivenciado por pessoas com sofrimento mental ndo abarca
somente sua dificuldade de acesso ao cuidado, mas também a continuidade do
tratamento, uma vez que existe uma questao intrinseca ao usuario de uma visao
distorcida sobre a saude mental que vem sendo reformulado, aos poucos, em
nossa sociedade (Onocko-campos et al, 2017).

4. CONCLUSOES

O recovery € um principio norteador potente na pratica em saude mental,
pois possibilita a pessoa em sofrimento psiquico uma participagao efetiva em todo
0 seu processo terapéutico, sendo as profissionais de saude apoiadoras no
fortalecimento e encorajamento frente as adversidades e barreiras impostas pela
sociedade. Assim, tanto a formagao tedrica quanto a pratica em recovery sao
essenciais no processo formativo de futuros profissionais, pois viabiliza a criagéo
de estratégias, praticas e servigos de saude mental humanizados, que buscam
cidadania e direitos humanos.
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